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     सपंादकᳱय                       बैसरन घाटी हादसा 

इस दिुनया मᱶ जीव-मनु᭬य पशु, पᭃी और 
पौधे- ज᭠म लेते ह।ᱹ  ᮧ᭜येक जीव का एक िनि᳟त 
जीवन काल होता ह ैऔर जीवन काल पूरा होने पर 
दहेांत भी होता ह।ै  ज᭠म लेना और म᭜ृय ुहोना जीवन 
के अिनवायᭅ स᭜य ह।ᱹ 
 जीवᲂ कᳱ म᭜ृय ुएक अपᳯरहायᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो 
कई कारणᲂ से होती ह,ै जैस-ेबुढ़ापा, बीमारी, मोटर 
दघुᭅटना आकि᭭मक ᱡदयाघात, अक᭭मात् हमला, 
आ᭜मह᭜या, ᮧाकृितक ᮧकोप (जैस-ेभूकंप, ᮧलय, 
सूखा, भू᭭खलन आᳰद)।  वृ᳍ाव᭭था या स᭎त बीमारी 
के कारण सहज मृ᭜यु या ᮧाकृितक मृ᭜यु होती ह।ै  आय ु
पूणᭅ होने पर यानी बुढ़ापे मᱶ हमारे िᮧय जनᲂ का म᭜ृय ु
को ᮧा᳙ करना ही उ᭜पीड़न कᳱ बात ह ैतब िᮧय जनᲂ 
मᱶ ᳰकसीकᳱ अकाल मᱶ मृ᭜यु होना ज़ᱨर असहनीय ह।ै 

ᳰफलहाल कई स᭥मािनत ᳞िᲦ वृ᳍ाव᭭था मᱶ 
हमᱶ न᳥ ᱟए ह,ᱹ िज᭠हᲂने अपने जीवन काल मᱶ अपने-
अपने कायᭅᭃेᮢ- जैसे लेखन, अ᭟यापन, ᮧशासन आᳰद- 
मᱶ अिमट छाप छोड़ी ह।ै  हाल ही मᱶ बुढ़ापे मᱶ ᳰदवंगत 
केरल के तीन ह᭭ती ह-ᱹ ᮰ी एम टी वासुदवेन नायर, 
ᮧो.के.के.कृ᭬णन नंपूितᳯर और ᮧो.हᳯरहरन उि᭛णᱫान।  
केरल के अमर मलयालम कथाकार, पटकथाकार और 
ᳰफ᭨म िनदशेक ᮰ी एम टी वासुदवेन नायर 91 वषᭅ 
कᳱ आय ु मᱶ  (ज᭠म 15 जुलाई 1933, मृ᭜य ु 25 
ᳰदसंबर 2024) ᳰदवंगत ᱟए।  सन् 1995 मᱶ ᭄ानपीठ 
पुर᭭कार िवजेता बने वासुदवेन नायर जी सन् 2005 
मᱶ प᳑भूषण स े तथा सन् 2025 मᱶ मरणोपरांत 
प᳑िवभूषण स ेिवभूिषत ᱟए।  केरलीय ᳲहदी लेखक, 
यूिनवेᳶसटी कॉलेज (ितᱧवनंतपुरम) के पूवᭅ ᳲहदी 
िवभागा᭟यᭃ तथा वेद पंिडत ᮧो.के.के.कृ᭬णन 
नंपूितᳯर 91 वषᭅ कᳱ आय ु मᱶ (ज᭠म- 7 जनवरी 
1934, मृ᭜यु 21 जनवरी 2025) गुज़र गए।  केरलीय 
ᳲहदी लेखक तथा कई ᭭तरीय ᳲहदी किवताᲐ के 
मलयालम अनुवादक ᮧो.हᳯरहरन उि᭛णᱫान 86 वषᭅ 
कᳱ आयु मᱶ (ज᭠म- 4 जून 1939, मृ᭜य ु-5 मई 2026) 
चल बसे।  केरल के इन मृत ᳞िᲦयᲂ कᳱ दने इतनी 
िवलᭃण ह ै ᳰक मलयालम के एम.टी वासुदवेन 
नायरजी तथा केरल के ᳲहदी ᭃेᮢ  के ᳞िᲦ 

ᮧो.के.के.कृ᭬णन नंपूितᳯर जी और ᮧो.हᳯरहरन 
उि᭛णᱫान जी िचर ᭭मरणीय ही रहᱶगे। 

दघुᭅटना दभुाᭅ᭏यपूणᭅ घटना ह,ै जो अनपेिᭃत 
ह।ै  दघुᭅटना के पᳯरणाम᭭वᱨप काियक ᭃित हो 
सकती ह ैऔर यह ᮧाणघातक भी हो सकती ह।ै  यह 
अ᭍सर अचानक और अनजाने मᱶ होती ह।ै  सड़कᲂ मᱶ 
मोटरᲂ के टकराने स े ᳰकतने ᮧाण न᳥ होते ह।ᱹ  
अक᭭मात् ᳰकसी के आᮓमण का िशकार होना भी 
ᮧाण न᳥ होने का कारण बनता ह।ै  ऐसा एक ह ै22 
अᮧैल 2025 का बैसरनघाटी हादसा। 

धरती का ᭭वगᭅ माने जाने वाले क᭫मीर के 
᮰ीनगर स े 95 ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी पर अनंतनाग 
िजले मᱶ ि᭭थत ᮧकृित रमणीय भूᮧांत ह ै ‘पहलगाम’, 
िजसका मूल नाम ह ै‘बैलगाम’, जो घने जंगलᲂ, सुंदर 
झीलᲂ, नᳰदयᲂ, फूलᲂ के घास के मैदानᲂ, िहम ढके 
पवᭅतᲂ आᳰद से िघरा ᱟआ ह।ै  इस पहलगाम के मु᭎य 
बाज़ार से करीब छः ᳰकलोमीटर दरू ि᭭थत पहाड़ी 
घास का मैदान ह ै ‘बैसरन घाटी।’ घने दवेदार के 
जंगल ‘बैसरन’ के हरे मैदान को बफᭅ  से ढकᳱ चोᳯटयᲂ 
के बीच अलग ही शोभा दतेे ह।ᱹ  बैसरन के सुंदर 
नज़ारᲂ के कारण इसे ‘िमनी ि᭭व᭗ज़रलᱹड’ भी कहा 
जाता ह।ै  पहलगाम से बैसरन को जोड़नेवाला छः 
ᳰकलोमीटर का कᲬा रा᭭ता इतना तंग ह ैᳰक यहा ँतक 
पयᭅटक पैदल या ट᭗टू कᳱ सवारी से ही पᱟचँा जा 
सकता ह।ै  यहा ँतक अ᭠य गािड़यᲂ मᱶ जाना असंभव 
ह।ै  बैसरन लोकिᮧय ᮝे᳴कग ᭭थल ह।ै 

यहाँ 22 अᮧैल 2025 कᳱ सबह को 
बंदकूधारी हमलवारᲂ का पयᭅटकᲂ पर चरमपंथी 
हमला ᱟआ।  िनदᲃष ᳲहद ू नागᳯरकᲂ (पयᭅटकᲂ) को 
िनशाना बनाकर उ᭠हᲂने गोलीबारी कᳱ।  इस हमले मᱶ 
26 ᳞िᲦ मारे गए।  मारे गए ᳞िᲦयᲂ मᱶ 25 पयᭅटक 
थे और एक ᭭थानीय युवक भी।  20 पयᭅटक घायल 
भी ᱟए। 

22 अᮧैल 2025 के इस हमले मᱶ यही ᱟआ 
था ᳰक आतंᳰकयᲂ ने बैसरन का सᲅदयᭅ चखनेवाले 
पयᭅटकᲂ को गोली मारने से पहले पुᱧषᲂ को उनकᳱ 
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िᳫयᲂ स े अलग करके उनका धमᭅ पूछा, ᭍यᲂᳰक 
आतंᳰकयᲂ ने ᳲहद ूपुᱧषᲂ को िनशाना लगाया था।  25 
पुᱧषᲂ को उनकᳱ िᳫयᲂ के सामने गोली मार दी गई।  
गोली लगकर मरा ᭭थानीय पुᱧष आᳰदल पहलगाम मᱶ 
घोड़े चलाकर गुज़र-बसर करने वाला यवुक था, जो 
अपने घर का इकलौता कमानेवाला सद᭭य था।  
बैसरन मᱶ बंदकूची आतंᳰकयᲂ के हमले के समय 
᭭थानीय पुᱧष-ट᭗टू सवारी संचालक-आᳰदल ने 
पयᭅटकᲂ को बचाने के िलए आतंᳰकयᲂ से बंदकू छीनने 
कᳱ कोिशश कᳱ और िनदᭅय बदंकिचयᲂ से मारा गया।  
पयᭅटकᲂ मᱶ नविववािहत ज़ोड़े भी थे। आतंᳰकयᲂ ने 
उ᭠हᱶ भी नहᱭ छोड़ा, िजससे नवोढ़ाᲐ को वैध᳞ ᮧा᳙ 
ᱟआ।  बड़ी ᮓूरता से आतंᳰकयᲂ ने िविवध रा᭔यᲂ स े
क᭫मीर दखेने आये िनदᲃष नागᳯरकᲂ को मारा, इस 

पर पूरा दशे ही दःुखी ᱟआ।  ᳴कतु हमलवारᲂ को ᭍या 
दःुख!  उनका िवचार िबना िनशाना चूके ल᭯य ᮧा᳙ 
करना माᮢ था।  वे ᭍या ᳩेह का मू᭨य जानते ह?ᱹ व े
जानते ह ᱹ यही ᳰक िज᭠हᱶ वे शᮢु मानते ह ᱹ उ᭠हᱶ मर 
िमटाना।  िनशानेबाज़ᲂ कᳱ गोलीबारी िशकार कᳱ 
माता के सामने हो; िशकार कᳱ प᳀ी, भाई, बहन या 
संतानᲂ के सामने हो इसकᳱ वे ज़रा भी परवाह नहᱭ 
करते ह।ᱹ मानव पशुता छोड़कर माᮢ मानवता ᳰदखायᱶ 
तो यह दिुनया ᳰकतनी सु᭠दर बनती! 

डॉ.पी.लता 
संपादक, शोध सरोवर पिᮢका 

(मंᮢी, अिखल भारतीय िह᭠दी अकादमी)। 

 

᭭वतंᮢ ता-सᮕंाम : बशीर के कथा सािह᭜य मᱶ 
◆डॉ.जयकृ᭬णन.ज े

शोध सार : ᭭वतंᮢता-संᮕाम के दौर मᱶ 
सािह᭜यकारᲂ ने अपनी लेखनी से 
आज़ादी कᳱ ᭔वाला को जलाए रखते 

ᱟए दशे कᳱ ᭭वतंᮢता के िलए िवशेष योगदान ᳰदया। 
उ᭠हᲂने अपनी वाणी स ेदशे कᳱ आम जनता के अंदर 
जोश भर ᳰदया। ऐसे कलमकारᲂ मᱶ केरल के वैᲥम 
मुह᭥मद बशीर का अहम ᭭थान ह।ै अिधकतर लेखक 
कलम से अपनी भूिमका बखूबी िनभाते रह,े तो बशीर 
ऐसे सािह᭜यकार ह ᱹ िज᭠हᲂने ᮧ᭜यᭃ ᱨप से ᭭वतंᮢता 
कᳱ लड़ाई मᱶ भाग िलया। राजनीितक कायᭅकताᭅ होने 
के नाते उनको कई बार जेल कᳱ सज़ा भी भुगतनी 
पड़ी। इसᮧकार कैᳰदयᲂ के जीवन को दखेने, सुनने 
और अनुभव करने का अवसर उनको ᮧा᳙ ᱟआ। इन 
अनुभवᲂ को उ᭠हᲂने अपनी रचनाᲐ मᱶ रेखांᳰकत 
ᳰकया। 
बीज श᭣द: ᭭वतंᮢता आ᭠दोलन, वैᲥम मुह᭥मद 
बशीर, बशीर कᳱ कहािनया।ँ 

वैᲥम मुह᭥मद बशीर मलयालम के लोकिᮧय 
कथाकार ह।ᱹ केरल के कोᲵयम िजले के वैᲥम मᱶ सन् 
1908 मᱶ उनका ज᭠म ᱟआ। वैᲥम के ᭭कूल मᱶ पढ़ते 
समय गाँधीजी को दखेने का मौका िमला। वे गाँधीजी 

के िवचारᲂ से ᮧभािवत ᱟए और खादी पहनना शᱨु 
ᳰकया। भगत ᳲसह, सुखदवे और राजगुᱧ स े भी व े
बेहद ᮧभािवत थे। नमक स᭜याᮕह मᱶ भाग लेने के 
कारण वे बरुी तरह िपट गए और जेल कᳱ सज़ा भी 
िमली। जेल स ेᳯरहाई होने पर उ᭠हᲂने िᮩᳯटश िवरोधी 
आ᭠दोलन का आयोजन ᳰकया और ‘उᲯीवन’ नाम स े
एक ᮓािंतकारी पिᮢका का संपादन ᳰकया। इसके 
कारण ᳰफर िगर᭢तारी वारंट ज़ारी ᳰकया गया। 
उनको केरल छोड़ना पड़ा। वापस आने पर ᳰफर 
िगर᭢तार ᱟए। सात साल तक एिशया और अᮨᳱका के 
᮪मण ने उ᭠हᱶ अनेक अनुभव ᮧदान ᳰकए। अपना पेट 
भरने के िलए उ᭠हᱶ कई ᮧकार कᳱ नौकᳯरयाँ करनी 
पड़ᱭ और उ᭠हᲂने जीवन को उसकᳱ समᮕता और 
संपूणᭅता मᱶ दखेा और जाना।  बशीर को कई बार 
कारावास का द᭛ड िमला। जेल-जीवन उनको पढ़ने 
और िलखने का समय था। जीवन-संघषᲄ ने उ᭠हᱶ 
लेखक बना ᳰदया। बशीर ‘बे᭡पूर सुलतान’ के नाम स े
जाने जाते ह।ᱹ ᭭वतंᮢता-संᮕाम के अवसर पर भारत के 
कई लेखक अपनी रचनाᲐ के मा᭟यम से आज़ादी कᳱ 
लड़ाई मᱶ भागीदार बने। संᮕाम मᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप से भाग 
लेने वाले सािह᭜यकारᲂ कᳱ तादाद बᱟत कम थी। 
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बशीर मलयालम के उन िगने-चुने सािह᭜यकारᲂ मᱶ 
एक ह ᱹ िज᭠हᲂने ᭭वतंᮢता-संᮕाम मᱶ सᳰᮓय ᱨप स े
भाग िलया था। उ᭠हᲂने करीब एक सौ कहािनयाँ और 
एक दजᭅन लघु उप᭠यासᲂ कᳱ रचना कᳱ। बशीर कᳱ 
पहली रचना ‘ᮧेमलेखनम’ (लघु उप᭠यास) का 
ᮧकाशन सन् 1943 मᱶ ᱟआ था। उ᭠हᲂने ‘कथाबीजम’ 
नामक एकांकᳱ और ‘यादᲂ के तहखाने’ शीषᭅक 
आ᭜मकथा भी िलखᱭ। ‘पाᱫु᭥मयुटे आटु’ (पाᱫु᭥मा कᳱ 
बकरी), ‘बा᭨यकालसखी’ (बचपन कᳱ साथी), 
‘᭠टु᭡पा᭡पाᲥोराने᭠टार᳖’ु (मेरे दादा के एक हाथी था), 
‘मितलुकल’ (दीवारᱶ) आᳰद उनकᳱ ᮧमुख रचनाएँ ह।ᱹ 
भारत सरकार ने उ᭠हᱶ सन् 1992 मᱶ प᳑᮰ी स े
स᭥मािनत ᳰकया।   
     बशीर का कथा-सािह᭜य िविवधताᲐ से भरा ᱟआ 
ह।ै उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ नवजागरण और ᭭वतंᮢता 
आ᭠दोलन का ᭭प᳥ ᮧभाव ह।ै उनके सािह᭜य मᱶ 
आ᭜मकथांश कᳱ माᮢा बᱟत अिधक ह।ै ᳰदन-ᮧितᳰदन 
हमारे जीवन मᱶ घᳯटत होने वाली मामूली घटनाᲐ 
को कहानी का ᱨप दनेे कᳱ असाधारण ᭃमता उनमᱶ 
ह।ै बशीर को अपने जीवननानुभवᲂ से कहािनयᲂ और 
उप᭠यासᲂ का बीज िमला ह।ै उनकᳱ ‘ज᭠मᳰदन’ 
कहानी (1945) ज᭠मᳰदन मᱶ भूखे रहने वाले एक 
᳞िᲦ कᳱ कहानी ह।ै बशीर को अपने जीवन मᱶ कᳯठन 
आᳶथक संकटᲂ का सामना करना पड़ा था। उनको 
᭭थाई आमदनी िमलने वाली कोई नौकरी नहᱭ थी। 
सािह᭜य-सृजन के शुᱧआती दौर मᱶ पिᮢकाᲐ मᱶ जो 
रचनाएँ ᮧकािशत होती थᱭ, उनके िलए पाᳯर᮰िमक 
नहᱭ िमलता था। ‘ज᭠मᳰदन’ कहानी का आरंभ 
इसᮧकार होता ह ै– “माघ महीने कᳱ आठवᱭ तारीख। 
आज मेरा ज᭠मᳰदन ह।ै रोज़ स ेअलग आज मᱹ तड़के मᱶ 
उठा, िन᭜यᮓम से िनवृᱫ ᱟआ। आज के िलए रखा 
खादी का सफेद कुरता, सफेद धोती और सफेद 
ᳰकरिमजी जूता पहनकर अपनी आरामकुरसी पर लेट 
गया। ᳰदल डूबा जा रहा था।”(1) लेखक यही सोच रहा 
था ᳰक थोड़ी चाय का बंदोब᭭त कैसे हो। उन ᳰदनᲂ व े
पुिलस के िनरीᭃण मᱶ थे। सी.आई.डी उनका पीछा 

करते थे। िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ जीवन िबताने वाले 
एक आम आदमी के एक ᳰदन के जीवन को इस कहानी 
मᱶ ᱨपाियत ᳰकया गया ह।ै  
 कारावास के ᳰदनᲂ कᳱ ᭭मिृतयाँ बशीर कᳱ 
कई कहािनयᲂ मᱶ ह।ᱹ ‘टाइगर’ इसी ᮧकार कᳱ एक 
कहानी ह।ै (2) टाइगर एक कुᱫे का नाम ह ैऔर उसके 
इदᭅ-िगदᭅ कहानी घूमती ह।ै कहानी इसᮧकार शᱨु 
होती ह ै– “टाइगर नसीब वाला कुᱫा ह।ै” कहानी कᳱ 
इित᮰ी भी इसी वा᭍य स े होती ह।ै कहानी का 
पᳯरवेश थाना और पुिलस लॉकप ह।ै लॉकप और वहा ँ
रहने वाले कैᳰदयᲂ कᳱ त᭭वीर यᲂ खᱭची गई ह ै – 
“रोशनी और हवा उधर नहᱭ घुसती ह।ै मल मूᮢ कᳱ 
बदबू उधर फैली ह।ै खटमल काट रह ेह।ᱹ इन सबको 
सहकर िचथड़ᲂ से वे तन को ढँके ᱟए ह।ᱹ दाढ़ी और 
मूँछ बड़ी हो गई ह।ᱹ एकदम पीले पड़े कंकाल ह।ᱹ” जेल 
के पᳯरवशे को दशे के पᳯरवशे से िमलाकर कहानी के 
आयाम को िव᭭तृत कर ᳰदया गया ह।ै कैदी भूखे रहते 
थे। लेᳰकन लाड़-᭡यार मᱶ पलने वाला कुᱫा ᱡ᳥-पु᳥ 
था। ᭭वतंᮢता-सेनािनयᲂ को जेल मᱶ कई ᮧकार कᳱ 
कᳯठन यातनाᲐ और पीड़ाᲐ का िशकार होना पड़ा 
था। व े नारकᳱय जीवन िबता रह े थे। लेᳰकन अपने 
ल᭯य मᱶ अिडग थे। कैᳰदयᲂ को पयाᭅ᳙ भोजन नहᱭ 
िमलता था। लेᳰकन टाइगर को खाने कᳱ कमी नहᱭ 
थी। इ᭠सपे᭍टर का जूठन भी एक कैदी के भोजन स े
बेहतर था। थाने कᳱ सभी आदमी ᳯर᳡तखोर थे और 
वे ᳥᮪ाचार मᱶ डूबे ᱟए थे। ᳰकसी मुकदमे मᱶ फँस गया 
तो उससे छुटकारा संभव नहᱭ था। ह᭜यारा, चोर, 
राजनीितक कायᭅकताᭅ ऐसा कोई अंतर टाइगर नहᱭ 
ᳰदखाता था। लॉकप के पᱹतालीस आदिमयᲂ को वह 
कुᱫा एक समान दखेता था। अंᮕेज़ᲂ के शोषण और 
दमन का िचᮢण इस कहानी मᱶ ह।ै यह एक 
ᮧतीका᭜मक कहानी ह।ै टाइगर सा᮫ा᭔यवादी शिᲦ 
का ᮧतीक ह।ै    
  राजनैितक कायᭅकताᭅ कᳱ चुनौितयᲂ और 
यातनाᲐ का िचᮢण ‘माँ’ (3)कहानी मᱶ ह।ै यह कहानी 
भारत कᳱ गरीबी और गलुामी का आईना ह।ै 
कथाकार दशे कᳱ हालत और तमाम गरीबᲂ के जीवन 
मᱶ सुधार चाहता था। लेᳰकन उ᭠हᱶ ऐसा कोई यकᳱन 



शोध सरोवर पिᮢका 
 

6 

नहᱭ था ᳰक आज़ादी से सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन होगा 
और दशे कᳱ ि᭭थित सुधर जाएगी। नमक स᭜याᮕह मᱶ 
भाग लेने के िलए व े वैᲥम से कोिᭀᲥोटु गए। यही 
कहानी का मु᭎य ᳲबद ु ह।ै खादी पहनने के कारण 
वैᲥम अंᮕेज़ी ᭭कूल के हडे मा᭭टर कᳱ मार खानी पड़ी। 
एक बार बशीर ने गाँधीजी का ᭭पशᭅ ᳰकया। वे घर 
जाकर अपनी मा ँ से इस घटना के संब᭠ध मᱶ बड़ े
अिभमान के साथ बता दतेे ह।ᱹ अपने जीवन कᳱ य े
सारी घटनाएँ इस कहानी मᱶ िचिᮢत कᳱ गई ह।ᱹ 
पुिलस ᳇ारा िगर᭢तारी ᳰकया जाना, जेल कᳱ सज़ा 
आᳰद का ᭣योरा भी ह।ै कहानी का आरंभ इस ᮧकार 
ह-ै “िवदरू दशे के ᳰकसी एक शहर मᱶ दखु और ᭍लेश 
सहकर जीवन िबताने वाले अपने बेटे को मा ँ ᱡदय-
वेदना स े िलख रही ह ै – बेटा, तुझे एक बार दखेना 
ह।ै” कहानी कᳱ माँ केवल कथाकार कᳱ अपनी मा ँ
नहᱭ, दशे के िलए घर छोड़ने वाले और लड़ाई मᱶ भाग 
लेने वाले हज़ारᲂ दशेᮧेिमयᲂ कᳱ माँ ही नहᱭ, बि᭨क 
मातृभूिम भी ह।ै अपनी मा ँका िन᭭वाथᭅ ᳩेह, संतानᲂ 
के ᮧित मा ँ के मन मᱶ होने वाले ᭡यार-दलुार का 
सावᭅलौᳰकक भाव, अपनी मातृभूिम के ᮧित अटूट ᮧेम- 
ये तीनᲂ कहानी मᱶ ताने-बाने के समान एक दसूरे स े
िमले ᱟए ह।ᱹ 
 ‘एक कैदी का िचᮢ’ कहानी मᱶ कॉ᭠वᱶट मᱶ 
पढ़ने वाली मᳯरया᭥मा के मन मᱶ ᭭वतंᮢता-सेनानी 
जोसफ के ᮧित होने वाले आकषᭅण का वणᭅन ह।ै वह 
जोसफ कᳱ माँ से जोसफ के बारे मᱶ जानती ह।ै जोसफ 
एक कैदी ह ैऔर वह चौथी बार जेल कᳱ सज़ा भोग 
रहा ह।ै घर कᳱ दीवार पर उसका एक िचᮢ टँगा ᱟआ 
ह।ै जोसफ कᳱ िचᳯᲶया ँभी मा ँउस ेᳰदखा दतेी ह।ै उन 
िचᳯᲶयᲂ से जेल के यातनापूणᭅ जीवन का यथाथᭅ िचᮢ 
िमल जाता ह।ै बाद मᱶ मᳯरया᭥मा जोसफ को पᮢ 
िलखती ह ै और उन पᮢᲂ स े कहानी आगे बढ़ती ह।ै 
दोनᲂ के बीच एक दढ़ृ संब᭠ध ᭭थािपत होता ह।ै अंत मᱶ 
जोसफ एक पᮢ मᱶ मᳯरया᭥मा से अपने को भूल जाने 
का अनुरोध करता ह ैऔर बताता ह ैᳰक घर मᱶ अपना 
जो फोटो ह ैवह मरेा वा᭭तिवक िचᮢ नहᱭ ह।ै मरेे अब 
दो आँखᱶ नहᱭ ह,ᱹ केवल एक ही आँख ह।ै ᭭वतंᮢता 
सेनािनयᲂ को जो जो यातनाए ँसहनी पड़ती ह,ᱹ उनका 

ᱡदय᭭पशᱮ वणᭅन इस कहानी मᱶ ह।ै  
 ‘हथकड़ी’ बशीर के जेल-जीवन से जुड़ी और 
एक कहानी ह।ै छᱫीस कैᳰदयᲂ के समूह मᱶ बशीर भी 
ह।ै कांᮕसे कमेटी सेᮓटरी के साथ उनको हथकड़ी 
लगाई गई ह।ै थाने स ेअदालत और अदालत स ेथाने 
के बीच कᳱ याᮢाᲐ मᱶ दोनᲂ अपने-अपने अनुभव 
पर᭭पर बाँटते ह।ᱹ बशीर को दो साल कᳱ कड़ी सज़ा 
और एक हज़ार ᱧपये का जुमाᭅना सुनाया जाता ह।ै 
बशीर सोचता ह ैᳰक दो साल कᳱ सज़ा और एक हज़ार 
के जुमाᭅने के िलए मᱹ ने कौन-सा अपराध ᳰकया। ᭍या 
ᳰकसी को मार डाला ह?ै ‘पुिलसवाले कᳱ बेटी’ कहानी 
मᱶ जगदीश एक राजनीितक कायᭅकताᭅ ह।ै वह पुिलस 
कᳱ पकड़ से बच जाता ह।ै पुिलस वाले कᳱ बेटी उसकᳱ 
मदद करती ह।ै लेᳰकन आिखर पकड़ा जाता ह।ै जेल 
छूटकर वापस आने पर वह अपनी माँ से पुिलस वाले 
कᳱ बेटी से शादी करने कᳱ इ᭒छा ᮧकट करती ह।ै  

 ‘मितलुकल’(4) (दीवारᱶ) आ᭜मकथा᭜मक 
रचना ह।ै 1942-43 मᱶ बशीर को ितᱧवन᭠तपुरम के 
सᱶᮝल जेल मᱶ डाल ᳰदया गया था। यह उन ᳰदनᲂ कᳱ 
कहानी ह।ै जेल मᱶ एक ऊँची दीवार ह ैजो पुᱧष और 
ᳫी कैᳰदयᲂ को अलग करती ह।ै बशीर जेल से भाग 
जाने कᳱ योजना बनाता ह ैऔर अंधेरी बरसाती रात 
का इंतज़ार कर रहा ह।ै एक ᳰदन वह दीवार कᳱ दसूरी 
तरफ से एक ᳫी कᳱ आवाज़ सुनता ह।ै वह समझता ह ै
ᳰक उस ᳫी का नाम नारायणी ह ै और उसे चौदह 
साल कᳱ सज़ा िमल गई ह।ै इसके बाद जेल मᱶ उसकᳱ 
िज़᭠दगी पूरी तरह बदल जाती ह।ै नीरस यािंᮢक 
जीवन ख᭜म हो जाता ह।ै जीवन उ᭜साह और आशा स े
भर जाता ह।ै वह बाहर जाना ही नहᱭ चाहता। दीवार 
के आर-पार रहकर वे दोनᲂ बातᱶ करते ह।ᱹ वह दीवार 
के ऊपर आने वाली छड़ी के इंतज़ार मᱶ अपना समय 
िबताता ह।ै यही नारायणी के आने का संकेत ह।ै दोनᲂ 
अ᭭पताल मᱶ िमलने कᳱ योजना बनाते ह।ᱹ लेᳰकन उसी 
ᳰदन बशीर को जेल से मुᲦ कर ᳰदया जाता ह।ै उस े
यह कहने का अवसर भी नहᱭ िमला था ᳰक वह जा 
रहा ह।ै 
 संᭃेप मᱶ राजनीितक कायᭅकताᭅ होने के कारण 
बशीर कई बार जेल गए और वहाँ के अनुभवᲂ को 
अपनी रचनाᲐ मᱶ समेटा। उ᭠हᲂने गरीबी नज़दीक स े
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दखेी ह।ै उनकᳱ कहािनया ँआम जनता स ेजुड़ी ᱟई ह।ᱹ 
उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ भूख, गरीबी और जेल जीवन के 
᭣योरे ᭸यादा िमलते ह।ᱹ    
सदंभᭅ ᮕथं 
 1)वी.के.रवी᭠ᮤनाथ(अनुवादक), वैᲥम मुह᭥मद 
बशीर कᳱ ᮧितिनिध कहािनया,ँ लोकभारती ᮧकाशन। 
2) बशीर ᭭वातं᯦य समर कथकल, डी.सी.बु᭍स। 
3)डॉ. पी.के.ितलक, कथापठनंगल, मातृभूिम बु᭍स। 
सदंभᭅ : 

1) ‘ज᭠म ᳰदन’  कहानी, ‘ज᭠म ᳰदन’ कहानी 
संकलन, 1945 

2) ‘रं᭛टु ᳡ान कथकल’, ज᭠मभूिम ऑन लाइन, 
2 नवंबर 2013 

3) ‘अ᭥मा’ कहानी ‘ओमᭅ᭍कुᳯर᭡पु’ कहानी 
संकलन, 1946, डी.सी. बु᭍स। 

4) ‘मितलुकल’ ᮧकाशन – डी सी बु᭍स, 1965; 
कौमुदी सा᳙ािहक, ओणम िवशेषांक; 1964 

◆ ᮧोफसर, ᳲहदी िवभाग,  
यूिनवᳶसटी कॉलेज,  

ितᱧवन᭠तपुरम,केरल। 
ई.मेल : jayakrishnan304@gmail.com 

                     आंचिलक उप᭠यासᲂ मᱶ सा᭥ᮧदाियकता 
◆ डॉ.म᭠ज ूकोिगयाल 

साराशं- “सा᭥ᮧदाियकता स े ता᭜पयᭅ 
उस संकᳱणᭅ मनोविृᱫ स े ह,ै जो धमᭅ 

और स᭥ᮧदाय के नाम पर पूरे समाज तथा रा᳦ के 
᳞ापक िहतᲂ के िवᱧ᳍ ᳞िᲦ को केवल अपने 
᳞िᲦगत धमᭅ के िहतᲂ को ᮧो᭜सािहत करने तथा उ᭠हᱶ 
संरᭃण दनेे कᳱ भावना को मह᭜व दतेी ह।ै “यह एक 
ऐसी िवचारधारा का ᮧितिनिध᭜व करती ह,ै िजसमᱶ 
सा᭥ᮧदाियकता को आधार बनाकर राजनीितक िहतᲂ 
कᳱ पूᳶत कᳱ जाती ह ै और िजसमᱶ सा᭥ᮧदाियक 
िवचारधारा के िवशेष पᳯरणाम के ᱨप मᱶ 
सा᭥ᮧदाियक ᳲहसा कᳱ घटनाएँ होती ह।ᱹ भारतीय 
पᳯरᮧे᭯य मᱶ सा᭥ᮧदाियकता तो आधुिनक राजनीित के 
उ᳊व का ही फलन ह।ै” भारतीय इितहास िवभाजन 
कᳱ ᮢासदी का इितहास ह,ै जो तब से अब तक भय 
का कारण बना ᱟआ ह।ै िवभाजन कᳱ इस भयावह 
ि᭭थित के कारण उ᭜प᳖ सा᭥ᮧदाियक वातावरण ने 
मानव-मू᭨यᲂ को ही पᳯरवᳶतत कर ᳰदया ह।ै ᳲहद-ू
मुि᭭लम सबंंधᲂ, सा᭥ᮧदाियकता तथा िवभाजन पर 
ᳲहदी सािह᭜य मᱶ पयाᭅ᳙ काम हो चुका ह,ै ᳰक᭠तु इस 
िवषय पर कुछेक लेखकᲂ के सािह᭜य को रेखांᳰकत 

ᳰकया गया ह,ै िजनमᱶ नागाजुᭅन, राही मासमू रजा, 
शैलेश मᳯटयानी, भैरव ᮧसाद गु᳙, फणी᳡र नाथ 
रेण,ु रामदरश िम᮰ आᳰद ᮧमखु ह।ᱹ 
बीज श᭣द- राही मासूम रजा, भैरव ᮧसाद गु᳙, 
फणी᳡र नाथ रेण,ु मैला आंचल, परती पᳯरकथा, 
आधा गांव, Აस कᳱ बूंद, सतीमैया का चौरा आᳰद । 

भारतवषᭅ अपनी एकता तथा अख᭛डता का 
ᮧतीक था। वह युगᲂ-युगᲂ से वगᭅभेद तथा वणᭅ भेद के 
महाजाल मᱶ उलझा ᱟआ ह,ै िजसकᳱ ि᭭थित वतᭅमान 
मᱶ भी ᭔यᲂ का ᭜यᲂ बनी ᱟई ह।ै भारत जैसे िह᭠दवूादी 
रा᳦ मᱶ दिलत तथा मुसलमान दोनᲂ को ही भयानक 
मानिसकता से गज़ुरना पड़ता ह,ै राजनीितक दलᲂ 
तथा सᱫालोलुप ᳞िᲦयᲂ ने ᭭विहत व ᭭वाथᭅपरता के 
कारण इस भेदभाव कᳱ आग को और हवा दी ह।ै 
सᱫाधारी िह᭠द-ूमुसलमान मᱶ फूट डालकर गाँवᲂ कᳱ 
एकता एव ंअख᭛डता को भंग करना चाहते ह।ᱹ िह᭠द ू
तथा मुसलमान दोनᲂ ही एक-दसूरे के िवरोधी बने ᱟए 
ह,ᱹ िजस कारण ᮕामीण तथा शहरी जीवन मᱶ असंतोष 
᳞ा᳙ हो गया ह।ै इ᭭लाम का आगमन सातवᱭ 
शता᭣दी मᱶ ᱟआ और ये लोग यहᱭ आकर बस गए। इस 
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तरह भारतीय सं᭭ कृित इ᭭लािमक सं᭭ कृित के स᭥पकᭅ  
मᱶ आती चली गयᱭ। सन् 1600 मᱶ ई᭭ट इि᭛डया 
कंपनी कᳱ ᭭थापना ᱟई।1857 ई. तक अंᮕेज़ भारत मᱶ 
अपना अिधकार ᭭थािपत कर चुके थे। सन् 1857 कᳱ 
ᮓांित मᱶ िᮩᳯᮝश सेना के िवᱧ᳍ संघषᭅ का िवरोध िह᭠द ू
तथा मुसलमान ने िमलकर झेला था और दोनᲂ धमᭅ के 
लोग एक दसूरे पर ᮧाण िनछावर करते थे। िह᭠द-ू 
मुि᭭लम िमᮢता के ऐसे अनेकᲂ उदाहरण इितहास मᱶ 
अंᳰकत ह।ᱹ दोनᲂ मᱶ आपसी स᳊ाव तथा सौहादᭅ 
िव᳒मान थे। ᳲहद ूईद मनाते थे, तो मुसलमान होली 
के रंगᲂ मᱶ रंगते थे। ᳰक᭠तु अंᮕजेᲂ कᳱ ‘फूट डालो, राज 
करो’ कᳱ नीित ने सा᭥ᮧदाियकता ᱨपी दभुाᭅवना को 
ज᭠म ᳰदया। सा᭥ᮧदाियकता पर ᮧकाश डालते ᱟए 
मीना शमाᭅ िलखती ह ᱹ ᳰक-‘‘समय-समय पर धमᭅ के 
᭭वᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन आते रह े ह,ᱹ ᳰक᭠तु उसकᳱ मलू 
भावना न᳥ नहᱭ ᱟई, उन पᳯरवᳶतत ᭭वᱨपᲂ मᱶ जब 
भी िवकार उ᭜प᳖ ᱟए उनके सं᭭ कार ᭭वᱨप स᭥ᮧदायᲂ 
का ज᭠म ᱟआ। स᭥ᮧदाय मᱶ दाशᭅिनक िच᭠तन के 
िविभ᳖ मागᭅ ह,ᱹ उनके अनुयािययᲂ कᳱ कᲵरता और 
संकᳱणᭅता ने स᭥ᮧदायᲂ को िवकारᮕ᭭त कर ᳰदया।‘‘1 

इस ᮧकार सा᭥ᮧदाियकता एक ऐसी सम᭭या 
बनी ᱟई ह,ै जो सᳰदयᲂ से दो᭭त थे आज दु᭫ मन बने 
ᱟए ह।ᱹ यह दभुाᭅवना शहरᲂ स ेलेकर ᮕा᭥य जीवन को 
भी अपनी चपेट मᱶ ले रही ह।ै सा᭥ᮧदाियकता के 
दु᭬ ᮧभाव से रा᳦ीय एकता और अख᭛डता को भी 
हानी पᱟचँी ह।ै ᮧेमच᭠दोᱫर उप᭠यासᲂ मᱶ 
उप᭠यासकारᲂ ने इस सा᭥ᮧदाियकता ᱨपी िवषवृᭃ के 
कुपᳯरणामᲂ पर भी ᮧकाश डाला ह।ै ‐ᮧेमच᭠दोᱫर 
उप᭠यासᲂ मᱶ उप᭠यासकारᲂ ने इस सा᭥ᮧदाियकता के 
वीभ᭜स ᱨप को भी उजागर ᳰकया ह।ै माना ᳰक इस 
िवषबीज’ को िᮩᳯटश शासन ने बोया था ᳰक᭠तु इस े
पोषण राजनीितक दलᲂ से िमलता ह।ै उप᭠यास मैला 
आंचल, परती पᳯरकथा, आधा गाँव, ओस कᳱ बूंद, 
सतीमैया का चौरा मᱶ यह सा᭥ᮧदाियकता अपने 
िवकराल ᱨप मᱶ ᮧ᭭फुᳯटत ᱟई ह।ै उप᭠यास ‘मैला 

आंचल’ मᱶ रेणु ने इसी सम᭭या को िचिᮢत ᳰकया ह।ै 
हालांᳰक उप᭠यास मᱶ कोई भी मुसलमान पाᮢ नहᱭ ह,ै 
ᳰफर भी रेणु ने काली टोपी वाले सयंोजक के कथन स े
इस भयंकरता को दशाᭅया ह।ै काली टोपी वाला नारा 
लगाते ᱟए कहता ह ै ᳰक- “इस आयाᭅवतᭅ मᱶ केवल 
अथाᭅत् शु᳍ िह᭠द ूही रह सकते ह।ᱹ... यवनᲂ ने हमारे 
आयाᭅवतᭅ कᳱ सं᭭ कृित, धमᭅ, कला-कौशल को न᳥ कर 
ᳰदया ह।ै‘‘2 

सांᮧदाियकता के दु᭬ ᮧभाव ने मंᳰदर-मि᭭जद 
को भी िवषाᲦ कर रखा ह,ै ‘परती पᳯरकथा’ मᱶ रेण ुने 
इसकᳱ ᭭प᳥ झाँकᳱ ᮧ᭭तुत कᳱ ह।ै परानपुर गाँव के 
मा᭟यम से लेखक ने ᭭प᳥ ᳰकया ह ैᳰक सा᭥ᮧदाियकता 
न केवल इस गाँव कᳱ, बि᭨क सम᭭त भारतवषᭅ कᳱ 
सम᭭या ह।ै पदलोलुपता के मोह मᱶ भेदभाव फैलाया 
जा रहा ह।ै ग᳎ार तथा काᳰफर जैसे हीन श᭣दᲂ का 
ᮧयोग कर सा᭥ᮧदाियकता कᳱ आग स े गाँवᲂ कᳱ 
समदिृ᳥ व स᳊ाव को जलया जा रहा ह।ै रेणु इसी 
सम᭭या को इस उप᭠यास के मा᭟यम से बदलना चाहते 
ह।ᱹ मुसलमान टोली का मिुखया समुसुदीन मोर कहता 
ह ैᳰक- “कांगरेसी मु᭭लमां म᭨कार ह,ᱹ ग᳎ार ह ᱹकाᳰफरᲂ 
के च᭠द टुकड़ᲂ पर पले..। लेᳰकन ᭭वरा᭔य होते ही 
रातᲂ-रात िसफᭅ  परानपुर गांव कᳱ मुसलमान टोली मᱶ 
ही नहᱭ, आस-पास के गावँᲂ के मुसलमान भी एक 
ऐसी कानाफूसी ने पाᳰक᭭तान भाग जाने मᱶ ही अपना 
क᭨याण समझा।‘‘3 
आचंिलक उप᭠यासᲂ मᱶ सा᭥ᮧदाियकता 

भारत मᱶ इ᭭लाम का आगमन सातवᱭ- 
आठवᱭ शता᭣दी मᱶ ᱟआ। यहाँ कᳱ अपार संपदा को 
दखेकर य े लोग यहᱭ आकर बस गए। इस तरह 
भारतीय सं᭭ कृित, इ᭭लािमक सं᭭कृित के स᭥पकᭅ  मᱶ 
आती चली गयी। सन् 1600 मᱶ ई᭭ट इि᭛डया कंपनी 
कᳱ ᭭थापना ᱟई। सन्1857 तक अंᮕेज़ᲂ का िवरोध 
िह᭠द-ूमुसलमान दोनᲂ ने िमलकर ᳰकया था। दोनᲂ 
धमᭅ के लोग एक-दसूरे पर ᮧाण िनछावर करते थे। 
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दोनᲂ मᱶ आपसी ᮧेम तथा स᳊ाव िव᳒मान था। ᳲहद ू
ईद मनाते तो मुसलमान होली के रंगᲂ मᱶ रंगते थे। 
पर᭠तु अंᮕेज़ᲂ कᳱ फूट-डालो, राज करो कᳱ नीित ने 
सा᭥ᮧदाियकता को ज᭠म ᳰदया। सा᭥ᮧदाियकता पर 
ᮧकाश डालते ᱟए डॉ. मीना शमाᭅ िलखती ह ᱹ ᳰक- 
समय-समय पर धमᭅ के ᭭वᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन आते रह े
ह,ᱹ ᳰक᭠तु उसकᳱ मूल भावना न᳥ नहᱭ ᱟई। उन 
पᳯरवᳶतत ᭭वᱨपᲂ मᱶ जब भी िवकार उ᭜प᳖ ᱟए उनके 
सं᭭कार ᭭वᱨप स᭥ᮧदायᲂ का ज᭠म ᱟआ। स᭥ᮧदाय मᱶ 
दाशᭅिनक िच᭠तन के िविभ᳖ मागᭅ ह।ᱹ उनके 
अनुयािययᲂ कᳱ कᲵरता और संकᳱणᭅता ने स᭥ᮧदायᲂ 
को िवकारᮕ᭭त कर ᳰदया।‘‘4  सा᭥ᮧदाियकता एक 
ऐसी सम᭭या बनी ᱟई ह,ै िजसके चलते सᳰदयᲂ स े
एक-दसूरे पर ᮧाणपण से मर िमटने वाले दो᭭त दु᭫ मन 
बने ᱟए ह।ᱹ यह भावना शहरी जीवन के साथ ही 
ᮕा᭥य जीवन को भी अपनी चपेट मᱶ ले रही ह।ै 
सा᭥ᮧदाियकता के दु᭬ ᮧभाव से रा᳦ीय एकता और 
अख᭛डता को भी हािन पᱟचँी ह।ै आंचिलक उप᭠यासᲂ 
मᱶ इस सा᭥ᮧदाियकता ᱨपी िवषवृᭃ के कुपᳯरणामᲂ 
को ᮧ᭭तुत कर जनमानस को सावधान ᳰकया ह।ै 

सा᭥ᮧदाियकता का वीभ᭜स ᱨप बढ़ता जा 
रहा ह,ै िजसका कुᱨप मंᳰदर-मि᭭जद को भी िवषाᲦ 
कर रहा ह।ै भारतीय ᮕा᭥य जीवन मᱶ सा᭥ᮧदाियकता 
सᱫा ᮧा᳙ कᳱ जा रही ह।ै अपना मागᭅ ᮧश᭭त करने के 
िलए नेता लोग भेदभाव को अपना मागᭅ बना रह ेह।ᱹ  

अ᭍सर हम दखेते ह ᱹᳰक सा᭥ᮧदाियकता ᳰकस 
सीमा तक जनसामा᭠य को ᮧभािवत करती ह,ै यह 
‘सती मैया का चौरा’ मᱶ भैरव ᮧसाद गु᳙  ने ᮧमािणत 
ᳰकया ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास कᳱ कथाव᭭तु भी दो अलग 
स᭥ᮧदायᲂ मᱶ पले ᳰकशोर यवुकᲂ (म᳖,े मु᳖ी) पर 
केि᭠ᮤत ह।ै सती मयैा के चौरे के िनमाᭅण को लेकर जो 
संघषᭅ उठ खड़ा होता ह,ै वह लोक-जीवन तथा 
सं᭭कृित के ᮧतीक िच᭮नᲂ को न᳥ करता ह।ै धमᭅ के 
नाम पर दोनᲂ स᭥ᮧदाय एक दसूरे के लᱠ के ᭡यासे हो 
जाते ह।ᱹ यह सब दखेकर म᳖े कहता ह ैᳰक “ᳰकसी ᳰदन 
खबर आती ह ै ᳰक फँला गाँव से िह᭠दᲐु का िगरोह 

मसुलमानᲂ को काटता चला आ रहा ह.ै.. ᳰकसी ᳰदन 
खबर आती ह ै ᳰक फलाँ गाँव स.े..।5 तब 
सा᭥ᮧदाियकता के िनवारण पर मु᳖ी म᳖े से कहता ह ै
ᳰक “सा᭥ᮧदाियकता का इलाज केवल वगᭅ-चेतना ह!ै 
उपदशे नहᱭ, सुधार नहᱭ, धमᲄ का सम᭠वय नहᱭ।“6 
इस ᮧकार उप᭠यास मᱶ सती मैया के चौरे को लेकर 
झगड़ा ᭔यᲂ-᭔यᲂ बढ़ता ह,ै सा᭥ᮧादियकता उतनी ही 
िवकरालता िलए उभरती ह।ै” 

उप᭠यास ‘आधा गाँव’ मᱶ तो सा᭥ᮧदाियकता 
बृहद ᱨप मᱶ सामने आयी ह।ै इस उप᭠यास मᱶ राही 
मासूम रजा ने गंगौली के जनमानस के ᱨप मᱶ सम᭭त 
भारत वषᭅ को ᮧितिबि᭥बत ᳰकया ह।ै इसमᱶ िह᭠द-ू
मुि᭭लम भेदभाव के साथ ही िशया-सु᳖ी मु᭭लमानᲂ 
का आपसी मन-मुटाव भी सामने आया ह।ै िह᭠द ूतथा 
मुसलमान दोनᲂ ही एक दसूरे को ᮰े᳧  तथा िन᳜ 
मानते ह।ᱹ भारतीय समाज मᱶ बढ़ते वगᭅ-भेद, ᭃेᮢवाद 
तथा जातीयता को दखेते ᱟए इस भेदभावपूणᭅ 
᳞वहार को लेखक ने ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै ‘आधा गाँव’ मᱶ 
लेखक का यह ᮧयास रहा ह ैᳰक इसे वे सा᭥ᮧदाियकता 
िवरोधी उप᭠यास िस᳍ कर सकᱶ । लेखक दोनᲂ मᱶ 
(िह᭠द-ूमुसलमान) समादर ᳰदखाना चाहते ह,ᱹ लेᳰकन 
उप᭠यास का एक पाᮢ इसका ᮧितकार करता ह।ै 
सा᭥ᮧदाियकता को लेकर अ᭣बास कहता ह ै ᳰक “एक 
मरतबा पाᳰक᭭तान बन गया तो मुसलमान ऐश 
करᱶग.े.ऐश। वह जोश मᱶ आ जाता ह,ै और खान 
अ᭣दलु ग᭢फार खा ँ को बगरैह को बरुा भला कहने 
लगता...य े लोग तो मुसलमानᲂ को ᳲहदᲐु के हाथ 
बैचने पर तुले ᱟए ह.ᱹ.. “7 ᳲहदᲐू के ᮧित ᳇षेपूणᭅ 
भावना ᳞Ღ करते ᱟए कबीर चा िह᭠द ूपा᳷टयᲂ पर 
भी संदहेा᭜मक दिृ᳥ रखते ह।ᱹ कांᮕेस पाटᱮ के िवषय मᱶ 
अपने िवचार ᳞Ღ करते ᱟए वह कहता ह ैᳰक- “अरे, 
मीर साहब! यह कांᮕेस ᳲहदᲐु कᳱ पाटᱮ ह!ै चँूᳰक 
मुसलमान ज़मᱭदार ᭸यादा ह,ᱹ इसिलए ज़मᱭदारी 
ज़ᱨर खतम करेगी। त दहेातन मᱶ मुसलमान के घर 
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ह?ᱹ दाल मᱶ नमक कᳱ तरह त ह।ᱹ“8  सा᭥ᮧदाियकता के 
िनमाᭅण मᱶ  आᳶथक कारणᲂ ने भी अहम भूिमका 
िनभाई ह।ै गगंौली के ᭸यादातर लोग ज़मᱭदारी स े
संबंध रखते थे। उ᭠हᱶ यह डर सताने लगता ह ैᳰक ᳲहद ू
बᱟसं᭎यक वाले भारत मᱶ काᮕंेस कᳱ सरकार बनेगी 
तो उनकᳱ ज़मᱭदारी चली जाएगी। काली शेरवानी 
पहने आये दोनᲂ युवक लीग तथा िज᳖ा कᳱ राजनीित 
से मुसलमानᲂ को ᮪िमत कर सा᭥ᮧदाियक ᳇षे फैलाते 
ᱟए कहते ह ᱹ ᳰक-‘‘पाᳰक᭭तान बना तो य ेआठ करोड़ 
मुसलमान यहाँ अछूत बनकर रखे जाएँगे।‘‘9  राही का 
उप᭠यास ‘ओस कᳱ बूँद‘ िसफᭅ  एक कहानी नहᱭ बि᭨क 
वह बदलते समय और राजनीित का जीवंत ᮧमाण ह,ै 
ᳰक ᳰकस ᮧकार भारतीय समाज समय के साथ अपने 
िहतᲂ के िलए सबंंधᲂ को भी बदलता ह।ै यह उप᭠यास 
ᳲहद-ूमुि᭭लम सा᭥ᮧदाियकता का बेपदᭅ और बेबाक 
यथाᭅथ को ᮧ᭭तुत करता ह।ै कमेटी के ᮧेिसडᱶट 
हयातु᭨ला अंसारी ने जवाब ᳰदया ᳰक-‘‘ आप लोग भी 
कमाल करते ह।ᱹ कांᮕेस सरकार को चुितया बनाने का 
यही मौका ह।ै बलवᲂ मᱶ इतने मुसलमान मारे जा रह े
ह ᱹᳰक बलवᲂ के बाद सरकार मुसलमानᲂ को फुसलाना  
शुᱨ करेगी।”10 
िन᭬कषᭅ-  इस ᮧकार भारतीय सामािजक जीवन को 
ᮧभािवत करने वाला मह᭜वपूणᭅ घटक सा᭥ᮧदाियकता 
भी ह।ै सᳰदयᲂ स ेयह भाव मानव को मानव स ेपृथक 
करता आया ह,ै जो वतᭅमान मᱶ भी ᮧभावी ह।ै समाज 
मᱶ िविभ᳖ स᭥ᮧदायᲂ के उदय ने जहाँ आ᭟याि᭜मकता 
कᳱ भावना को बल ᮧदान ᳰकया, वहᱭ समाज मᱶ 
कᲵरतावादी भावनाᲐ को भी ज᭠म ᳰदया। िह᭠द-ू
मुि᭭लम कभी एक ᱟआ करते थे, ᳰक᭠तु िᮩᳯटश ᱟकूमत 
ने ऐसा जाल बुना िजसमᱶ दोनᲂ फँसते चले गय।े 
सा᭥ᮧदाियक त᭜वᲂ ने जहा ँरा᳦ को आतंᳰकत ᳰकया ह,ै 
वहᱭ ᮕामीण (दहेाती) पᳯरवशे भी इस भय से अछूता 

नहᱭ रहा। समाज का जीवन बद स ेबदᱫर होता जा 
रहा ह।ै सा᭥ᮧदाियकता एक भीषण सम᭭या का ᱨप 
लेती जा रही ह।ै  
स᭠दभᭅ : 
1. डॉ. मीना शमाᭅ, नागाजुᭅन का उप᭠यास सािह᭜य, 
लोक भारती ᮧकाशन इलाहाबाद,  2013, पृ.- 97 
2.रेणु फणी᳡र नाथ, मलेा आंचल, राजकमल 
ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली, 2009, पृ. - 135 
3.रेणु फणी᳡र नाथ, परती पᳯरकथा, राजकमल 
ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली, 2009, पृ.- 29 
4. डॉ. मीना शमाᭅ, नागाजुᭅन का उप᭠यास सािह᭜य, 
लोक भारती ᮧकाशन इलाहाबाद,  2013, पृ.- 97 
5. गु᳙ भैरव ᮧसाद, सती मैया का चौरा, लोक 
भारती ᮧकाशन इलाहाबाद, 2013, पृ.सं.- 355 
6. वही, 2013, पृ.सं.- 51 
7. रजा राही मासमू, आधा गांव, राजकमल ᮧकाशन 
नई ᳰद᭨ली, 2015, पृ.सं.- 58 
8.वही, पृ.सं.- 58 
9.वही, पृ.सं.- 58 
10. रजा राही मासूम, ओस कᳱ बूंद, राजकमल 
ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली 2004 पृ.सं.- 58    

◆राजकᳱय महािव᳒ालय,  

नैनबाग, 
ᳯटहरीगढ़वाल,  

उᱫराख᭛ड। 
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 य᭄ िव᭄ान ᳇ारा समᮕ ᭭वा᭭᭝य 
ﾠ                                                     ◆  डॉ.मनन कुमार अᮕवाल, ◆◆रघवुीर पटेल 

साराशं- 'य᭄ को भारतीय सं᭭कृित 
का मूल माना गया ह।ै ᮧाचीनकाल से ही 
आ᭜मसाᭃा᭜कार स े लेकर ᭭वगᭅ-सुख, बंधन-मुिᲦ, 
मनःशि᳍, पाप-ᮧायि᳟त, आ᭜मबल, ऋि᳍-िसि᳍ 
आᳰद के कᱶ ᮤ य᭄ ही थे। य᭄ᲂ ᳇ारा मनु᭬य को अनेक 
आ᭟याि᭜मक एवं भौितक लाभ ᮧा᳙ होते ह।ᱹ1 य᭄ के 
᳇ारा न केवल वातावरण पᳯर᭬कृत होता ह ै वरन् 
इसके िचᳰक᭜सीय ᮧभाव भी होते ह।ᱹ वेद मंᮢᲂ के साथ 
शाᳫोᲦ हिवᮤᭅ᳞ ᲂ के ᳇ारा पिवᮢ भावना के साथ 
जब याजक ᳇ारा य᭄ ᳰकया जाता ह,ै तो उस ᳰद᳞ 
वातावरण मᱶ बैठने माᮢ स ेरोगी नीरोग हो सकता ह।ै 

मानवीय काया ᭭थूल, सू᭯म तथा कारण स े
िविनᳶमत ह।ै िचᳰक᭜सक िविभ᳖ औषिधयᲂ स े केवल 
᭭थूल शरीर कᳱ िचᳰक᭜सा करता ह।ै पर᭠तु य᭄ कᳱ 
पᱟचँ ᭭थूल, सू᭯म और कारण शरीर तक ह ै िजसस े
तीनᲂ शरीर रोग मुᲦ होते ह।ᱹ य᭄ एक वै᭄ािनक 
ᮧᳰᮓया ह।ै यह लोक क᭨याणाथᭅ ᳰकया जाने वाला 
᮰े᳧तम कायᭅ ह।ै 
बीज श᭣द - य᭄ ,िव᭄ान,समᮕ, ᭭वा᭭᭝य, शरीर, 
मानस, पयाᭅवरण, दवेपूजा, दान,संगितकरण। 
य᭄ का अथᭅ- ‘य᭄’ श᭣द ‘यज्’ धातु स े
यजयाचयतिव᭒छᮧ᭒छरᭃᲂ नड्² सूᮢ᭭थ 'न' ᮧ᭜यय 
होकर िन᭬प᳖ होता ह।ै य᭄ श᭣द का सवᭅमा᭠य धातुज 
अथᭅ ह-ै दवे-पूजा, संगितकरण और दान । 

यज दवेपूजासंगितकरणदानेषु । 3 
दवेपजूा 
आचायᭅ या᭭क ने अपने िनᱧᲦ शाᳫ मᱶ ‘दवे’ श᭣द का 
िनवᭅचन करते ᱟए कहा ह-ै 

'देवो दाना᳇ा दीपना᳇ा ᳒ोतना᳇ा ᳒ु᭭थानो भवतीित वा'4 
जो ओरᲂ’ को दान दतेे ह,ै ᮧकािशत होकर दसूरᲂ को 
ᮧकािशत करते ह ैतथा ᮧकाशमय लोक मᱶ अवि᭭थत 
रहते ह,ᱹ उ᭠हᱶ हम दवे कहते ह ै और उ᭠हᱭ कᳱ पूजा 
करना दवेपूजा कहलाता ह।ै 

सगंितकरण 
यजनं धमᭅदशेजाितमयाᭅदारᭃायै 
महापुᱨषाणामेकᳱकरणं य᭄ः 

᮰े᳧ पुᱨषᲂ को धमᭅ, दशे, जाित कᳱ मयाᭅदा कᳱ रᭃा 
केिलए संगᳯठत एवं एकिᮢत करना य᭄ ह।ै 
दान 
यजनं यथाशिᲦ दशेकाल पाᮢाᳰद िवचार पुर᭭सर 
ᮤ᳞ाᳰद ᭜यागः । 
दशे, काल तथा पाᮢ का िवचार करके सद᳎ेु᭫य के 
िलए जो धन ᳰदया जाता ह ै उसे य᭄ कहते ह।ᱹ 
‘मनु᭭मृित’ मᱶ कहा भी गया ह ैᳰक 

सवᱷषामेव दानाना ंᮩᳬदानं िविश᭬यते । 
वायᭅ᳖ गोमहीवासि᭭तलकांचनसᳶपषाम् ।।5 

संसार मᱶ िजतने दान ह ᱹअथाᭅत् जल, अ᳖, गौ, पृ᭝वी, 
वᳫ, ितल, सुवणᭅ और घृताᳰद सब दानᲂ स ेवेदिव᳒ा 
का दान अित᮰े᳧ ह।ै ‘᮰ीम᳊गवतगीता’ मᱶ भी कहा 
गया ह ैᳰक य᭄दानतपः कमᭅ न ᭜या᭔य ंकायᭅमेव तत् 

य᭄ो दानं तप᳟ैव पावनािन मनीिषणाम् ।।6 
य᭄, दान और तपᱨप कमᭅ ᭜याग करने के यो᭏य नहᱭ 
ह,ᱹ बि᭨क व ेतो अव᭫य कᱫᭅ᳞ ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक य᭄, दान 
और तप-ये तीनᲂ ही कमᭅ बिु᳍मान पुᱨषᲂ को पिवᮢ 
करने वाले ह।ᱹ 
य᭄ का मह᭜व 
वेदᲂ मᱶ अिधकांश य᭄ कᳱ ᮧशंसा और ᮧाथᭅना का 
वणᭅन िमलता ह।ै इसमᱶ य᭄ मᱶ सि᳖िहत शिᲦयᲂ और 
लाभᲂ का वणᭅन ह।ै 
िशवो नामािस ᭭विधित᭭ते िपता नम᭭तेऽअ᭭तु मा मा 

िह सीः 
िनवᱫᭅया᭥यायुषेऽ᳖ा᳒ाय ᮧजननाय राय᭭पोषाय 

सुᮧजा᭭᭜वाय सुवीयाᭅय ।7 
अथᭅ-ह े य᭄ ! तू िन᳟य से क᭨याणकारी ह।ै ᭭वय᭥भू 
परमे᳡र तेरे िपता ह।ᱹ तेरे िलए नम᭭कार ह।ै तू हमारी 
रᭃा कर। दीघाᭅय,ु उᱫम अ᳖, ᮧजनन शिᲦ, ऐ᳡यᭅ-
समृि᳍, ᮰े᳧ स᭠तित एवं मंगलो᭠मुखी बल-पराᮓम के 
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िलए हम ᮰᳍ा-िव᳡ासपूवᭅक तेरा सेवन करते ह।ᱹ 
अयमिᲨः पुरी᭬यो रियमान् पुि᳥ व᳍ᭅनः 

अᲨे पुरी᭬यािभ ᳒ुᲨमिभ सहऽआ य᭒छ᭭व ।8 
अथᭅ-यह य᭄ािᲨ वृि᳥ कराने वाली,धन दनेे वाली तथा 
पुि᳥ और शिᲦ को बढ़ाने वाली ह।ै ह े पुरी᭬य अिᲨ! 
तुम हमारे सब ओर बल और यश का िव᭭तार करो। 
य᭄ िव᭄ान 
पयाᭅवरण कᳱ दिृ᳥ से य᭄ का िवशेष महᱬव ह।ै महᳶष 
दयान᭠द कहते ह ᱹᳰक 
“स चािᲨहोᮢमार᭤या᳡मेधपयᭅ᭠तेषु य᭄ेषु सुगि᭠धिम᳥ 
रोगनाशक गणुैयुᭅᲦ᭭य स᭥यक् सं᭭कारेण शोिधत᭭य 
ᮤ᳞᭭य वायुविृ᳥ जलशुि᳍करणाथᭅमᲨौ होमः ᳰᮓयते, 
स त᳇ारा सवᭅजगतः सुखकायᱷव भवित ।। 9 
यह कमᭅका᭛ड चार ᮧकार के ᮤ᳞ᲂ से ᳰकया जाता ह-ै 
सुग᭠धयुᲦ, िम᳥गुणयुᲦ, पुि᳥कारकगुणयुᲦ तथा 
रोगनाशकगणुयुᲦ। इन चारᲂ ᮤ᳞ᲂ को शु᳍- 
सं᭭काᳯरत कर जब इनका अिᲨ मᱶ होम ᳰकया जाता 
ह,ै तब उसस ेस᭥पूणᭅ जगत् को सुख िमलता ह।ै व ेआग े
कहते ह ᱹ
"तथैव य᭄ा᳒ो वा᭬पो जायते स वायुं विृ᳥जलं च 
िनदᲃषं कृ᭜वा सवᭅजगते सुखायवै भवित।। "10 
इस य᭄ से जो वा᭬प उठता ह,ै वह वाय ुऔर वृि᳥जल 
को िनदᲃष और सुगि᭠धत करता ᱟआ जगत् के िलए 
सुखदायक होता ह।ै 
'य᭄ािᲨ कᳱ पाँच िशᭃाए ँबताई गई ह-ᱹ 
(1) सदा गरम अथाᭅत् सᳰकय रहना 
(2) ᭔योितत अथाᭅत् अनुकरणीय बनकर रहना 
(3) स᭥पकᭅ  मᱶ आने वाले को अपना जैसा बना लेना 
(4) उपलि᭣धयᲂ का संᮕह न करके िवतᳯरत करते 
रहना 
(5) लौ ऊँची रखना अथाᭅत् िच᭠तन और ᭭वािभमान 
को नीचे न िगरने दनेा। 
इ᭠हᱭ आदशᲄ को पञचशील कहा गया ह ैजो िविभ᳖ 
अवसरᲂ पर िविभ᳖ ᮧयोजनᲂ के िलय ेिविभ᳖ ᮧकार 
से ᮧयुᲦ होते ह।ᱹ'11 
य᭄ का ᮧभाव:- 
पयाᭅवरण 

आᳰदकाल मᱶ आरो᭏य वृि᳍ और रोग िनवृिᱫ के िलय े
य᭄ होते थे उनको भैषज य᭄ कहते थे। भैषज के संबंध 
मᱶ अनेक सूᮢ संक᭨प शाᳫᲂ मᱶ उपल᭣ध होते ह।ᱹ 

अिᲨकृणोतु भैषजम ्12 
अथाᭅत् य᭄ािᲨ औषिध का काम भी करती ह।ै इन 
भैषज य᭄ᲂ का ᮩᳬा कोई आरो᭏य शाᳫ का ममᭅ᭄ 
िव᳇ान होता था, जो सू᭯म वै᭄ािनक परीᭃण ᳇ारा 
यह जान लेता था ᳰक इस ᭃेᮢ  के वायमु᭛डल मᱶ ᭍या 
िवकार बढ़ जाने से कौन-सा रोग फैला ᱟआ ह ैऔर 
उसके िनवारण के िलये ᳰकन औषिधयᲂ को हवन करने 
के ᱨप मᱶ ᮧयुᲦ करना चािहए। '᳞िᲦगत रोगᲂ के 
िलए भी ऐस े हवनᲂ का आयोजन ᳰकया जाता था। 
रोगी के शरीर मᱶ कौन-सी ᳞ािध बढ़ी ᱟई ह,ै कौन स े
त᭜व घट-बढ़ गय ेह ᱹउनकᳱ पूᳶत करके एवं शरीरगत 
धातुᲐ का संतुलन ठीक करने के िलए ᳰकन औषिधयᲂ 
कᳱ आव᭫यकता ह ै उसका िनणᭅय करता था। वन 
औषिधयᲂ कᳱ सामᮕी बनाकर, उसी ᮧकृित के वेद 
म᭠ᮢᲂ से आᱟितया ँᳰदलाकर, हवन कराया जाता था। 
वैसा ही पुरोडास एवं य᭄ाविश᳥ रोगी के िलए तैयार 
ᳰकया जाता था। रोगी य᭄-धू᮫ के वातावरण मᱶ रहता 
था और उसी वाय ुस ेसुवािसत जल वाय ुएवं आहार 
ᮕहण करता था। तदनुसार वह रोगᲂ से छुटकारा 
पाता था।13 ऐसे भैषज य᭄ᲂ के अनेक वणᭅन हमᱶ 
वैᳰदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 
 मानस  
‘य᭄’ मानव जीवन मᱶ आमूल-चूल पᳯरवतᭅन करता ह।ै 
य᭄ स े उसका स᭥पूणᭅ शारीᳯरक, मानिसक, बौि᳍क 
और आि᭜मक िवकास होता ह।ै ‘यजुवᱷद’ मᱶ कहा गया 
ह ैᳰक 
'ᮧाणा᳟ मेऽपान᳟ मेऽ᳞ान᳟ मेऽसु᳟ म ेिचᱫं च म े

आधीतं च मे वाक् च 
मे मन᳟ मे चᭃु᳟ म े᮰ोᮢं च मे दᭃ᳟ मे बलं च म े

य᭄ेन क᭨पताम् ।।14 
मेरा ᮧाण, मेरा अपान, मेरा ᳞ान, मेरे अ᭠य ᮧाण, 
मेरा िचᱫ, मेरे िवचार, मेरी वाणी, मेरा मन, मेरा 
नेᮢ, मेरा कान, मेरी दᭃता और मरेा बल य᭄ स े
स᭥प᳖ हᲂ- य᭄ीय ऊजाᭅ स ेयᲦु होकर अिधक ᮧखर व 
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ᮧभावी हᲂ। 
आयुयᭅ᭄ेन क᭨पतां ᮧाणो य᭄ेन क᭨पतां चᭃयुᭅ᭄ेन 

क᭨पतां ᮰ोतं य᭄ेन क᭨पता ं
वा᭏य᭄ेन क᭨पतां मनो य᭄ेन क᭨पतामा᭜मा य᭄ेन 

क᭨पताम् । | 15 
अथाᭅत्-य᭄ से आय,ु य᭄ से ᮧाण, य᭄ स ेदशᭅन-शिᲦ, 
य᭄ से ᮰वण-शिᲦ, य᭄ से वाक् शिᲦ, य᭄ स ेमन 
तथा य᭄ से आ᭜मा बलवान् समथᭅ व ᮧखर बने। 
शरीर 
य᭄ एक वै᭄ािनक ᮧᳰᮓया ह।ै जब हम य᭄ािᲨ मᱶ घृत, 
अ᳖, औषिधयᲂ आᳰद कᳱ आᱟित दतेे ह ᱹ तब उनकᳱ 
रोगिनवारक ग᭠ध वायमु᭛डल मᱶ फैलती ह।ै उस वाय ु
को ᳡ास ᳇ारा अपने फेफड़ो मᱶ भरते ह।ै वहाँ पर उस 
वायु का रᲦ से सीधा स᭥पकᭅ  होता ह।ै वह वायु अपने 
िव᳒मान रोग िनवारक परमाणुᲐ को रᲦ मᱶ पᱟचँा 
दतेी ह।ै इसी ᮧᳰकया को ‘वेद’ मᱶ िन᳜वत् दशाᭅया गया 
ह-ै 

᳇ािवमौ वातौ वात आ िस᭠धोरा परावतः । 
दᭃं ते अ᭠य आ वातु परा᭠यो वातंु यᮤपः |16 

अथाᭅत् य े᳡ास-िनः᳡ास ᱨपी दो वाय ुचलती ह,ᱹ एक 
बाहर के वायमु᭛डल से फेफड़ᲂ के रᲦसमुᮤ तक और 
दसूरी फेफड़ᲂ से बाहर के वायुम᭛डल तक। इनमᱶ स े
पहली, रोगी को रोगिनवारक बल ᮧा᳙ कराय;े दसूरी, 
रᲦ मᱶ जो दोष ह ᱹउस ेअपने साथ बाहर ले जाये। 
िन᭬कषᭅ 

‘य᭄ोऽयं सवᭅकामधुक्’ जीवन जीने कᳱ एक 
᮰े᳧तम िव᭄ानस᭥मत प᳍ित ह।ै महᳶष दयान᭠द के 
अनुसार 'जब तक इस होम करने का ᮧचार रहा, तब 
तक आयाᭅवतᭅ दशे रोगᲂ से रिहत और सुखᲂ से पूᳯरत 
था।'इसिलए िजसस े िजतना बन सके उतना ᮧय᳀, 
और धन का िव᳒ा कᳱ वृि᳍ मᱶ ᳞य ᳰकया करᱶ। िजस 
दशे मᱶ यथायो᭏य ᮩᳬचयᭅ, िव᳒ा और वेदोᲦ धमᭅ का 
ᮧचार होता ह,ै वही दशे सौभा᭏यवान् होता ह।ै य᭄ 
एक ᮧकार का कर ह।ै दवेसᱫाᲐ के ᮧित इस ेन दनेे 
पर जैसे रा᭔य ᮧशासन जन समुदाय को दि᭛डत करता 
ह ैउसी ᮧकार िवभीिषकाएँ िभ᳖-िभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ आकर 

सारी जगती पर अपना ᮧकोप मचा दतेी ह।ᱹ दवैी 
ᮧकोपᲂ स े बचने का व᭄ैािनक आधार ह ै य᭄ । य᭄ 
माᮢ सम᭭त कामनाᲐ कᳱ पूᳶत का ही मागᭅ नहᱭ ह।ै 
अतः रा᳦क᭨याण तथा पयाᭅवरण के पᳯर᭬कार के िलय े
य᭄ अ᭜य᭠त आव᭫यक ह।ै 
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कᱶ ᮤीय सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय, गᱧुवायुर पᳯरसर (केरल)। 
◆◆सहायक ᮧा᭟यापक, महᳶष पािणिनसं᭭कृत एवं वैᳰदक 

िव᳡िव᳒ालय, उᲯैन (म.ᮧ)। 
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‘एक सᲬी झठूी गाथा' मᱶ ᳞Ღ जीवन-यथाथᭅ 
ﾠ                                                                         ◆ डॉ.ल᭯मी एस एस 
शोधसार - सूचना ᮧौद ्योिगकᳱ के 

िवकास ने मानव समाज को िब᭨कुल बदलकर रख 
ᳰदया ह।ै  पᳯरवार, पित-प᳀ी के साथ स᭥ब᭠ध, भाई-
बहन, मा-ँबाप से संतान के स᭥ब᭠ध, पड़ोसी स े
स᭥ब᭠ध जैसे हर स᭥ब᭠ध और िवशेष ᱨप से ᳫी-पुᱧष 
स᭥ब᭠ध कᳱ संरचना भी बदल चुकᳱ ह।ै  गाथा और 
ᮧिमत का स᭥ब᭠ध इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ ᳫी-पुᱧष के बीच 
बने रह े ᳯर᭫तᲂ का बेहतरीन लᭃण ᮧ᭭तुत करता ह।ै  
इसका आधार बᱟत ही ᭃिणक हो सकता ह,ै िब᭨कुल 
नेटवकᭅ  कᳱ तरह।   ‘एक सᲬी  झूठी गाथा' नामक 
उप᭠यास अिन᳟य, ᭭व᳘, क᭨पनाशीलता, िवचारᲂ कᳱ 
आहट और यथाथᭅ के बीच झूलता ह।ै  यह सᲬे और 
झूठे िवचारᲂ के बीच का संवाद भी ह।ै 
बीज श᭣द : ई-मेल शैली, इंटरनेट, वैचाᳯरकता, 
अिन᳟य, संवेदना, ᮓाि᭠तकारी, आ᭜मालाप। 
 समकालीन ᳲहदी मिहला कथाकारᲂ मᱶ 
अलका सरावगी का नाम उᲬ ᮰णेी के कथाकारᲂ मᱶ 
आता ह।ै  उ᭠हᲂने अपने कथासािह᭜य के मा᭟यम स े
कलकᱫा के मारवाड़ी पᳯरवारᲂ कᳱ िवसंगितयᲂ का 
पदाᭅफाश ᳰकया ह।ै  कलकᱫा के िविभ᳖ समुदायᲂ के 
सामािजक जीवन के िविभ᳖ पᱟलुᲐ को भी उकेरा 
गया ह।ै  अपने ᮧथम उप᭠यास (किलकथा : वया 
बाइपास) मᱶ ही अलका जी को सािह᭜य अकादमी 
पुर᭭कार (2001) िमला था।  वतᭅमान समय के तमाम 
जीवन-संदभᲄ को उ᳃ाᳯटत करने मᱶ आपकᳱ रचनाए ँ
सफल ᱟई ह।ᱹ  अलकाजी ने अभी तक छह उप᭠यास 
िलखे ह,ᱹ िजनकᳱ िवषयव᭭तु और िश᭨प एक दसूरे स े
िब᭨कुल अलग अलग ह।ᱹ 
  किलकथा : वाया बाइपास (सन्  1998) 
  शेष कादबंरी (सन्  2001) 
  कोई बात नहᱭ (सन्  2004) 
  एक ᮩेक के बाद (सन्  2008) 

  जानकᳱदास तेजपाल मैनशन (सन्  2015) 
  एक सᲬी  झूठी गाथा' (सन्  2018) 
 ‘एक सᲬी  झूठी गाथा' मᱶ दो पाᮢᲂ के आपसी 
वाताᭅलाप के मा᭟यम से िविभ᳖ वैचाᳯरकता को 
दशाᭅया गया ह।ै  इसकᳱ ᮧमुख पाᮢ गाथा एक लेिखका 
ह,ै जो अपनी नयी ᳰकताब कᳱ सूचना ई-मेल के ज़ᳯरए 
सैकड़ᲂ लोगᲂ को भेज दतेी ह।ै  ᳰकताब का कवर, 
सार-संᭃेप और ᮧा᳙ करने का जᳯरया आᳰद उस ई-
मेल मᱶ ᭭प᳥ ᳰकये गये थे।  इसकᳱ ᮧितᳰᮓया के ᱨप मᱶ 
एक मेल गाथा को िमलता ह,ै “मैडम आपकᳱ 
जानकारी के िलए मᱹ िसफᭅ  अᮕंेज़ी, ᳰकताबᱶ पढ़ पाता 
ᱠ।ँ इस तरह बवेजह आप लोगᲂ के इनबॉ᭍स' मᱶ कचरा 
डालᱶ, यह ᭍या उिचत ह।ै''1  
 यहᱭ स ेगाथा का पᳯरचय ᮧिमत सा᭠याल स े
होता ह।ै  इंटरनेट पर ᮧिमत से इस बहस पर गाथा 
भरोसा कर लेती ह ै और एक ᳰदन उससे िमलने के 
िलए कोलकᱫा स े बागडोगरा एयरपोटᭅ पᱟचँती ह।ै  
अंत मᱶ िबना िमले वह अपने घर लौट आती ह।ै  यह 
उप᭠यास तीन भागᲂ मᱶ िवभािजत ह।ै  पहले मᱶ गाथा, 
का इंतज़ार, उसके अपने िनणᭅय का सशंय और ᳰफर 
लौट जाने का फैसला ह।ै  दसूरे भाग मᱶ ᮧिमत का 
अपराधी मुख एवं बᱟᱨिपया ᳞िᲦ᭜व दशाᭅये गये ह।ᱹ  
तीसरा भाग गाथा के वापस लौटकर सब कुछ 
सामा᭠य कर लेने कᳱ कोिशश ह।ै 
 ᮧिमत ई-मेल के द ्वारा यह ᭭प᳥ कर दतेा ह ै
ᳰक उसे ब᭠दकू चलाने का ᮝेᳲनग िमला ᱟआ ह ै और 
उसके इराद े᭍या ह।ᱹ  ᮧिमत एक न᭍सल ह ैऔर बᱟत 
पढ़ा-िलखा ᳞िᲦ ह,ै पर उस का कहना ह ै ᳰक वह 
कोई रा᳦वादी नहᱭ ह।ै  रा᳦वाद ने केवल युद ्ध को 
ज᭠म ᳰदया ह,ै दसूरे दशेᲂ को शᮢु मानना िसखाया ह।ै  
गाथा ᮧिमत को समझाती ह ै ᳰक ᳰकसी के क᳥ को 
समझने के िलए हमᱶ उसी का जीवन जीना ज़ᱨरी ह।ै 
“ तु᭥हारी बातᱶ हमशेा तु᭥हारे और दसूरे लोगᲂ के 
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बीच, िज᭠हᲂने तु᭥हारे जैसे क᳥ नहᱭ पाए ह ᱹ एक 
दीवार खड़ी कर दतेी ह।ᱹ''2  ᮧिमत को जानने के बाद 
गाथा ᮧिमत स ेअपने ई-मेल स᭥ब᭠ध िवन᳥ करने के 
िलए उसकᳱ सारी ईमेल िडिलट कर हटा दी, ताᳰक 
वह ᳰफर कभी उ᭠हᱶ पढ़ने का लालच न कर बैठे।   
 एक साल के बाद गाथा के मन मᱶ ᮧिमत स े
कᳱ गयी बातचीत कᳱ यादᱶ उमड़ आती ह ᱹ और वह 
उसके हर नज़ᳯरए को झकझोर दतेी ह।ै  “मुझे भले 
तु᭥हारी बातᱶ बुरी लगᱶ, पर यह सच ह ैᳰक तुमने मरेा 
खुद को और दिुनया को दखेने का नज़ᳯरया ᳰकसी हद 
तक उलट-पलट कर ᳰदया ह।ै  हो सकता ह ै ᳰक तुम 
मेरी ᳰकसी ᳰकताब के ऐसे पाᮢ हो, िजससे मᱹ कभी 
नहᱭ िमल पाती अगर तुमस ेपᳯरचय न होता।  कम स े
कम तुम मेरे िलए तो एक अमर पाᮢ हो।''3 
 कुछ ᳰदनᲂ के अ᭠तराल मᱶ गाथा को ᮧिमत कᳱ 
शादी का काडᭅ मेल स े ᮧा᳙ होता ह।ै  बातचीत का 
िसलिसला ᳰफर से शुᱨ होता ह।ै  यहाँ कुछ बदले ᱟए 
ᮧिमत को दखेता ह।ै  ᮧिमत का कहना ह ै ᳰक यह 
पᳯरवतᭅन गाथा कᳱ वजह स े ह।ै  गाथा ᮧिमत और 
दीपिशखा कᳱ शादी कᳱ शुभकामनाएँ भी भेजती ह।ै  
शादी के िपछले ᳰदन रात को गाथा और ᮧिमत मᱶ 
बातचीत ᱟई।  ᮧिमत स ेकहा गया ᳰक “सच पूछो तो 
मुझे यकᳱन ही नहᱭ हो रहा।  आज मेरे ससरु आए थे।  
मुझे रेशमी धोती, कुताᭅ और दपुट् टा द े गए जो मुझे 
कल पहनना ह।ै''4  यह सुनकर गाथा राहत कᳱ साँस 
लेती ह ैᳰक सब कुछ ठीक ह।ै  शादी के ᳰदन मᱶ गाथा 
के ᳰदमाग मᱶ ᮧिमत कᳱ शादी चलती रहती ह।ै  रात 
के बारह बजे ᮧिमत ने उस ेमले भेजा ह।ै  गाथा मेरी 
शादी नहᱭ ᱟई।  मᱹ शादी करने नहᱭ गया।  उन लोगᲂ 
ने ऐन सुबह सुबह फोन करके जाने मुझसे ᭍या-᭍या 
जानना चाहा।  वैसे मुझे मालूम था ᳰक यही होगा।  म ᱹ
ने सपने मᱶ दखे िलया था ᳰक  वेदी खाली रहगेी।  लोग 
खा-पीकर हसँ-बोलकर चले जाएँगे।  वे नहᱭ चाहते थे 
ᳰक यह शादी हो।  इसिलए वे ज᳤ के मूड मᱶ हᲂग।े  
ᮧिमत ने गाथा को आ᳡ासन दतेे ᱟए यह भी िलखा  
था ᳰक “तुम मेरे िलए दखुी मत होना।  म ᱹदीपिशखा 
से ᮧेम नहᱭ करता।  म ᱹखाली उसका उपयोग कर रहा 

था, अपने ᭭वाथᭅ केिलए।''5 
 ‘एक सᲬी झूठी गाथा' मᱶ ᮧमखु ᱨप से दो ही 
पाᮢ ह,ᱹ िजनमᱶ गाथा एक अधेड़ उ᮫ कᳱ लेिखका ह,ै 
और ᮧिमत सा᭠याल भी एक युवा लेखक ह,ै िजसकᳱ 
उ᮫ गाथा कᳱ उ᮫ कᳱ आधी होगी। 
 गाथा कᳱ दिु᳥ मᱶ ‘झूठ' उतना बड़ा पाप नहᱭ 
ह,ै िजतना ᳰकसी दसूरᲂ को अकारण मारना-पीटना।  
गाथा कᳱ कहािनयᲂ के पाᮢ भी झूठ बोलते ह।ᱹ  “औरतᱶ 
झूठ बोलती ह ᱹᳰक जीवन जैस ेचला रहा ह,ै वैसे चलते 
रहने दनेे के िलए और दसूरᲂ को दःुख दनेे से बचने के 
िलए।  ऐसा जीवन और कहािनयᲂ मᱶ भी संप᳖ होता 
आ रहा ह।ै''6 
 गाथा अपनी सास सीता माँ कᳱ िᮧय बᱠ थी 
तथा सीता मा ँको अपनी बᱠ पर नाज था।  एक बार 
सीता माँ ने गाथा स ेकहा था ᳰक “तुमने मरेे ᳰदल कᳱ 
तम᳖ा पूरी कर दी।  म ᱹचाहती थी ᳰक मेरे घर एक 
पढ़ी-िलखी लड़कᳱ बᱠ बनकर आये।''7  म᭟यवगᱮय 
सुख-सुिवधा के अलावा अपने पित, सास-ससुर स े
िमली कहᱭ भी आने-जाने कᳱ आज़ादी, ᱧिच के काम 
करने कᳱ आज़ादी सब कुछ गाथा को ह।ै  गाथा दो बड े
बᲬᲂ कᳱ माँ ह,ᱹ िजसकᳱ शादी बीस साल कᳱ उ᮫ मᱶ 
ᱟई थी और इᲥᳱस साल कᳱ उ᮫ मᱶ वह माँ बन गयी 
थी।  अतः गाथा मᱶ एक माँ कᳱ संवेदना कूट-कूटकर 
भरी ᱟई ह।ै  इसिलए वह ᮧिमत से ᭔य़ादा संवेदना 
रखती ह।ै  गाथा मᱶ दसूरᲂ कᳱ मा ँबनने का बड़ा शौक 
ह।ै  गाथा के बᲬे अ᭍सर इसी बात पर ᳞ं᭏य करते थे।  
गाथा के ही श᭣दᲂ मᱶ “अपने बᲬᲂ कᳱ ठीक-ठाक मा ँ
बनना मरेे िलए मिु᭫कल काम ह।ै  सच कᱠ ँतो म ᱹमा ँ
बनते-बनते थक गई ᱠ।ँ''8 
  जब ᮧिमत कᳱ शादी कᳱ तारीख तय कर दी 
गयी, तब माँ गाथा कᳱ संवेदना, जो अपने पुᮢ के ᮧित 
एक औरत मा ँᮧकट करती ह,ै उसस ेभी ᭸यादा ᮧिमत 
से ᮧकट होती ह।ै  गाथा ᮧिमत से पूछती भी ह ै ᳰक 
᭍या तेरी मंगेतर दीपािशखा तु᭥हारे अतीत को 
जानती ह?ै  ᭍या तुमने अपना सब कुछ उस े बता 
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ᳰदया ह?ै  तब ᮧिमत का उᱫर सुनकर गाथा का ᳰदल 
काँपता जाता ह ै “ तु᭥हारे िसवाय मᱹने ᳰकसी को कुछ 
नहᱭ बताया ह।ै  मेरे सािथयᲂ से मुझे डर लगने लगा 
ह।ै वे ᭔वालामुखी ह।ᱹ  कब उखड जाए, मᱹ नहᱭ 
जानता।''9 
 ‘एक सᲬी झूठी गाथा' का दसूरा ᮧमुख पाᮢ 
ᮧिमत सा᭠याल, एक लेखक होने के साथ ही साथ एक 
ᮓाि᭠तकारी भी ह।ै  ᮧिमत के िपता बंगाली थे और मा ँ
जमᭅन।  ये दोनᲂ हमशेा अᮕंेज़ी मᱶ बात करते थे, 
इसीिलए उनके द ्वारा अपनी मातृभाषा अंᮕेज़ी 
बनायी रखी ह।ै  समय चलते ᮧिमत कᳱ तीन माताए ँ
ᮧ᭭तुत ᱟई ह ᱹ और वे ह ᱹ जमᭅन मा,ँ बँगाली मा ँ और 
आᳰदवासी माँ।  सात साल कᳱ उ᮫ मᱶ अपने बेटे को 
अनाथ कर जाने के पहले िपता ने ᮧिमत को हर तरह 
कᳱ माँ ला दी थी “वैसे ही जैस ेछोटी लड़ᳰकयᲂ के पास 
रिशयन, जमᭅन, इंिडयन, ᮝाइबल तरह-तरह कᳱ 
गुिड़या होती ह।ᱹ''10 
 ᮧिमत कᳱ शारीᳯरक संरचना ऐसी ह ै ᳰक 
उसमᱶ दो सं᭭ कृितयᲂ का संगम ᳰदखाई पड़ता ह।ै  “वैस े
मᱹ न᭭ल के तौर पर अिभश᳙ ᱠ।ँ  यहा ँपर लोग मुझे 
िवदशेी समझते ह ᱹ ᭍यᲂᳰक मरेी चमड़ी का रंग पूरी 
तरह िह᭠दु᭭ तानी नहᱭ ह,ै पर वहाँ पᱟचँूँगा तब भी 
अपने काले से बालᲂ के कारण और अलग रंग के 
कारण वहाँ का नहᱭ लगूँगा।''11  इसमᱶ यह ᳞Ღ हो 
जाता ह ै ᳰक हर िमि᮰त न᭭ल के बेटे को दिुनया मᱶ 
अपनी जगह खोजनी पड़ती ह।ै  ᮧिमत कहता भी ह ै
ᳰक वह ᳰकसी एक दशे का नागᳯरक नहᱭ बन सकता।  
यहाँ अलका जी वतᭅमान दौर कᳱ आइडᱶᳯटटी ᮓाइिसस 
कᳱ बात कर रहा ह।ै  पहचान का यह संकट 
उपभेᲦावाद और पँूजीवाद कᳱ पᳯरणित ह।ै 
 ᮧिमत बचपन मᱶ यद ्यिप अनाथ था, ᳰफर 
भी उसे उᲬ िशᭃा पाने का सौभा᭏य ᮧा᳙ ᱟआ।  
जीवन के कठोर रा᭭तᲂ से चलते ᱟए उसने अनुभवᲂ 
का एक बᱟत बडा गड् ढ़ा भी अपने मन के अ᭠दर 
समेट िलया ह।ै  उसका कथन ह ै ᳰक जीवन मᱶ कोमा 
वह जगह होती ह,ै जहाँ ᱧककर पीछे कᳱ तरफ मुड़कर 

हम अपने बीते ᱟए को ᳰफर स ेदखेते ह ᱹऔर अगले ही 
ᭃण सामने कᳱ तरफ उचककर दरू दखेते ह।ᱹ  “कौमा 
मᱶ हमारे सारे दःुख, सारी हरैत, सारी आशंकाए ँओर 
सारी उ᭥मीदᱶ रहती ह।ᱹ''12 
 ᮧिमत का एक ᭡यारा िमᮢ था कबीᱨ, जो 
भी किवता िलखा करता था।  वह ᮧिमत के िलए कुछ 
भी करने को तैयार था, लेᳰकन एक ᮓाि᭠तकारी संघषᭅ 
मᱶ वह मारा गया था।  दोनᲂ मᱶ समानताएँ अिधक थᱭ।  
दोनᲂ शासन करने वाले मखूᲄ से नफरत करते थे।  
ᮧिमत और कबीᱨ एक ओर ब᭠दकू के साथी ह,ᱹ तो 
दसूरी ओर िवशुद ्ध सािह᭜य के। “हम ब᭠दकूᲂ स े
किवताए ँ िलखते ह।ᱹ  हम िशकार बन गए ह,ᱹ 
िशकाᳯरयᲂ के।  इसिलए हम उनका िशकार करते 
ह।ᱹ''13  इसमᱶ ᮧिमत सा᭠याल जैसे ᳞िᲦ का जीवन 
ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह,ै िजसका ज᭠म दो न᭭लᲂ के संगम 
से ᱟआ ह,ै िज᭠हᲂने पँूजीपितयᲂ के शोषण से लोगᲂ को 
बचाने केिलए ᮓाि᭠तकारी जीवन अपनाया ह,ै अपनी 
माँ कᳱ उ᮫वाली एक लेिखका से इंटरनेट के मा᭟यम स े
संपकᭅ  ᭭थािपत करके ᮓांितकारी जीवन को छोड़कर 
आम आदमी कᳱ भािंत ᭭वतंᮢ जीवन िबताने के िलए 
शादी करने का संक᭨प िलया ह ै और बाद मᱶ पूवᭅ 
इितहास के कारण उसकᳱ शादी संप᳖ नहᱭ हो पाती। 
 ᮧिमत अ᭠त मᱶ गाथा स ेकहता ह ै“गाथा मेरा 
सच ᭍या ह,ै यह तुम कभी जान नहᱭ पाओगी।  मेरा 
सच ह ैतो ज़ᱨर इसी ᮩᲝ माडं मᱶ, पर वह ᳰकसी कᳱ 
भी पᱟचँ के बाहर ह।ै  सच पूछो तो कई बार लगता ह ै
ᳰक मरेा सच मरेी हथेली कᳱ रेखाᲐ मᱶ भी नहᱭ 
िलखा।  म ᱹउसे खुद नहᱭ पढ़ पाता।  पीछे दखेता ᱠ ँतो 
िसफᭅ  धु᭠ध ह।ै  उसमᱶ मᱹ अपने सच रोज़ िमटाकर रोज़ 
नए सच िलखता ᱠ।ँ”14 
 आ᭜मकथा᭜मक शैली मᱶ रिचत ᮧ᭭तुत 
उप᭠यास कᳱ संपूणᭅ कथाव᭭तु ई-मेल शैली के द ्वारा 
आगे बढ़ती ह।ै  इस उप᭠यास के मा᭟यम स े लेिखका 
यह भी ᳞Ღ करना चाहती ह ै ᳰक अगर कोई 
ᮓाि᭠तकारी अपने बरेु जीवन को छोड़कर यथाथᭅ 



शोध सरोवर पिᮢका 
 

17 

जीवन पर आ भी जाए, तो भी समाज स े अंगीकार 
ᮧा᳙ करना मुि᭫कल ह।ै  इसमᱶ सच एव ं झूठ के बीच 
कᳱ टकराहट िमलती ह।ै  सच ᭭वतंᮢता कᳱ पहचान ह ै
और अि᭭त᭜व के ᮧ᳤ᲂ से जूझता ह।ै  झूठ बंधन कᳱ 
आहट ह ैका᭨पिनकता से िमलता-जुलता ह।ै  इसमᱶ 
ᮧिमत झूठ का और गाथा सच का ᮧतीक ह।ै  यह 
सᲬी-झूठी गाथा समय से परे ह,ै अपने समाज को 
दखेने कᳱ अ᭒छी कोिशश ह।ै  इसमᱶ एक ᳫी और एक 
पुᱧष के बीच सवंाद और आ᭜मालाप ज़ᱨर ह,ै साथ 
ही सोच कᳱ उलझनᱶ टकराहट ही नहᱭ, आ᭜मीयता कᳱ 
आहट भी ह।ै 
स᭠दभᭅ:  
1.  पृ 11, एक सᲬी झूठी गाथा, अलका सरावगी 

2.  पृ 110, वही 
3.  पृ 117, वही 
4.  पृ 154, वही 
5.  पृ 155, वही 
6.  पृ 12, वही 
7.  पृ 31, वही 
8.  पृ 20, वही 

9.  पृ 139, वही 
10.  पृ 15, वही 
11.  पृ 23, वही 
12.  पृ 48, वही 
13.  पृ 81, वही 
14.  पृ 155, वही 
सहायक ᮕ᭠थ  
1. एक सᲬी झूठी गाथा, अलका सरावगी, 

राजकमल ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 2018. 
2. अलका सरावगी कृत एक सᲬी झूठी गाथा मᱶ 
वैचाᳯरक टकराव, शाᳯरका एस.टी, िवकास ᮧकाशन, 
कानपुर; 2019. 

3. अलका सरावगी का कहानी सािह᭜य, डॉ. 
शीतला ᮧसाद दबेु, डॉ. स᭜या सुधीर चौबे; अतुल 
ᮧकाशन, कानपुर, 2013. 

   ◆अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर 
एम जी कॉलेज, ितᱧवनंतपुरम 

भारतीय ᭄ान-परंपरा के सरंᭃण मᱶ िह᭠दी सािह᭜य का योगदान  
(भिᲦ सािह᭜य के िवशषे सदंभᭅ मᱶ) 

                                                                      ◆ डॉ .गोपकुमार जी 

 भारतीय ᭄ान परंपरा एक 
िनमᭅल, िन᳟ल, पिवᮢ िनधाᭅᳯरणी ह ै िजसमᱶ सह᮲ᲂ 
ऋिष-मुिनयᲂ कᳱ आ᭭था, मू᭨य, आदशᭅ, दशᭅन, ᭄ान, 
सं᭭कृित, स᭤यता, सं᭭कार, प᳍ितया,ँ कमᭅ, भिᲦ एव ं
जीवंत भावनाए ँसमािहत ह।ᱹ यह परंपरा ᳰकसी एक 
त᭜व तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक िव᭭तृत और 
᳞ापक चेतना ह,ै िजसने भारत कᳱ ᮧ᭜येक धारा मᱶ 
ᮧवािहत ᭄ान को आ᭜मसात ᳰकया ह।ै यह ᭄ान-
परंपरा सह᮲ᲂ सूयᲄ कᳱ रि᭫मयᲂ के समान अनंत 
ᮧकाश वाली ह ैिजसमᱶ ᭄ान कᳱ सम᭭त धाराए ँअपने-

अपने ᭭थान पर तो चम᭜कृत होती ही ह,ᱹ साथ ही एक 
दसूरे के साथ संपृᲦ होकर ि᳇गुिणत हो उठती ह।ᱹ यही 
ᮧकाश ᳲबद ुभारतीय ᭄ान परंपरा ह।ै  

भारतीय ᭄ान परंपरा ह ै᭍या? इस िज᭄ासा 
के मन मᱶ उठते ही क᭨पना त᭜काल वेदᲂ कᳱ ओर गमन 
करती ह ै। वेद भारतीय सं᭭कृित, ᭄ान और स᭤यता के 
मूल ह ᱹएव ंभारतीय सं᭭कृित के ᮧाचीनतम और सबस े
मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ भी ह,ᱹ जो ᮩᳬ, अ᭟या᭜म, िव᭄ान, 
कमᭅ, धमᭅ, पयाᭅवरण, और सािह᭜य पर िव᭭तृत चचाᭅ 
करते ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ चार ᮧमुख संिहताए ँ ह ᱹ – ऋ᭏वेद, 
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सामवेद, यजुवᱷद और अथवᭅवेद, और इ᭠हᱭ मᱶ से 
उपिनषदᲂ1 ने आ᭜मा के ᭄ान को ᮧधानता दी, िजसस े
भारतीय दशᭅन का आधार तैयार ᱟआ। उ᭠हᱭ से 
सम᭭त भाषाᲐ का, ᭄ान के सम᭭त ᭭वᱨपᲂ का ज᭠म 
ᱟआ। सं᭭कृत कᳱ पुᮢी कही जाने वाली िह᭠दी उसी 
᭄ान को िविभ᳖ िवधाᲐ के ᱨप मᱶ ᮧ᭜येक िज᭄ास ु
तक पᱟचँाती ह।ै इसी ᭄ान परंपरा का िनवाᭅह करते 
ᱟए िह᭠दी सािह᭜य अपने कमᭅ-पथ पर अᮕसर होता 
ह।ै 

 ᳰफर बात आती ह ै ᳰक ᭍या भारतीय ᭄ान 
परंपरा कᳱ मूल जड़ᱶ केवल वेदᲂ पर आधाᳯरत ह ᱹया 
अ᭠य ᮲ोतᲂ मᱶ भी िनिहत ह।ᱹ यह परंपरा वेदᲂ के 
अितᳯरᲦ उपिनषदᲂ, ᮩाᳬणᲂ और अर᭛यकᲂ मᱶ भी 
समािहत ह,ै िजनमᱶ धमᭅ, सं᭭कृित, आयुवᱷद, िव᭄ान, 
गिणत, ᭔योितष, खगोलशाᳫ आᳰद िवषयᲂ का 
िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इसके बाद भारतीय 
᭄ान परंपरा ने शाᳫᲂ, िस᳍ातंᲂ और दशᭅन के िवकास 
मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया। रामायण और महाभारत 
जैसे महाका᳞, िवशेषकर वै᭬णव संᮧदाय के दिृ᳥कोण 
भारतीय ᭄ान परंपरा के अमू᭨य धरोहर ह।ᱹ 
‘महाभारत’ के रचनाकार ᳞ास ने कहा था ᳰक 
महाभारत मᱶ हर वह िवषय ह,ै जो पूरी दिुनया मᱶ 
उपि᭭थत ह।ै ‘भगवद ्गीता’ भी भारतीय ᭄ान परंपरा 
का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह,ै जो जीवन के 
िविवध पहलुᲐ मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करती ह।ै 

 ᮧाचीन काल मᱶ सं᭭कृत भाषा2 पर कᱶ ᳰᮤत 
᭄ान परंपरा त᳒ुगीन ᮕंथᲂ तक पᳯरसीिमत थी, 
िजनकᳱ जᳯटलता एव ं शाᳫीय ᭭वᱨप के कारण 
सामा᭠य जन कᳱ पᱟचँ उन तक दु᭬ कर थी। सं᭭कृत कᳱ 
कठोर ᳞ाकरिणक संरचना तथा गूढ़ ताि᭜वक 
दिृ᳥कोण ने इसे मु᭎यतः िव᳇ानᲂ, आचायᲄ और 
राजा᮰य ᮧा᳙ िवदिुषयᲂ तक ही सीिमत रखा। 
पᳯरणाम᭭वᱨप, यह परंपरा सािहि᭜यक ᮧवाह कᳱ 
मु᭎यधारा से पृथक रहकर केवल िविश᳥ वगᭅ तक 
सीिमत रही। आᳰदकाल मᱶ सािहि᭜यक रचनाए ँᮧायः 

राजदरबार एव ं उᲬवगᱮय समाज तक कᱶ ᳰᮤत रहᱭ, 
िजसस ेयह लोकमानस मᱶ ᳞ापक ᱨप से ᮧिव᳥ न हो 
सकᳱ।  कालांतर मᱶ ᭄ान परंपरा ने अपनी उ᭜कृ᳥ता 
को भिᲦ सािह᭜य मᱶ पूणᭅतः अिभ᳞ंिजत ᳰकया। 

 भिᲦकालीन सािह᭜य भारतीय ᭄ान परंपरा 
का एक मह᭜वपूणᭅ िव᭭तार था, िजसने युगीन चेतना 
को पᳯर᭬कृत कर मानवीय मू᭨यᲂ को एक नवीन दिृ᳥ 
ᮧदान कᳱ। इस काल के संत और भᲦ किवयᲂ ने 
भारतीय ᭄ान परंपरा के मूल त᭜वᲂ को लोकभाषा मᱶ 
ᮧ᭭तुत कर समाज मᱶ ᳞ापक पᳯरवतᭅन का सूᮢपात 
ᳰकया। उ᭠हᲂने भिᲦ को केवल धाᳶमक आ᭭था तक 
सीिमत न रखते ᱟए इसे सामािजक सुधार और 
आ᭜म᭄ान का साधन बनाया। पु᭭तकᲂ मᱶ संकिलत 
भारतीय ᭄ान परंपरा के िविवध आयामᲂ को 
जनसामा᭠य तक पᱟचँाने मᱶ ᳲहदी भाषा ने मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ᳰदया। यह योगदान िवशेष ᱨप से उन 
रचनाᲐ के मा᭟यम से ᮧकट ᱟआ, िजनमᱶ धाᳶमक, 
दाशᭅिनक, वै᭄ािनक और सामािजक िवषयᲂ को सरल 
एव ं सहज भाषा मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया गया। ᳲहदी 
सािह᭜य ने न केवल शाᳫीय ᮕंथᲂ कᳱ गूढ़ 
अवधारणाᲐ को लोकभाषा मᱶ ᱨपांतᳯरत ᳰकया, 
बि᭨क उ᭠हᱶ ᳞ापक जनमानस के िलए बोधग᭥य भी 
बनाया, िजसस ेभारतीय ᭄ान परंपरा केवल पांिड᭜य 
तक सीिमत न रहकर समाज के ᮧ᭜येक वगᭅ तक पᱟचँ 
सकᳱ। 

इ᭭लािमक, बौ᳍ एवं ईसाई ᮧभावᲂ के 
कारण िवलु᳙ होती भारतीय धाᳶमक परंपरा को 
भिᲦयुगीन रचनाकारᲂ ने न केवल पुनजᱮिवत ᳰकया, 
बि᭨क उस ेजनसामा᭠य तक ᮧभावी ᱨप से पᱟचँाया। 
इस कायᭅ मᱶ ᳲहदी भाषा ने अपनी रचनाᲐ के मा᭟यम 
से मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया। भिᲦ सािह᭜य ने सं᭭कृत 
मᱶ उपल᭣ध जᳯटल धाᳶमक और दाशᭅिनक िस᳍ांतᲂ को 
जनभाषाᲐ मᱶ अनुवाᳰदत कर उ᭠हᱶ सहज, सुबोध और 
᳞ापक बनाया।ᳲहदी सािह᭜य कᳱ लोकभाषाए ँ जैस े
अवधी, ᮩज, बुंदलेी, राज᭭थानी, मैिथली और 
भोजपुरी ने भी इस जागरण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
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िनभाई। रामचᳯरतमानस, िवनयपिᮢका, सूरसागर, 
ᮧेमवाᳯटका, सतसई, सिखयाँ3 और पदाविलया ँ न 
केवल भिᲦ के संवाहक बनᱭ बि᭨क उ᭠हᲂने सामािजक 
समानता, ᮧेम और कᱧणा का संदशे भी ᮧसाᳯरत 
ᳰकया।भिᲦ सािह᭜य के ᮧभाव से ᳲहदी भाषा का भी 
अभूतपूवᭅ िवकास ᱟआ। सं᭭कृतिन᳧ता से हटकर यह 
भाषा आम जनता कᳱ बोली बन गई, िजसस े यह 
सामािजक संवाद, आ᭟याि᭜मक िवचारधारा और 
सां᭭कृितक आदान-ᮧदान का सशᲦ मा᭟यम बनी। 

 पᳯरि᭭थितवश समाज मᱶ ᳞ा᳙ मानव-
िवरोधी िवचारधाराᲐ और ᱨᳰढ़गत संरचनाᲐ को 
चुनौती दतेे ᱟए भᲦ किवयᲂ ने भारतीय ᭄ान परंपरा 
के आधार पर समता, कᱧणा और आ᭟याि᭜मक चेतना 
को पुन᭭थाᭅिपत करने का ᮧयास ᳰकया। वैᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ 
िनिहत भिᲦ कᳱ अवधारणा को आधार बनाकर संतᲂ 
और भᲦ किवयᲂ ने समाज मᱶ ᳞ा᳙ ᱨᳰढ़यᲂ, 
भेदभावᲂ और आ᭟याि᭜मक जड़ता को चुनौती दी। 
ऋ᭏वेद मᱶ ᭭तुित, य᭄ और ᮰᳍ा के ᱨप मᱶ ᳞Ღ 
भिᲦ-भावना को संत किवयᲂ ने लोकभाषा मᱶ सरल 
और सुलभ बनाया। यजुवᱷद और सामवेद मᱶ वᳶणत 
य᭄, कमᭅकांड और संगीत-ᮧधान उपासना को भजन, 
कᳱतᭅन और नादयोग के ᱨप मᱶ ढालकर भिᲦकाल मᱶ 
आ᭜मसात ᳰकया गया। उपिनषदᲂ के "सवᲈ खि᭨वद ं
ᮩᳬ" िस᳍ांत को िनगुᭅण भिᲦ मᱶ िवकिसत ᳰकया 
गया, जहाँ ई᳡र को िनराकार और ᳞ापक सᱫा के 
ᱨप मᱶ दखेा गया। वेदांत दशᭅन के अ᳇तै, िविश᳥ा᳇तै 
और ᳇तै मतᲂ को भिᲦ मागᭅ मᱶ समािहत करते ᱟए 
शंकराचायᭅ ने आ᭜म᭄ान ᳇ारा भिᲦ का ᭭वᱨप ᮧ᭭तुत 
ᳰकया, जबᳰक रामानुजाचायᭅ और म᭟वाचायᭅ ने सगुण 
भिᲦ पर बल ᳰदया। इन सभी त᭜वᲂ को संरिचत कर 
᳞ापक जनसमुदाय तक पᱟचँाने मᱶ ᳲहदी और उसकᳱ 
उपभाषाᲐ ने पुल का कायᭅ ᳰकया। 

  कबीर के दोह ेआ᭜म᭄ान और जीवन दशᭅन 
कᳱ वै᭄ािनकता दशाᭅते ह,ᱹ जबᳰक तुलसीदास के 

‘रामचᳯरतमानस’ मᱶ आयुवᱷद, धमᭅशाᳫ और योग के 
िस᳍ांत समािहत ह।ᱹ सूरदास और मीरा कᳱ भिᲦ मᱶ 
मनोिव᭄ान और भावना᭜मक संतुलन के त᭜व दखेे जा 
सकते ह।ᱹ संत किवयᲂ ने ᭄ान को आ᭭था तक सीिमत 
न रखकर उस े᳞वहाᳯरक दशᭅन का ᱨप ᳰदया, िजसस े
समाज के हर वगᭅ को आ᭜मबोध, िचᳰक᭜सा, 
खगोलशाᳫ और आ᭟याि᭜मकता का बोध िमला। 
भिᲦ सािह᭜य ने भारतीय ᭄ान परंपरा को न केवल 
संरिᭃत ᳰकया, बि᭨क उसे नई ऊजाᭅ दकेर मु᭎यधारा 
मᱶ पुनः ᭭थािपत ᳰकया। 

 सगुण और िनगुᭅण भᲦ किवयᲂ ने सामािजक 
बुराइयᲂ पर ᮧहार कर भिᲦ का᳞ को मानवीय 
साधना कᳱ महान अिभ᳞िᲦ बनायी। यह न केवल 
सामािजक चेतना जाᮕत करता ह,ै बि᭨क भारतीय 
᭄ान परंपरा के गहरे ᮲ोतᲂ कᳱ ओर भी मागᭅदशᭅन 
करता ह।ै ‘रामचᳯरतमानस’ (तुलसीदास) ने ᳲहदी को 
सशᲦ मा᭟यम बनाया, जबᳰक ‘साखी’ (कबीर) 
आ᭜मबोध और सामािजक सुधार का संदशे दतेी ह।ै 
‘सूरसागर’ (सूरदास) मᱶ भिᲦ के साथ मनोव᭄ैािनक 
गहराई, िवनयपिᮢका (तुलसीदास) मᱶ आ᭟याि᭜मकता 
कᳱ सू᭯म अिभ᳞िᲦ और पदावली (मीरा) मᱶ भिᲦ 
का भावना᭜मक पᭃ ᮧकट होते ह।ᱹ इन रचनाᲐ ने 
भिᲦ आंदोलन को एक ᳞ापक बौि᳍क आधार ᮧदान 
ᳰकया। ᳲहदी भाषा ने इन िवचारᲂ को जन-जन तक 
पᱟचँाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई।  ᳲहदी कᳱ 
लोकभाषाᲐ मᱶ रिचत इन ᮕंथᲂ ने भारतीय ᭄ान 
परंपरा को एक नई ᳰदशा ᮧदान कᳱ और उसे ᳞ापक 
᭭तर पर ᮧचाᳯरत ᳰकया। 

ᳲहदी सािह᭜य के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ 
भारतीय ᭄ान परंपराए ँसनातन धमᭅ कᳱ िवशेषताᲐ 
से समृ᳍ होकर िव᳡भर मᱶ अपनी महᱫा िस᳍ करती 
रही ह।ᱹ इन परंपराᲐ का ᮧभाव जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ 
मᱶ ᳞ापक ᱨप से दिृ᳥गोचर होता ह।ै ᮧाचीन जीवन 
मू᭨य, पंच महाय᭄, षोडश सं᭭कार, तीन ऋण, 
आयुवᱷद, िशᭃा प᳍ित, वैᳰदक ᭄ान, उपिनषदᲂ मᱶ 
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िनिहत गृहिव᳒ा, पुराणᲂ मᱶ संिचत ᳞वहाᳯरक ᭄ान, 
कौशल संपिᱫ, अ᳥ांग योग प᳍ित, शारीᳯरक एव ं
मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᮧणािलया,ँ ᮧकृित के ᮧित 
संरᭃण और पोषण कᳱ भावना तथा दशᭅन शाᳫᲂ मᱶ 
समािहत आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ—य ेसभी भारतीय ᭄ान 
परंपरा के मह᭜वपूणᭅ ᭭तंभ ह,ᱹ िजनका ᮧभाव संपूणᭅ 
िव᳡ मᱶ पᳯरलिᭃत होता ह।ै इन परंपराᲐ ने न केवल 
भारतीय समाज को समृ᳍ ᳰकया, बि᭨क पि᳟मी 
सं᭭कृितयᲂ, ᭄ान और अनुसंधान को भी ᮧेᳯरत ᳰकया 
ह।ै इसी ᭄ान परंपरा के संवधᭅन और ᮧचार-ᮧसार मᱶ 
ᳲहदी सािह᭜य ने अपनी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह।ै 
भिᲦकाल से आधुिनक काल तक, ᳲहदी सािह᭜य ने 
भारतीय िवचारधारा, सां᭭कृितक मू᭨यᲂ और 
आ᭟याि᭜मक चेतना को जनमानस तक पᱟचँाने का 
कायᭅ ᳰकया, िजसस े यह केवल एक भाषा न रहकर 
भारत कᳱ बौि᳍क और दाशᭅिनक िवरासत का 
संवाहक बन गया। 

भारतीय ᭄ान परंपरा और म᭟यकालीन 
भिᲦ का᳞ ने भारतीय सं᭭कृित को न केवल उᲬ 
मानवीय मू᭨यᲂ और आ᭟याि᭜मकता से समृ᳍ ᳰकया, 
बि᭨क नैितकता और संयिमत आचरण को भी कᱶ ᮤ मᱶ 
रखा। इसका उ᳎े᭫य धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ को 
संतुिलत ᱨप से आ᭜मसात कर ᳞िᲦ के स᭥पूणᭅ 
᳞िᲦ᭜व का िवकास करना था। ऋ᭏वेद से आधुिनक 
युग तक, भारतीय िशᭃा ᮧणाली ने िवन᮫ता, स᭜य, 
अनुशासन और आ᭜मिनभᭅरता जैसे मू᭨यᲂ को 
ᮧो᭜सािहत ᳰकया। भारतीय मनीिषयᲂ ने ᭄ान का 
᳞ापक ᮧसार कर समाज को पशुता से मुᲦ कर ᮰े᳧ 
सं᭭कारᲂ से युᲦ ᳰकया। यह परंपरा धाᳶमक, दाशᭅिनक 
और वै᭄ािनक िवचारᲂ से सम᳍ृ एक बᱟमू᭨य धरोहर 
ह,ै जो पीढ़ी दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होती रही ह ैऔर 
भारतीय सं᭭कृित का अिभ᳖ अंग बन गई ह।ै 
भिᲦकाल के दौरान इस ᭄ान परंपरा का ᳞ापक 
ᮧसार ᱟआ, िजसस े समाज के सभी वगᭅ इससे 
लाभाि᭠वत ᱟए। इस परंपरा को आधुिनक युग मᱶ 

ᮧेमचंद, जयशंकर ᮧसाद, महादवेी वमाᭅ जैसे 
सािह᭜यकारᲂ ने सशᲦ ᳰकया, िज᭠हᲂने सामािजक, 
राजनीितक और सां᭭कृितक िवषयᲂ पर लेखन के 
मा᭟यम से भारतीय ᭄ान परंपरा को नए संदभᲄ मᱶ 
ᮧ᭭तुत कर समाज मᱶ जागᱨकता और सुधार कᳱ लहर 
उ᭜प᳖ कᳱ। ᳲहदी सािह᭜य, अपने िविभ᳖ का᳞ᲂ और 
ग᳒ ᱨपᲂ मᱶ, इस ᭄ान परंपरा के संरᭃण और संवधᭅन 
का सशᲦ मा᭟यम बना, िजससे यह परंपरा िनरंतर 
िवकिसत होती रही और वतᭅमान पीढ़ी तक अपनी 
महᱫा बनाए रख सकᳱ। 

आज के िडिजटल युग मᱶ ᳲहदी सािह᭜य ई-
पु᭭तकᲂ, ऑनलाइन पाᲹᮓमᲂ और िडिजटल 
लाइᮩेᳯरयᲂ के मा᭟यम से ᳞ापक ᱨप से उपल᭣ध हो 
रहा ह,ै िजसस े यह सुिनि᳟त होता ह ै ᳰक भारतीय 
᭄ान परंपरा आने वाली पीᳰढ़यᲂ तक सुरिᭃत बनी 
रह।े यह परंपरा केवल भारत तक सीिमत नहᱭ रही, 
बि᭨क वैि᳡क ᭭तर पर भी अपना ᮧभाव ᭭थािपत कर 
चुकᳱ ह।ै योग, आयुवᱷद, शाकाहार, ᮧाकृितक 
िचᳰक᭜सा, यूनानी िचᳰक᭜सा, हो᭥योपैथी और िस᳍ 
िचᳰक᭜सा जैसी प᳍ितया ँ यरूोप और अमेᳯरका मᱶ 
लोकिᮧय हो रही ह,ᱹ जबᳰक भारत मᱶ इ᭠हᱶ पुनः 
पहचान ᳰदलाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै ह᭨दी और नीम 
जैसी औषधीय जड़ी-बूᳯटयाँ भारतीय िचᳰक᭜सा 
प᳍ित का अिभ᳖ अंग रही ह,ᱹ िज᭠हᱶ अब अंतररा᳦ीय 
᭭तर पर भी मा᭠यता ᮧा᳙ हो रही ह।ै इन पारंपᳯरक 
िचᳰक᭜सा िवधाᲐ के मूल ᭭वᱨप का संरᭃण और 
संवधᭅन भिᲦकाल के दौरान ᱟआ, जहा ँ
आ᭟याि᭜मकता के साथ-साथ लोकक᭨याणकारी 
िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ को भी ᮧो᭜सािहत ᳰकया गया। 

भारतीय सं᭭कृित मूलतः ‘वसुधैव कुटंुबकम’् 
कᳱ भावना पर आधाᳯरत ह,ै जो संपूणᭅ मानव जाित 
को एक पᳯरवार के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करती 
ह।ैभिᲦकाल मᱶ यही िवचारधारा संत किवयᲂ कᳱ 
रचनाᲐ का आधार बनी, जहाँ उ᭠हᲂने सामािजक 
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समरसता, भिᲦ, ᮧेम और समानता के आदशᲄ को 
᭭थािपत ᳰकया। उनके का᳞ ने न केवल आ᭟याि᭜मक 
चेतना को जाᮕत ᳰकया, बि᭨क समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
भेदभावᲂ और कुरीितयᲂ के िवᱧ᳍ भी ᮧभावी संदशे 
ᳰदया। आधुिनक भारतीयᲂ के िलए यह आव᭫यक ह ै
ᳰक वे अपने ᮧाचीन ᭄ान को संरिᭃत कर िशᭃा 
ᮧणाली मᱶ समािहत करᱶ। भारत एक ऐसा रा᳦ ह,ै जो 
िव᭄ान, तकनीक और आ᭟याि᭜मकता के सम᭠वय कᳱ 
अपार ᭃमता रखता ह।ै अतः धाᳶमक िव᳡ासᲂ को 
ᮧभािवत ᳰकए िबना, िशᭃा ᮧणाली मᱶ ᮧाचीन 
भारतीय ᭄ान के मू᭨यᲂ को सि᭥मिलत करना 
आव᭫यक ह,ै िजससे यह परंपरा केवल ऐितहािसक 
धरोहर बनकर न रह जाए, बि᭨क एक जीवंत और 
᳞ावहाᳯरक दशᭅन के ᱨप मᱶ आगे बढ़े। 

 भारतीय ᭄ान परंपरा ने न केवल दशे के 
भीतर, बि᭨क अंतररा᳦ीय ᭭तर पर भी अपनी अिमट 
छाप छोड़ी ह।ै राजनीित, सं᭭कृित, समाज, िव᭄ान 
और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इस परंपरा कᳱ उपि᭭थित ᭭प᳥ 
ᱨप से पᳯरलिᭃत होती ह।ै उदाहरण के ᱨप मᱶ, 
पा᳟ा᭜य समाज ने कौᳯट᭨य के राजनीितक िस᳍ांतᲂ स े
ᮧेरणा ᮧा᳙ कᳱ ह,ै वहᱭ महᳶष पतंजिल कᳱ योग 
प᳍ित ने मानिसक एव ंशारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के ᭃेᮢ मᱶ 
अभूतपूवᭅ योगदान ᳰदया ह।ै ‘चरक संिहता’ ने 
िचᳰक᭜सा िव᭄ान को नई ᳰदशा दी, जबᳰक ‘सामवेद’ 
कᳱ गान परंपरा ने संगीत को समृ᳍ ᳰकया। आयᭅभᲵ, 
चरक, कणाद, नागाजुᭅन, हषᭅवधᭅन, अग᭭᭜य, भार᳇ाज 
ऋिष, शंकराचायᭅ, आचायᭅ अिभनवगु᳙  और ᭭वामी 
िववेकानंद जैसे महान िवचारकᲂ ने अपने ᭄ान स े
िव᳡ को आलोᳰकत ᳰकया। ᳴कतु इन गूढ़ िस᳍ांतᲂ और 
दाशᭅिनक िवचारधाराᲐ को केवल ᮕंथᲂ तक सीिमत 
रखने के ᭭थान पर लोकमानस तक पᱟचँाने का कायᭅ 
भिᲦकाल के संत किवयᲂ ने ᳰकया। उ᭠हᲂने इसे सरल, 
सुलभ और जनभाषा मᱶ ᮧ᭭तुत कर भारतीय ᭄ान 
परंपरा को जन-जन तक पᱟचँाया, िजसस ेयह केवल 

िव᳇ानᲂ तक सीिमत न रहकर समाज के ᮧ᭜येक वगᭅ के 
िलए उपयोगी बन सकᳱ। 

भारतीय सं᭭कृित, जो सािह᭜य, कला, 
वा᭭तुकला, नृ᭜य और संगीत मᱶ समािहत ह,ै िव᳡ कᳱ 
समृ᳍तम सं᭭कृितयᲂ मᱶ से एक मानी जाती ह।ै ᳲहदी 
सािह᭜य भारतीय ᭄ान परंपरा एवं सं᭭कृित के संरᭃण 
और संवधᭅन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै भिᲦ 
सािह᭜य ने इस परंपरा को सुलभ बनाकर समाज के 
ᮧ᭜येक वगᭅ तक पᱟचँाया, िजसस े यह केवल 
आ᭟याि᭜मक ही नहᱭ, बि᭨क सामािजक और बौि᳍क 
चेतना का भी मा᭟यम बना। आधुिनक भारत मᱶ इस 
परंपरा को पुनजᱮिवत करने और इसे िशᭃा एव ं
जीवनशैली का अिभ᳖ अंग बनाने कᳱ आव᭫यकता ह,ै 
िजसस ेभारत अपनी समृ᳍ सां᭭कृितक िवरासत को न 
केवल सुरिᭃत रख सके, बि᭨क वैि᳡क मंच पर 
ᮧभावी ᱨप से ᮧ᭭तुत भी कर सके। 
िन᭬कषᭅ- भारतीय ᭄ान परंपरा केवल ᮧाचीन ᮕंथᲂ 
और दाशᭅिनक अवधारणाᲐ तक सीिमत नहᱭ ह,ै 
बि᭨क यह एक जीवंत परंपरा ह,ै जो समय के साथ 
िवकिसत होती जा रही ह।ै भिᲦकाल ने इस े
जनसामा᭠य तक पᱟचँाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाई, िजसस े यह केवल आ᭟याि᭜मक नहᱭ, बि᭨क 
सामािजक और बौि᳍क चेतना का भी आधार बनी। 
आधुिनक सािह᭜यकारᲂ ने इस परंपरा को नए संदभᲄ 
मᱶ ᮧ᭭तुत कर समाज मᱶ जागᱨकता और सुधार कᳱ 
ᳰदशा मᱶ कायᭅ ᳰकया। इसके ᮧचार-ᮧसार मᱶ ᳲहदी 
भाषा ने िवशेष योगदान ᳰदया, ᭍यᲂᳰक यह जनमानस 
कᳱ भाषा होने के कारण इस ᭄ान परंपरा को अिधक 
ᮧभावी ᱨप से िव᭭ताᳯरत करने का मा᭟यम बनी। 

  आज जब िव᳡ भारतीय योग, आयुवᱷद, 
वेदांत और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ को अपनाने कᳱ ओर बढ़ 
रहा ह ैतब भारत के िलए भी यह आव᭫यक ह ैᳰक वह 
अपनी ᭄ान परंपरा को आधुिनक िशᭃा और 
जीवनशैली मᱶ समािहत करे। ᳲहदी सािह᭜य इस ᳰदशा 
मᱶ एक सेतु का कायᭅ करता ह,ै जो ᮧाचीन ᭄ान को 
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आधुिनक पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᮧ᭭तुत कर नई पीढ़ी तक 
पᱟचँाने मᱶ सहायक बनता ह।ै अतः यह कहा जा 
सकता ह ैᳰक भारतीय ᭄ान परंपरा केवल इितहास कᳱ 
धरोहर नहᱭ, बि᭨क भिव᭬य का मागᭅदशᭅन करने वाली 
एक ᮧकाश-पंुज ह,ै िजस े संरिᭃत, िवकिसत और 
वैि᳡क मंच पर ᭭थािपत करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
सदंभᭅ ᮕथं सचूी  
1.भारतीय ᭄ान परंपरा और िवचारक - रजनीश कुमार 

शु᭍ल ,ᮧभात ᮧकाशन , नई ᳰद᭨ली। 
2.भारतीय दशᭅन  - हरᱶᮤ ᮧसाद िस᭠हा, मोतीलाल 
बनारसीदास पि᭣लशसᭅ , नई ᳰद᭨ली। 
3.भिᲦ आंदोलन और का᳞ - गोपे᳡र िस᭠हा, वाणी 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली। 

4.भिᲦ का संदभᭅ - देवी शंकर अव᭭थी, वाणी ᮧकाशन, 
नई ᳰद᭨ली। 
5.भारतीय दशᭅन सरल पᳯरचय-देवी ᮧसाद 
चᲵोपा᭟याय, राजकमल ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली। 
सदंभᭅ: 
1.उपिनषद- भारतीय ᭄ान परंपरा का मूल ᮲ोत ह।ै 

2.सं᭭कृत- भारत कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित का मूल ह।ै 
3.कबीर के दोह ेको ‘साखी’ (अथाᭅत् ‘साᭃी’) इसिलए 
कहते ह ᱹᳰक वे जीवन- स᭜य ही ᳞Ღ करते ह।ᱹ 
 

◆ सह आचायᭅ, ᳲहदी िवभाग 
सरकारी बी जे एम कॉलेज 

चवरा , को᭨लम 

छᱫीसगढ़ के दगुᭅ-राजनादंगावँ ‘उᲬभूिम’ मᱶ जनजाितयᲂ का 
साᭃरता िवकास ᭭तर 

                                                  ◆ डॉ. खमेचंद   
 शोध सराशं - ᮧ᭭तुत शोध पᮢ 

छᱫीसगढ़ के दगुᭅ-राजनादंगांव उᲬभूिम- मᱶ 
जनजाितयᲂ के साᭃरता िवकास ᭭तर से संबंिधत ह।ै 
साᭃरता से यह समझा जाता ह ै ᳰक कोई ᳞िᲦ 
ᳰकतना पढ़ा-िलखा ह ै और ᳰकतनी भाषाᲐ को 
समझता-बोलता और िलखता ह।ै साᭃरता ᳞िᲦ के 
जीवन मᱶ ᭄ान और साम᭝यᭅ का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा 
होती ह ै जो उसे िविभ᳖ िवषयᲂ को समझने और 
अपने सोचने को ᳞Ღ करने कᳱ ᭃमता ᮧदान करती 
ह।ै शैिᭃक िवकास के ᭭तर को चार ᮰ेिणयᲂ उᲬ, 
म᭟यम, िन᳜ और अ᭜यंत िन᳜ ᭭तर मᱶ िवभािजत 
ᳰकया गया ह।ै दगुᭅ-राजनांदगाँव उᲬभूिम मᱶ 
िवकासखंडᲂ का औसत सूचकांक 76.73 से 81.61 
तक ह।ै उᲬ चतुथᭅक मान (81.07) से अिधक वाले 
िवकासखंड को शैिᭃक िवकास के उᲬ ᭭तर मᱶ 
समूहीकृत ᳰकया जाता ह।ै यह िवकासखंड मोहला ह।ै 
म᭟यम चतुथᭅक मान (76.92 से 81.07 तक) के बीच 
सूचकांक मू᭨य वाले िवकासखंडᲂ को रखा गया ह ै

िजसके अंतगᭅत गुᱧर और बालोद िवकासखंड ह।ै िन᳜ 
चतुथᭅक मान (72.79 से 76.92 तक) के बीच 
सूचकांक मू᭨य वाले वना᭒छाᳰदत, पहाड़ी और पठारी 
ᭃेᮢ िवकासखंडᲂ को इस ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह ैिजसके 
अंतगᭅत डौ᭛डी, मानपुर और अंबागढ़ चैकᳱ 
िवकासखंड ह।ै िनचले चतुथᭅक मान (72.79) से कम 
मू᭨य वाले िवकासखंड को शैिᭃक िवकास के अ᭜यंत 
िन᳜ ᭭तर ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह ैिजसके अंतगᭅत डौ᭛ड़ी 
लोहारा िवकासखंड ह।ै िनधᭅनता को दरू करके, िशᭃा 
के ᮧित जागᱨक करके शैिᭃक िवकास के ᭭तर मᱶ वृि᳍ 
ᳰकया जा सकता ह।ै 
श᭣द कंुजी - शैिᭃक िवकास, साᭃरता, औसत 
सूचकांक, िशᭃा एव ंजनजाित। 
ᮧ᭭तावना : साᭃरता से यह समझा जाता ह ैᳰक कोई 
᳞िᲦ ᳰकतना पढ़ा-िलखा ह ैऔर ᳰकतनी भाषाᲐ को 
समझता-बोलता और िलखता ह।ै साᭃरता ᳞िᲦ के 
जीवन मᱶ ᭄ान और साम᭝यᭅ का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा 
होती ह ैजो उस ेिविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ समझने और अपने 
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सोचने को ᳞Ღ करने कᳱ ᭃमता ᮧदान करती ह।ै 
यूने᭭को ने पहली बार 7 नवंबर, 1965 को ‘िव᳡ 
साᭃरता ᳰदवस’ मनाने का फैसला ᳰकया। इसके बाद 
8 िसतंबर, 1966 को दिुनया ने पहली बार 
‘अंतराᭅ᳦ीय साᭃरता ᳰदवस’ मनाया। दिुनया के कई 
दशेᲂ ने इसमᱶ भाग िलया और जन-जन तक िशᭃा 
पᱟचँाने का संक᭨प िलया। साᭃरता िवकास कᳱ 
इकाई ह,ै ᳰकसी भी रा᳦ या समाज के िवकास के िलए 
साᭃरता एक मह᭜वपूणᭅ सूचक ह।ै 
अ᭟ययन का उ᳎े᭫य  : ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का उ᳎े᭫य 
छᱫीसगढ़ के दगुᭅ-राजनादंगाँव उᲬभूिम मᱶ 
जनजाितयᲂ कᳱ साᭃरता िवकास ᭭तर का आकलन 
तथा सुझाव ᮧ᭭तुत करना ह।ै  
आकँड़ᲂ के ᮲ोत एव ंिविध तंᮢ  : ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का 
अ᭟ययन ᮧाथिमक आँकड़ᲂ पर आधाᳯरत ह।ै आँकड़ᲂ के 
संकलन हतुे सात िवकासख᭛डᲂ से 2-2 गाँवᲂ का 
उ᳎े᭫यपरक यादिृ᭒छक ᮧितचयन िविध से कुल 14 
गाँवᲂ का चयन ᳰकया गया ह।ै चयिनत गाँवᲂ के 30% 
पᳯरवारᲂ से पᳯरवाᳯरक-सामािजक एव ं आᳶथक 
आँकड़ा साᭃा᭜कार अनुसूची से ᮧा᳙ ᳰकया गया ह।ै 
अ᭟ययन ᭃेᮢ से 906 पᳯरवारᲂ से सूचना एकᮢ कᳱ 
गई ह ै तथा साि᭎यकᳱय िविध के अंतगᭅत चतुथᭅक 
िवचलन गुणांक का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 
अ᭟ययन ᭃेᮢ   :अ᭟ययन ᭃेᮢ छᱫीसगढ़ रा᭔य का दगुᭅ-
राजनांदगाँव उᲬभूिम भौगोिलक दिृ᳥ से िशवनाथ 
बेिसन का दिᭃणी भाग ह।ै यह उᲬभूिम 20०07’ स े
21०06’ उᱫरी अᭃाशं एवं 80024’ से 81038’ पूवᱮ 
दशेा᭠तर के म᭟य ि᭭थत ह।ै ᭃेᮢ का िव᭭तार 
5517.17 वगᭅ ᳰकलोमीटर ह।ै इस उᲬभूिम कᳱ समुᮤ 
सतह से औसत ऊँचाई 500 मीटर तथा वन ᭃेᮢ 
40.67% ह।ै महानदी अपवाह तंᮢ तथा गोदावरी 
तंᮢ ᮧमुख ह,ै इसके अ᭠तगᭅत सात िवकासख᭛ड 
शािमल ह,ᱹ इसमᱶ राजनादंगाँव िजले के तीन 

िवकासख᭛ड-अ᭥बागढ़ चैकᳱ, मोहला, मानपुर, तथा 
बालोद िजले के चार िवकासख᭛ड-डौ᭛डी, डौ᭛डी 
लोहारा, बालोद एव ं गुᱨर सि᭥मिलत ह।ᱹ 2011 
जनगणना के अनुसार अ᭟ययन ᭃेᮢ का साᭃरता दर 
69.16% ह,ै िजसमᱶ अनुसूिचत जनजाित का 
62.69% एव ं अनुसूिचत जाित का 56.27% ह।ै 
ᮕामीण जनसं᭎या 8,03,438 एवं नगरीय जनसं᭎या 
1,01,922 ह।ै जनसं᭎या वृि᳍ 12.38%, जनसं᭎या 
घन᭜व 164 ᳞िᲦ ᮧित वगᭅ ᳰकमी., ᳲलगानुपात 
1026 ᳫी ᮧित हज़ार, पᳯरवहन ᭃेᮢ मᱶ रा᭔य सड़क 
मागᭅ-06 (अ᭠तागढ़-मानपुर-भानुᮧतापपुर-नरहरपुर-
दधुावा) एवं मागᭅ-07 (कबीरधाम-राजनांदगावँ-
मानपुर) तथा िजला सड़क मागᭅ (दगुᭅ-द᭨लीराजहरा) 
ᮧमुख ह।ᱹ 
साᭃरता िवकास ᭭तर  : जनजातीय ᭃेᮢᲂ मᱶ शैᭃिणक 
िवकास के िलए शैᭃिणक सुिवधा उपल᭣ध कराने के 
सरकार के िवशेष ᮧयास भी जनजाितयᲂ मᱶ िशᭃा के 
ᮧित जागृित पैदा नहᱭ कर सके। पᳯरणाम᭭वᱧप 
साᭃरता दर मᱶ अिधक वृि᭟द नहᱭ हो पा रही ह।ै 
छᱫीसगढ़ रा᭔य मᱶ सािहि᭜यक दर मᱶ दशकᳱय 
पᳯरवतᭅनᲂ के साथ-साथ शैिᭃक िवकास कᳱ ᭃेᮢीय 
िविवधता के ᭭थािनक ᮧितᱧप का िव᳣ेषण ᳰकया गया 
ह ै(सरला शमाᭅ एव ंअिनमा बनजᱮ, 2007)। 
शिैᭃक िवकास के चर  : साᭃरता के दर और शैिᭃक 
सुिवधाᲐ कᳱ उपल᭣धता के बीच अंतसᲈबंध ह।ै अथाᭅत् 
शैिᭃक सुिवधाᲐ कᳱ उपल᭣धता िजतनी अिधक 
होगी, साᭃरता कᳱ दर भी अिधक होगी। इस 
पᳯरक᭨पना का परीᭃण काई-वगᭅ परीᭃण िविध ᳇ारा 
ᳰकया जाता ह।ै यह दखेकर आ᯴चय होता ह ैᳰक ᭃेᮢ 
के जनजातीय ᭃेᮢᲂ मᱶ अिधक शैिᭃक सुिवधाए ँहोने 
के बावजूद साᭃरता दर कम ह।ै िशᭃा कᳱ गुणवᱫा, 
साᭃरता कᳱ दर और शैिᭃक िवकास कᳱ ᮧगित के 
ᭃेᮢीय ᮧितᱧप अलग-अलग थे। आम तौर पर 
जनजाितय ᭃेᮢᲂ मᱶ िशᭃा के िवकास मᱶ बाधा डालने 
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वाले मु᭎य कारक लड़के और लड़ᳰकयᲂ के ᮧित माता-
िपता का रवैया, िनवास ᭭थान और सामािजक-
आᳶथक ि᭭थितयᲂ के बीच अतंर ह।ᱹ लोग मिहलाᲐ 
कᳱ िशᭃा के ᮧित उिचत ᱧिच नहᱭ लेते ह ᱹऔर िवशेष 
ᱧप से जनजाितयᲂ मᱶ इस मामले मᱶ असंतोष ह,ै यही 
कारण ह ै ᳰक इस ᭃेᮢ मᱶ 54.61% पुᱧष साᭃरᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ 45.39% जनजातीय मिहलाए ँ साᭃर ह।ᱹ 
जनजातीय लोगᲂ कᳱ सामािजक-आᳶथक ि᭭थित 
अ᭒छी नहᱭ ह।ै उपरोᲦ कारकᲂ मᱶ ᭃेᮢीय िविभ᳖ता 
᭭वाभािवक ᱧप से जनजाितयᲂ के बीच साᭃरता मᱶ 
᭭थािनक िभ᳖ता लाती ह।ै हालाँᳰक, जनजाित मᱶ 
िशᭃा के िवकास मᱶ बडे़ बदलाव दखेे गए ह।ᱹ 
म᭟यᮧदशे रा᭔य के छᱫीसगढ़ ᭃेᮢ मᱶ अनुसूिचत 
जनजाितयᲂ के बीच साᭃरता दर मᱶ दशकᳱय 
पᳯरवतᭅनᲂ के साथ-साथ शैिᭃक िवकास के ᭭तर के 
᭭थािनक ᮧितᱨप का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह ै(एम. पी. 
गु᳙ा एवं सरला शमाᭅ, 1998)। 
शिैᭃक िवकास का ᭭तर   : साᭃरता दर एव ंशैिᭃक 
सुिवधाᲐ कᳱ उपल᭣धता का शु᭟द पᳯरणाम ह,ै जो 
आगे चलकर िशᭃा सुिवधाᲐ के िवकास और सुधार 
को ᮧभािवत करती ह।ै शैिᭃक िवकास के ᭭तर को 
िनधाᭅᳯरत करने के िलए िवकासखंड ᭭तर पर 
उि᭨लिखत बारह चर अथाᭅत् साᭃरता दर पुᱧष 
साᭃरता दर, मिहला साᭃरता दर, ᮕामीण साᭃरता 
दर, शहरी साᭃरता दर, अनुसूिचत जनजाित और 
अनुसूिचत जाित साᭃरता दर, छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या, 
िशᭃकᲂ कᳱ सं᭎या, ᮧित सं᭭थान िशᭃक िवचार, 
छाᮢ-िशᭃक अनुपात, सं᭭था-िव᳒ाथᱮ अनुपात पर 
िवचार ᳰकया गया ह।ै   

ᮧ᭜येक चर को ᭃेᮢीय औसत के ᮧितशत के 
ᱧप मᱶ पᳯरवᳶतत करके और िवकासखंड के सभी चरᲂ 
को जोड़कर िवकासखंड के िलये एक औसत सूचकांक 
ᮧा᳙ ᳰकया गया ह ैऔर चतुथᭅक के आधार पर शैिᭃक 
िवकास के ᭭तर को चार ᮰ेिणयᲂ-उᲬ, म᭟यम, िन᳜ 

और अ᭜यंत िन᳜ ᭭तर-मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै 
दगुᭅ-राजनांदगाँव उᲬभूिम मᱶ िवकासखंडᲂ का औसत 
सूचकांक 76.73 से 81.61 तक  ह।ै 
1.   शैिᭃक िवकास का उᲬ ᭭तर        
2.  शैिᭃक िवकास का म᭟यम ᭭तर        
3.  शैिᭃक िवकास का िन᳜ ᭭तर        
4.  शैिᭃक िवकास का अ᭜यंत िन᳜ ᭭तर।       
1.   शिैᭃक िवकास का उᲬ ᭭तर : उᲬ चतुथᭅक मान 
(81.07) से अिधक वाले िवकासखंड को शैिᭃक 
िवकास के उᲬ ᭭तर मᱶ समूहीकृत ᳰकया जाता ह।ै यह 
िवकासखंड मोहला ह,ै जहाँ उᲬ साᭃरता का 
िनकटतम कारण वतᭅमान मᱶ शहरीकरण ह ैएव ंशिैᭃक 
सुिवधा कᳱ उपल᭣धता के कारण उᲬ साᭃरता दर 
81.61% ह।ै   
2.  शिैᭃक िवकास का म᭟यम ᭭तर : म᭟यम चतुथᭅक 
मान (76.92 से 81.07 तक) के बीच सूचकांक मू᭨य 
वाले िवकासखंडᲂ को इस ᮰णेी मᱶ रखा गया ह।ै य े
िवकासखंड गुᱧर और बालोद ह।ᱹ बालोद िजला मᱶ 
लौह अय᭭क कᳱ उपल᭣धता िभलाई इ᭭पात संयंᮢ कᳱ 
िनकटता के कारण शहरीकरण एव ं औ᳒ोगीकरण के 
कारण साᭃरता दर ह।ै 
3. शिैᭃक िवकास का िन᳜ ᭭तर   ; िन᳜ चतुथᭅक 
मान (72.79 से 76.92 तक) के बीच सूचकांक मू᭨य 
वाले वना᭒छाᳰदत, पहाड़ी और पठारी ᭃेᮢ 
िवकासखंडᲂ को इस ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह।ै इनमᱶ 
म᭟यम से िन᳜ ᭭तर के औ᳒ोगीकरण और शहरीकरण 
वाले िवकासखंड शािमल ह।ᱹ ये िवकासखंड डौ᭛डी, 
मानपुर और अंबागढ़ चैकᳱ ह।ै  
4. शिैᭃक िवकास का अ᭜यतं िन᳜ ᭭तर : िनचले 
चतुथᭅक मान (72.79) से कम मू᭨य वाले िवकासखंड 
को शैिᭃक िवकास के अ᭜यंत िन᳜ ᭭तर ᮰ेणी मᱶ रखा 
गया ह।ै ये िवकासखंड डौ᭛डी लोहारा ह।ᱹ यहा ँअ᭜यंत 
िन᳜ ᭭तर कᳱ साᭃरता का ᮧमुख कारण शैिᭃक 
सुिवधा कᳱ उपल᭣धता मᱶ कमी एव ं िशᭃा के ᮧित 
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जागᱨकता कᳱ कमी ह।ै अ᭠य िवकासखंडᲂ कᳱ तुलना 
मᱶ साᭃरता दर 72.79% से कम ह।ै अतः दगुᭅ-
राजनांदगाँव उᲬभूिम कᳱ जनजाितयᲂ मᱶ साᭃरता 
िवकास ᭭तर का अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै  
िन᭬कषᭅ  : शैिᭃक िवकास के ᭭तर को चार ᮰ेिणयᲂ 
उᲬ, म᭟यम, िन᳜ और अ᭜यंत िन᳜ ᭭तरᲂ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह।ै दगुᭅ-राजनांदगाँव उᲬभूिम 
मᱶ िवकासखंडᲂ का औसत सूचकांक 76.73 से 81.61 
तक ह।ै उᲬ चतुथᭅक मान (81.07) से अिधक वाले 
िवकासखंडᲂ को शैिᭃक िवकास के उᲬ ᭭तर मᱶ 
समूहीकृत ᳰकया जाता ह।ै य े िवकासखंड मोहले ह।ै 
म᭟यम चतुथᭅक मान (76.92 से 81.07 तक) के बीच 
सूचकांक मू᭨य वाले िवकासखंडᲂ को इस ᮰ेणी मᱶ रखा 
गया ह ै िजसके अंतगᭅत गुᱧर और बालोद िवकासखंड 
ह।ᱹ िन᳜ चतुथᭅक मान (72.79 से 76.92 तक) के 
बीच सूचकांक मू᭨य वाले वना᭒छाᳰदत, पहाड़ी और 
पठारी ᭃेᮢ िवकासखंडᲂ को इस ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह ै
िजसके अंतगᭅत डौ᭛डी, मानपुर और अंबागढ़ चैकᳱ 
िवकासखंड ह।ᱹ िनचले चतुथᭅक मान (72.79) से कम 
मू᭨य वाले िवकासखंडᲂ को शैिᭃक िवकास कᳱ अ᭜यंत 
िन᳜ ᭭तर ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह ैिजसके अंतगᭅत डौ᭛ड़ी 
लोहारा िवकासखंड ह।ै 
सझुाव  : दगुᭅ-राजनांदगाँव उᲬभूिम कᳱ जनजाितयᲂ 
मᱶ शैᭃिणक िवकास कᳱ सम᭭या का अ᭟ययन ᳰकया 
गया ह।ै अतः इसके समाधान का अ᭟ययन करना 
आव᭫यक हो जाता ह ै ᳰक शैᭃिणक िवकास कᳱ 
सम᭭या को कैसे दरू करᱶ। जनजाित कᳱ सम᭭याᲐ का 
समाधान केवल एकल उपाय से संभव नहᱭ ह।ै 
वतᭅमान मᱶ जनजाितयᲂ कᳱ सम᭭याᲐ के समाधान 
और उनके िवकास के िलए हालाँᳰक, कुछ मह᭜वपूणᭅ 
कदम िन᳜िलिखत ह-ᱹ िशᭃा का िवकास, गरीबी दरू 
करना, िशᭃा के ᮧित ᮧेरणा जागृत करना, मागᭅदशᭅन 
का िवकास, सामािजक सम᭭याᲐ को दरू करना, 
आᳶथक िपछड़ापन दरू करना, ᳞ावहाᳯरक िशᭃा, 

᭭वा᭭᭝य सुधार, िवकास कायᭅᮓम, शैᭃिणक सुिवधाᲐ 
कᳱ उपलि᭣ध एव ं िशᭃक-िव᳒ाथᱮ मᱶ उिचत संबंध 
आᳰद। जनजाितयᲂ के िवकास के िलए िशᭃा को 
सवᲃपᳯर मह᭜व दनेा अिनवायᭅ ह।ै 
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स᭤यता और ᳫी-मुिᲦ का पर᭭पर सबंंध: अनािमका के उप᭠यास 
‘आईना साज़’ के सदंभᭅ मᱶ 

                                                           ◆ िवनीजा िवजयन 
ᮧ᭭तावना 
स᭤यता और ᳫी मुिᲦ के बीच का अंतसᲈबंध बᱟत 
गहरा ह।ै स᭤यता का िवकास समाज के मू᭨यᲂ, 
सां᭭कृितक दिृ᳥कोण तथा सं᭭थागत ढाँचᲂ मᱶ बदलाव 
लानेवाली एक सामािजक ᮧᳰᮓया ह।ै ᳫी मुिᲦ भी 
इसी ᮧᳰᮓया का िह᭭सा ह,ै िजसमᱶ मिहलाᲐ को 
सामािजक, राजनीितक और आᳶथक ᭭वतंᮢता कᳱ 
ओर अᮕसर ᳰकया जाता ह।ै ᳰकसी भी  समाज कᳱ 
स᭤यता िजतनी ᮧगितशील होती ह,ै उतनी ही ᳫी कᳱ 
ि᭭थित ᭭वतंᮢ और स᭥मानजनक होना  दोनᲂ के बीच 
के अंतसᲈबंध को ᳰदखाता ह।ैिविभ᳖ स᭤यताᲐ के 
िवकास के साथ-साथ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित और उनके 
अिधकारᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन आता रहा ह।ैपरंतु यह 
पᳯरवतᭅन कई बार सतही रहा और िᳫयाँ वा᭭तिवक 
᭭वतंᮢता कᳱ ᮧाि᳙ के िलए संघषᭅ करती रही ह।ᱹ 
महादवेी वमाᭅ कहती ह-ᱹ“भारतीय संिवधान ने ᳫी को 
मतािधकार ही नहᱭ , नागᳯरक के सभी अिधकार 
ᮧदान ᳰकए। उसके कायᭅ-ᭃेᮢ मᱶ भी अिधक िविवधता 
तथा ᳞ापकता आ गई ह।ᱹ उᱫरािधकार,दहजे,िववाह-
िव᭒छेद संबंधी िवधान बन जाने से उसके वैधािनक 
अिधकारᲂ मᱶ भी वृि᳍ ᱟई ह।ै अतः सामाज के गठन मᱶ 
कोई ᮓािंतकारी पᳯरवतᭅन संभव नहᱭ हो सका।”1 
अथाᭅत् कानूनी अिधकारᲂ और िवधान के बावजूद 
समाज मᱶ कोई बड़ े पैमाने पर ᮓािंतकारी पᳯरवतᭅन 
दखेने को नहᱭ िमला ह।ै  समाज मᱶ गहरी जड़ᱶ जमा 
चुकᳱ िपतृसᱫा᭜मक और पारंपᳯरक सोच अभी भी 
िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता और समानता को पूरी तरह स े
᭭वीकार नहᱭ करती। सामािजक सरंचनाᲐ मᱶ 
बदलाव के िलए िसफᭅ  कानूनी अिधकार पयाᭅ᳙ नहᱭ 
होते, बि᭨क इसके िलए समाज कᳱ मानिसकता और 
सां᭭कृितक मा᭠यताᲐ मᱶ भी बदलाव ज़ᱨरी ह।ै 
अनािमका का उप᭠यास ‘आईना साज़’ दो अलग-अलग 

कालखंडᲂ को जोड़ते ᱟए, अतीत और वतᭅमान के 
आईने मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सामािजक और राजनीितक 
ि᭭थित का गहन िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता ह।ै ‘आईना 
साज़’ का अथᭅ ह ै "आईना बनाने वाला" या 
"दपᭅणकार," जो उप᭠यास के शीषᭅक का मह᭜व ᭭प᳥ 
करता ह।ै “यह उप᭠यास, ᮧेम और पᳯरवार का, 
राजनीित और सािह᭜य का, धमᭅ और अ᭟या᭜म का 
संगम कहा जा सकता ह।ै यहाँ भारतीयता, दशेजता 
और ᭭थािनकता का महाराग ह,ै िजसे िव᳡᳞ापी 
᭭तर पर ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ैयहाँ अ᭟या᭜म और 
बौि᳍कता, सािह᭜य और संगीत, अतीत और वतᭅमान 
कᳱ कई परतᱶ ह,ᱹ िज᭠हᱶ हम सहज ही एक-एक कर 
उघड़ते ᱟए ᳰदखते ह।ᱹ ᳲहसा और घृणा से ओतᮧोत 
समाज मᱶ सिह᭜य सिहत कला के सभी ᱨपᲂ कᳱ 
ᮧासंिगकता को उभारा ह।ै”2 यह उप᭠यास 
म᭟यकालीन और आधुिनक समय के सामािजक-
राजनीितक संदभᲄ को एक-दसूरे के समᭃ रखते ᱟए, 
जीवन के दांवपᱶचᲂ और ᳫी जीवन कᳱ 
वा᭭तिवकताᲐ को उजागर करता ह।ैउप᭠यास मᱶ 
सूफ़ᳱ भाव से ओत-ᮧोत एक गहन मानवीय संदशे 
िछपा ह,ै जो धमᭅ, जाित, ᳲलग और वगᭅ से परे 
मानवता कᳱ ᭭थापना पर बल दतेा ह।ै इस उप᭠यास 
मᱶ स᭤यता और ᳫी मिुᲦ का पर᭭पर सबंंध गहराई स े
दशाᭅया गया ह।ै इस शोध आलेख का उ᳎े᭫य यह 
िव᳣ेषण करना ह ै ᳰक ᳰकस ᮧकार"आईना साज़" मᱶ 
स᭤यता के िविभ᳖ चरणᲂ मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित का 
िचᮢण ᳰकया गया ह,ै और ᳰकस ᮧकार यह उप᭠यास 
ᳫी-मुिᲦ के संघषᭅ और स᭤यता के बीच के जᳯटल 
संबंधᲂ को उजागर करता ह।ै 
स᭤यता और ᳫी-मिुᲦ 

भारत कᳱ सं᭭ कृित और स᭤यता िव᳡ कᳱ 
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सवाᭅिधक ᮧाचीन और सम᳍ृ मानी जाती ह।ै इस े
केवल भारतीयᲂ के िलए ही नहᱭ, बि᭨क िव᳡ कᳱ 
सभी सं᭭कृितयᲂ के िलए एक जननी के ᱨप मᱶ दखेा 
गया ह।ै यह  िव᭄ान, कला, और राजनीित मᱶ 
अि᳇तीय होने के साथ मᱶ जीने कᳱ कला मᱶ भी इसका 
िवशेष ᭭थान ह।ै समय के साथ अ᭠य दशेᲂ कᳱ 
सं᭭कृितयाँ धूिमल होती गᲊ, ᳴कतु भारतीय सं᭭ कृित 
अपनी परंपराᲐ और मू᭨यᲂ के साथ आज भी सजीव 
और अᭃु᭛ण बनी ᱟई ह।ैसं᭭कृित ᳰकसी भी दशे, जाित 
या समुदाय कᳱ आ᭜मा होती ह।ै इसके मा᭟यम स ेहम 
अपने आदशᲄ, जीवन मू᭨यᲂ, और सं᭭ कारᲂ का 
िनधाᭅरण करते ह।ᱹ सामा᭠यतः सं᭭कृित का अथᭅ 
सं᭭कार, सुधार, पᳯर᭬कार, शु᳍ता, और सजावट 
होता ह।ै परंतु आधुिनक समय मᱶ इसे स᭤यता का 
पयाᭅय मानने कᳱ भूल कᳱ जाती ह,ै िजससे कई 
᮪ांितयाँ उ᭜प᳖ हो गई ह।ᱹवा᭭तिवकता मᱶ सं᭭कृित 
और स᭤यता दो अलग-अलग चीज़ᱶ ह।ᱹ जहाँ स᭤यता 
का संबंध बाहरी जीवन जैस ेखान-पान, रहन-सहन, 
और बोलचाल से होता ह,ै वहᱭ सं᭭कृित हमारी सोच 
और जीवनदिृ᳥ से जुड़ी होती ह।ै सं᭭कृित कहᱭ अिधक 
᳞ापक और गहन होती ह ै और इसका अनुकरण 
करना संभव नहᱭ ह।ै स᭤यता का अनुकरण हो सकता 
ह,ै पर सं᭭कृित ᭭वाभािवक और आंतᳯरक होती ह।ै 
स᭤यता का िवकास एक सतत ᮧᳰᮓया ह,ै जो समय 
और समाज के िविभ᳖ पहलुᲐ से ᮧभािवत होती ह।ै 
हर स᭤यता ने अपने समय के सामािजक, सां᭭कृितक, 
धाᳶमक, और राजनीितक ढाचें के आधार पर िᳫयᲂ 
कᳱ ि᭭थित का िनधाᭅरण ᳰकया ह।ै ᮧाचीन स᭤यताᲐ 
मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित समाज के धाᳶमक और 
सां᭭कृितक िनयमᲂ पर िनभᭅर करती थी।  

म᭟यकालीन भारतीय स᭤यता मᱶ ᳫी का 
᭭थान धाᳶमक और सां᭭ कृितक ᮧितबंधᲂ मᱶ बंधा ᱟआ 
था। िपतृसᱫा के दबाव मᱶ उसे सीिमत अिधकार ᮧा᳙ 
थे और उसकᳱ ᭭वतंᮢता कᳱ अवधारणा समाज ᳇ारा 
तय कᳱ जाती थी। उप᭠यास मᱶ अमीर खुसरो कहते ह ᱹ-

“औरत पर जमीन के टुकड़े कᳱ तरह क़᭣ज़ा कर लेने 
कᳱ वहशत ज़रा भी ठहरकर नहᱭ सोचती ᳰक ज़मीन 
कᳱ तरह औरत बेजान नहᱭ होती, खुदा का नूर होती 
ह।ै”3 उप᭠यास मᱶ प᳑ावती जैसी पाᮢᲂ को अपनी 
इ᭸ज़त और सती᭜व कᳱ रᭃा के िलए आ᭜मदाह करना 
पड़ा। मणृाल पा᭛ड ेके मत मᱶ “यु᳍ हो या दगंे फसाद 
सबका ᮓूरतम कोप झेलता ह ᱹऔरत का शरीर, उसका 
मन,उसकᳱ संवेदना।”4 यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक उस समय 
कᳱ स᭤यता मᱶ ᳫी कᳱ पहचान और स᭥मान केवल 
उसकᳱ पिवᮢता और पᳯरवार कᳱ ᮧित᳧ा स ेजुड़ा ᱟआ 
था। म᭟यकालीन भारत मᱶ, धाᳶमक मा᭠यताᲐ और 
सामािजक परंपराᲐ ने ᳫी को एक व᭭तु के ᱨप मᱶ 
दखेा, िजसका कतᭅ᳞ केवल पुᱧषᲂ के आदशे का पालन 
करना था। न उस ेअपनी इ᭒छा से जीने कᳱ अनुमित 
थी न अपनी ᱧिच को आयाम दनेे कᳱ।  उप᭠यास मᱶ 
अमीर और उनकᳱ  बीबी के बीच ᱟए संवाद इस े᭭प᳥ 
करता ह-ै “आम बीबीयᲂ कᳱ तरह मुझ पर तंज कर 
रही हो, तुमसे मुझे ऐसी उ᭥मीद नहᱭ थी। मᱹने तो एक 
शायर से ᭣याह ᳰकया था।…. ᮧ᭜युᱫर मᱶ मेहर कहती 
ह ै“और उसे एक अदद बीवी बनाकर छोड़ ᳰदया...।”5 

सती ᮧथा, बाल िववाह और पदाᭅ ᮧथा इस बात के 
ᮧमाण ह ᱹᳰक उस समय िᳫयᲂ कᳱ मिुᲦ कᳱ कोई ठोस 
अवधारणा मौजूद नहᱭ थी। उनके पास अपनी ि᭭थित 
को सुधारने या अपने जीवन को ᭭वतंᮢ ᱨप स ेजीने 
का अिधकार नहᱭ था। समाज के इस ढांचे मᱶ िᳫयᲂ 
कᳱ ि᭭थित कमज़ोर और िनबᭅल थी। उनका जीवन 
पाᳯरवाᳯरक और धाᳶमक िज़᭥मेदाᳯरयᲂ मᱶ सीिमत था। 
उनके पास िशᭃा, ᭭वाधीनता और ᳞िᲦगत िवकास 
के अवसर बᱟत कम थे। िववाह को ᳫी के जीवन का 
सबसे मह᭜वपूणᭅ पहलू माना जाता था, िजसमᱶ उनके 
अिधकार सीिमत रहते थे। िवशेष ᱨप से उᲬ जाित 
कᳱ िᳫयाँ पदाᭅ ᮧथा, सती ᮧथा, और बाल िववाह 
जैसी ᮧथाᲐ स ेबंधी ᱟई थᱭ, जो उनकᳱ ᭭वतंᮢता और 
सामािजक ि᭭थित को और अिधक बािधत करती थᱭ। 
धाᳶमक और सां᭭कृितक आंदोलनᲂ ने िᳫयᲂ कᳱ 
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ि᭭थित पर िमि᮰त ᮧभाव डाला। इ᭭लािमक शासन 
और कानूनᲂ के तहत कुछ सधुार ᱟए, जैसे संपिᱫ के 
अिधकार और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ, लेᳰकन सामािजक 
िनयमᲂ और धाᳶमक ᮧथाᲐ ने उ᭠हᱶ सीिमत कर 
ᳰदया। 

उप᭠यास मᱶ मेहᱨ और बेटी कायनात का अपनी 
कला को उजागर करने के िखलाफ ᱟए बंᳰदशᲂ के 
िवरोध मᱶ ᮧितरोध  करते दखे खुसरो कहते ह-ᱹ “औरत 
कᳱ शायरी उसके ᱟᳩ कᳱ तरह िसफ़ᭅ  उसके शौहरे का 
मन बुल᭠द करे, ये जᱨरी ह,ै वो ᭍यᲂ नहᱭ समझती ? 
᭍यᲂ ऐसे बाग़ी होने पर उताᱨ ह?ै”6 लेिखका ने यहा ँ
मेहᱨ और कायनात को म᭟यकालीन भारत के उन 
िᳫयᲂ के ᮧितिनिध के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह ैिज᭠हᲂने 
साम᭠तवादी समाज मᱶ आपनी पहचान बनाने के िलए 
संघषᭅ ᳰकया। भिᲦ और सूफᳱ आंदोलनᲂ ने िᳫयᲂ के 
ᮧित अपेᭃाकृत सहानुभूितपूणᭅ दिृ᳥कोण अपनाया। 
संतᲂ ने िᳫयᲂ को आ᭟याि᭜मक मागᭅ मᱶ समान ᭭थान 
ᳰदया।  मीराबाई इस बात का ᮧतीक ह ैᳰक मिहलाए ँ
भी धाᳶमक और आ᭟याि᭜मक िवकास कᳱ ᳰदशा मᱶ 
आगे बढ़ सकती ह।ᱹ डॉ.के एम मालती के श᭣दᲂ मᱶ 
“म᭟ययुगीन समाज के राजघराने कᳱ रानी मीरा ने 
सती होने से इनकार ᳰकया और घराने से बाहर आयी। 
यह मामूली ᮓाि᭠तकारी काम नहᱭ था। ᳫी िवमशᭅ कᳱ 
दिृ᳥ से मीरा का जीवन और कृित᭜व आज भी 
ᮧासंिगक ह।ै राजसी दमन और ᳫी कᳱ गुलामी के 
िखलाफ़ उनका ᮧितरोध ऐितहािसक महᱬव रखता ह।ै 
मीरा के पदᲂ मᱶ उनके जीवन- संघषᭅ कᳱ 
ᮧामािणक अनुगूंज ह।ै”7 मीराबाई ने सामािजक बंधनᲂ 
को तोड़कर भिᲦ को अपना जीवनमागᭅ बनाया, 
िजससे समाज को यह संदशे िमला ᳰक िᳫया ँ भी 
᭭वतंᮢ ᱨप से अपने जीवन के िनणᭅय ले सकती ह।ᱹ 
म᭟यकालीन भारत मᱶ िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था के 
िखलाफ खड़ी हो कर अपने  ᭭वतंᮢता के िलए संघषᭅ 
करनेवालᱭ रानी दगुाᭅवती, चांद बीबी और रानी 
ल᭯मीबाई जैसी वीरांगनाᲐ ने न केवल यु᳍ मᱶ अपनी 
वीरता ᳰदखाई, बि᭨क सामािजक और राजनीितक 
नेतृ᭜व कᳱ ᭃमता को भी ᮧमािणत ᳰकया था। 

आशारानी ᭪होरा के श᭣दᲂ मᱶ “भारत पर मु᭭लीम 
आᮓमणᲂ के दौर मᱶ समय पड़ने पर रा᭔य कᳱ बागड़ोर 
᭭वय ंसंभाल,यु᳍ लड़ले और वीरता पूणᭅ शᮢु सेना के 
छᲥे छुड़ाने से लेकर सामने हार दखे , दशुमन के हाथ 
आने से पूवᭅ ᭭वय ं कᳱ कटार से आ᭜मघात करने, 
सामुिहक िचताए ं जलाकर ‘जौहर’ ᳰदखाने, यु᳍ स े
पीठ ᳰदखारक आने वाले पित पुᱧषᲂ का अपमान करने 
तक अनेक वीरगाधाᲐ स ेहमारा इितहास भरा पड़ा 
ह।ै रानी दगुाᭅवती, माता जाजाबाई, प᳖ादाई, 
वीरमती, दवेलदवेी, पि᳑नी, रानी भवानी, 
ताराभाई,हाड़ी रानी आᳰद न जाने ᳰकतने नाम ह,ᱹ 
िज᭠हᲂने मातृभूमी और अपनी अि᭭मता कᳱ रᭃा करने 
मᱶ अपनी जान कᳱ परवाह नहᱭ कᳱ और यु᳍ कौशल 
भी ᳰदखाए तथा  राजकाज कᳱ सूझबूझ भी।”8 य े
िᳫयाँ ᳫी-शिᲦ और उनके नेतृ᭜व के ᮧित समाज कᳱ 
धारणा को चुनौती दनेे वाली मह᭜वपूणᭅ उदाहरण थᱭ।  

उप᭠यास मᱶ मेहर और उनकᳱ बेटी कायनात इन 
संघषᭅरत िᳫयᲂ के ᮧितिनिधयᲂ के ᱨप मᱶ सामने आती 
ह,ै जो खुसरो को भी अंधकार स ेरोशनी कᳱ  ओर ले 
जाने मᱶ सᭃम ह।ै खुसरो कहते ह-ै“ पि᳑नी और 
अ᭥मा, मिलका, महᱨ और मरेी सबस ेछोटी स᭠तान, 
कायनात, मेरी िज᭠दगी मᱶ खुदा कᳱ ओर खुलने वाली 
ऐसी नायाब िखड़ ᳰकयाँ थᱭ िजनके िबना मरेे दिुवधा-
भरे दोिचᱫा अँधेरᲂ को एक क़तरा रोशनी का न 
िमलता, नूर को तरसती रह जाती ये आँखᱶ...।”9 
िᳫयᲂ ने हमशेा ही समाज को रोशनी दी ह।ै उनकᳱ 
शिᲦ, साहस, और संघषᭅ ने भारतीय स᭤यता को 
समृ᳍ ᳰकया ह ै।आज, जब हम अपने समाज कᳱ ओर 
दखेते ह,ᱹ तो हमᱶ यह नहᱭ भूलना चािहए ᳰक यह वही 
भूिम ह ै जहाँ मीराबाई, रानी दगुाᭅवती जैसीअनेक 
िᳫयᲂ ने ᭭वतंᮢता के िलए लड़ाई लड़ी। यह हमारा 
कतᭅ᳞ ह ै ᳰक उ᭠हᱶ समान अिधकार और स᭥मान दᱶ, 
ताᳰक व ेअपनी ᭃमताᲐ को पहचान सकᱶ  और समाज 
को एक नई ᳰदशा द ेसकᱶ । 

आधुिनक स᭤यता मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित 
और उनके सतत संघषᭅ कᳱ कहानी पर एक नज़र ड़ाले 
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तो यह समझ मᱶ आता ह ै ᳰक, “भारतीय समाज मᱶ 
पुᱧषᲂ का जो लूबा शासन भौितक तथा मानिसक 
दोनᲂ रहा ह ैउसके तले तालीम भारतीयᲂ को सदा दी 
जाती रही ᳰक वे चाह ेᳫी हो या पुᱧष उनका नैितक 
कतᭅ᳞ ह ै ᳰक पुᱧषंस᭥मत, पुᱧषᮧेᳯरत तथा 
पुᱧषपोिषत इस शासन के ᭭थािय᭜व को पु᭎ता बनाने 
कᳱ दिृ᳥ से हर काम करᱶ।”10 सभी ᭭तरᲂ पर िᳫयᲂ कᳱ 
ही जहालत होती ह।ै अथाᭅत् वतᭅमान पᳯरि᭭थित मᱶ 
᭸यादा बदलाव नहᱭ आया।  िन᭜यानंद  ितवारी कहते 
ह ᱹ“आईना साज़ खुसरो कᳱ आ᭜मकथा᭜मक सामᮕी पर 
िलखा गया ह।ै लेᳰकन उसके राग-रेशे मᱶ वतᭅमान के 
रेशे कुछ ᭸यादा उभरे ᱟए ह ᱹ और ᭸यादा कहते ह ᱹ
पुराने ᮧसंगᲂ कᳱ घटनाएँ। ᳞जंनाᲐ के सहारे वतᭅमान 
के अथᭅ संकिलत करने लगती ह।ᱹ इस उप᭠यास मᱶ यह 
कला कᳱ तरह नहᱭ, सहज भाव से काम करती ह।ै”11 

आधुिनक काल मᱶ िव᭄ान, सूचना ᮓािंत और लोकतंᮢ 
का उदय ᱟआ,  िजसने स᭤यता को भले ही नई ᳰदशा 
दी हो, लेᳰकन िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित मᱶ बिुनयादी 
सम᭭याएँ बरकरार रहᱭ।  आज बाज़ारवाद के इस युग 
मᱶ ᳫी माल के ᱨप मᱶ परोसी जा रही ह।ै  इसस े
उसकᳱ अि᭭मता का संकट और गहरा ᱟआ ह।ै  ज़ᱨरत 
ह,ै िᳫयᲂ कᳱ सशᲦ भागीदारी कᳱ िजसस ेवह अपना 
पᭃ मज़बूत कर सके।  उप᭠यास मᱶ सपना कहती ह ै
“᭡यार और रोज़गार शरीर कᳱ ही नहᱭ, आ᭜मा कᳱ भी 
मूलभूत आव᭫यकताएँ ह।ᱹ जब तक िशᭃा रोज़गार स े
नहᱭ जुड़ेगी और ᳞िᲦ-माᮢ मᱶ अ᭠तᳶनिहत उसकᳱ 
अन᭠त स᭥भावनाएँ मुकुिलत करने वाला पᳯरवशे, 
सािह᭜य-संगीत, सारी भिगनी कलाए ँ और सᳰूफ़याने 
दशᭅन िमलकर नहᱭ रचᱶगे, राजनेताᲐ और 
बाᱟबिलयᲂ के आगे ता-थैया करने को मज़बूर ही 
रहगेी यवुा-शिᲦ।” 12 हमारे समाज मᱶ मिहलाᲐ का 
अपना कोई ᭭वतंᮢ सावᭅजिनक ᭃेᮢ नहᱭ ह,ै जहाँ व े
अपने िवचार ᳞Ღ कर सकᱶ । इसी कारण व ेसमाज मᱶ 
उपेिᭃत और कमज़ोर रह जाती ह,ᱹ िजससे उ᭠हᱶ हर 
ᮧकार के शोषण का सामना करना पड़ता ह।ैइस म᳎ेु 

को भी उप᭠यास सामने रखता ह ै “िᳫयᲂ का कोई 
अपना पि᭣लक ि᭭फयर भी तो नहᱭ ह,ै इसिलए उन 
सबको इतना सहना पड़ता ह-ै िजनके सर पर ᳰकसी 
जलज ᳲसह जैसे पित-िपता-पेᮝन का हाथ नहᱭ जो 
चीख-चीख़कर उनकᳱ ᮰े᳧ता का दावा ही न ठᲂकᱶ  
बि᭨क शराब िपला-िपलाकर छुटभैयᲂ के मन मᱶ यह 
बात भी भरᱶ ᳰक सारे 'ᮧितपᭃी' िनकृ᳥-᳥᮪ 
और अधम ह।ᱹ" 13 जो मिहलाएँ अपने अिधकारᲂ के 
िलए खड़ी होती ह,ᱹ उनके िखलाफ षᲽंᮢ ᳰकए जाते 
ह।ᱹ राजनीितक और सामािजक ताकतᲂ ᳇ारा उ᭠हᱶ 
दबाने के ᮧयास ᳰकए जाते ह ᱹताᳰक व ेअपनी आवाज़ 
न उठा सकᱶ । परंतु, ऐसे सघंषᲄ मᱶ, कई मिहलाए ँ
अपनी अि᳇तीय शिᲦ और साहस का पᳯरचय दतेी ह।ᱹ 
वे समाज कᳱ बरुी ताकतᲂ के सामने िनडर होकर खड़ी 
होती ह।ᱹ उ᭠हᱶ मौत कᳱ धमᳰकयाँ दी जाती ह,ᱹ गवाहᲂ 
कᳱ ह᭜याएँ होती ह,ᱹ समाज मᱶ उनके बिह᭬कार का 
ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै परंतु ये मिहलाए ँ न केवल 
अपनी लड़ाई ज़ारी रखती ह,ᱹ बि᭨क अ᭠य मिहलाᲐ 
के िलए भी ᮧेरणा का ᮲ोत बनती ह।ᱹ यह लड़ाई 
केवल मिहलाᲐ कᳱ ᭭वतंᮢता और समानता कᳱ नहᱭ 
ह,ै बि᭨क यह हमारी स᭤यता के भिव᭬य कᳱ लड़ाई ह।ै 
यह एक ऐसी लड़ाई ह ै जो हमᱶ यह िसखाती ह ै ᳰक 
सᲬी स᭤यता वही ह ै जहाँ मिहलाᲐ को स᭥मान, 
समानता और ᭭वतंᮢता िमलती ह।ै लिलता चतुवᱷदी 
कहती ह-ै“सावᭅजिनक जीवन मᱶ उतरने वाली हर 
सजᭅना᭜मक ᳫी के जीवन मᱶ नमᱨद, श᭥सुल फ़कᳱर 
और कोतवाल ᱨप बदलकर आते रहते ह-ᱹ कई बार 
अलग-अलग, कई बार एक ही श᭲स मᱶ घुलकर। और 
अगर ᱨह मᱶ दम-खम हो तो हर चुनौती मिुᲦ कᳱ राह 
बन जाती ह।ᱹ”14 आईना साज़ उप᭠यास मᱶ आधुिनक 
ᳫी पाᮢᲂ-सपना जैन, लिलता चतुवᱷदी, ᭫यामा 
मुखजᱮ आᳰद-के मा᭟यम से उप᭠यास मᱶ यह ᳰदखाया 
गया ह ैᳰक ᳫी को आज भी िपतृसᱫा और बाज़ारवाद 
के बीच संघषᭅ करना पड़ता ह।ै भले ही उ᭠हᱶ आधुिनक 
स᭤यता ने कुछ ᭭वतंᮢताएँ दी हᲂ, परंतु वे आज भी 
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बाज़ारवाद, उपभोᲦावाद, और पंूजीवादी संरचनाᲐ 
के शोषण कᳱ िशकार ह।ᱹ  

इसके अितᳯरᲦ लेिखका ने उप᭠यास मᱶ समाज मᱶ 
ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ कᳱ जᳯटलताᲐ, िᳫयᲂ कᳱ बदलती 
भूिमकाᲐ और संघषᲄ, और आदशᭅवाद और यथाथᭅ के 
बीच के अंतर को भी दशाᭅया ह।ै उप᭠यास मᱶ ᭫यामा 
मुखजᱮ लिलता वैवािहक जीवन के संदभᭅ मᱶ  कहती ह ै
“िᳫयᲂ ने अपनी नैितक और आ᭟याि᭜मक क़द-काठी 
बढ़ाने पर िजतना ज़ोर ᳰदया, पुᱧष नहᱭ द े पाए, 
इसिलए एक ख़ला-सी उभर आई दोनᲂ के बीच। नया 
मु᭨ला ᭸यादा ᭡याज खाता ह ै और नव᭭वतंᮢ ᳞िᲦ 
᭸यादा बोझ उठाता ह-ैिᳫयाँ पार᭥पᳯरक भूिमकाए ँ
िनभाती ᱟई नई भूिमकाएँ भी िनभाने लगᱭ। पहले कᳱ 
ᳫी तन- मन से सवेा करती थी, पर केवल घर कᳱ। 
नई ᳫी तन-मन-धन से सेवा करती ह-ै और घर-बाहर 
दोनᲂ कᳱ। इसिलए बᲬᲂ-बूढ़ᲂ के बीच जो उनकᳱ साख 
बढ़ी और पुᱧष के अहकंार को चोट लगी तो वह खुद 
ही एक िपनकू-सा बᲬा बना इधर-उधर 
छनकता ᳰफरा।”15 इसमᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ै ᳰक 
समाज मᱶ बदलाव कᳱ आव᭫यकता ह,ै जहाँ ᳫी और 
पुᱧष दोनᲂ अपने-अपने गणुᲂ को पहचानᱶ और संतुलन 
᭭थािपत करᱶ।  लिलता  के जीवन का संघषᭅ यह 
बताता ह ैᳰक ᳫी मिुᲦ केवल बाहरी बदलाव नहᱭ ह,ै 
बि᭨क यह एक गहरा आंतᳯरक संघषᭅ भी ह,ै जो 
समाज कᳱ संरचनाᲐ और परंपरागत िवचारᲂ 
को चुनौती दतेा ह।ै 

हर स᭤यता के मूल मᱶ मनु᭬य ह।ै मानवता कᳱ 
रᭃा ही उसका मूलमंᮢ  होना चािहए। जब स᭤यता मᱶ 
बबᭅरता का ᮧभाव अिधक होने लगता ह ै तब एक 
लेखक का दािय᭜व होता ह ैसमाज को मानवीय मू᭨यᲂ 
को याद ᳰदलाना तथा मनु᭬यता को बचाने का मागᭅ 
अᮕसर करना । इस ल᭯य कᳱ पूᳶत के िलए लेिखका ने 
सूफ़ᳱ भावनाᲐ का साहारा इस उप᭠यास मᱶ िलया ह।ै 
सूफ़ᳱवाद के िवचारᲂ के मा᭟यम से लेिखका यह संदशे 
दतेी ह ᱹ ᳰक वा᭭तिवक मिुᲦ धमᭅ, जाित, ᳲलग, और 
वगᭅ से परे ह।ै“यहाँ सवᭅधमᭅ-समभाव कᳱ ज़ᱨरत पर 

काफ़ᳱ ज़ोर ᳰदया गया ह ै िजसमᱶ ᭭वयं शहशंाह कᳱ 
प᳀ी 'मिलका' को भी इसके ᮧचार-ᮧसार मᱶ संलᲨ 
ᳰदखाया गया ह।ै कहना न होगा ᳰक आज धाᳶमक 
संकᳱणᭅता िजस तरह बढ़ती चली जा रही ह,ै धाᳶमक 
उदारता और समभाव कᳱ भावना कᳱ ज़ᱨरत भी 
उतनी ही तीᮯ होती जा रही ह।ै ईरान कᳱ रािबया 
फकᳱर का िज़ᮓ भी कई बार आता ह।ै सूफ़ᳱ मा᭠यता 
से ᮧभािवत और समाज कᳱ सेवा और क᭨याण और 
उसके आ᭟याि᭜मक उ᭜थान मᱶ  संलᲨ और अपने इस 
काम के ᮧित समᳶपत एक भरी-पूरी ज़मात ᳰदखाई 
पड़ती ह,ै जो अँधेरे मᱶ रोशनी कᳱ माᳲनद हमारे सामने 
ᮧकट ह”ᱹ।16 िᳫयᲂ कᳱ मुिᲦ केवल सामािजक या 
कानूनी अिधकारᲂ स े नहᱭ, बि᭨क मानिसक और 
आ᭟याि᭜मक ᭭वतंᮢता से ᮧा᳙ हो सकती ह।ै यह 
᭭वतंᮢता तब ᮧा᳙ होती ह ैजब ᳫी अपने आ᭜मबोध 
को जागृत करती ह ै और समाज के बंधनᲂ से मुᲦ 
होकर अपने अि᭭त᭜व को ᭭वीकार करती ह।ै सूफ़ᳱ 
िवचारधारा इस बात पर ज़ोर दतेी ह ै ᳰक मिुᲦ का 
मागᭅ ᮧेम और समानता से होकर गुज़रता ह,ै जहा ँ
सभी इंसान बराबर ह ᱹ और जहाँ ᳰकसी ᮧकार का 
भेदभाव या शोषण नहᱭ ह।ै  रोिहणी अᮕवाल िलखती 
ह ᱹ“इᲥᳱसवᱭ सदी का बदहवास इंसान भी जान ले ᳰक 
कुल आठ सदी पहले उसीका हम िबरादार थे।  ऐसा 
कोई इंसान जो ᮧेम स े नफ़रत को जीतने का ᱟनर 
जानता था; जो तरᲥᳱ कᳱ बातᲂ के ढोल नहᱭ पीटता 
था, तरᲥᳱ पसंद खयालᲂ को अपनी ताकत बनाकर 
अवरोधी ताकतᲂ के सामने तन जाया 
करता था। अमीर खुसरो का ᳰकताब/ इितहास के प᳖ᲂ 
मᱶ होना दरअसल असल ᳲज़दगी 
मᱶ  अमीर खुसरो जैस ेइंसानᲂ के न होने को बᱟत गहरे
 रेखांᳰकत कर दतेा ह”ै17 सूफ़ᳱ िवचारधारा ᮧेम, 
समता और आ᭟याि᭜मक ᭭वतंᮢता कᳱ बात करती ह,ै 
जो समाज कᳱ संकᳱणᭅ धारणाᲐ से परे एक ᳞ापक 
दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करती ह।ै 
िन᭬कषᭅ 

अनािमका का उप᭠यास “आईना साज़”  
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स᭤यता और ᳫी मिुᲦ के पर᭭पर संबंध को बखूबी 
दशाᭅता ह।ै स᭤यता के हर ᭭तर पर िᳫयᲂ ने अपनी 
मुिᲦ के िलए संघषᭅ ᳰकया ह,ै चाह ेवह म᭟यकालीन 
िपतृसᱫा हो या आधुिनक पँूजीवादी समाज। दोनᲂ ही 
कालखंडᲂ मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित दबाव मᱶ रही ह।ैम᭟यकाल 
मᱶ धाᳶमक और सां᭭कृितक दबावᲂ के कारण और 
आधुिनक काल मᱶ बाज़ार और पँूजीवादी शिᲦयᲂ के 
कारण। स᭤यता का िवकास भले ही िᳫयᲂ के जीवन 
मᱶ कुछ सुधार लाया हो, लेᳰकन उनके ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व 
और अि᭭मता कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ अभी भी कᳯठनाइयाँ ह।ᱹ 
अनािमका ने इस रचना के मा᭟यम से ᳲहद-ूमुि᭭लम 
स᭤यता और सं᭭कृित मᱶ ᳞ा᳙ ᳫी-शोषण के महीन 
धागᲂ को बारीकᳱ से िचि᭮नत ᳰकया ह।ै इस उप᭠यास 
मᱶ  यह ᳰदखाया ह ै ᳰक ᳰकस ᮧकार िᳫया ँहर युग मᱶ 
पुᱧषवादी सोच और समाज कᳱ िपतृसᱫा᭜मक 
᳞व᭭था का िशकार होती रही ह।ᱹ म᭟यकाल मᱶ 
ख़ᰛसरो, प᳑ावती, और कायनात जैसे पाᮢᲂ के मा᭟यम 
से ᳫी जीवन कᳱ सामािजक, धाᳶमक और सां᭭ कृितक 
ि᭭थित को दशाᭅया गया ह।ै वहᱭ, आधुिनक काल मᱶ 
सपना जैन, लिलता चतुवᱷदी, सरोज ᳴कडो, और 
᭫यामा मुखजᱮ जैसे पाᮢᲂ के मा᭟यम से वतᭅमान 
समाज मᱶ िᳫयᲂ के संघषᲄ और उनके अिधकारᲂ कᳱ 
लड़ाई को सामने रखने कᳱ कोिशश लेिखका ᳇ारा कᳱ 
गई ह।ै इन पाᮢᲂ के मा᭟यम से उप᭠यास यह समझाने 
का ᮧयास करता ह ै ᳰक ᳫी शोषण का सावᭅभौिमक 
स᭜य हर युग मᱶ कैसे ᮧकट होता ह,ै चाह े वह 
म᭟यकालीन समाज हो या आधुिनक दिुनया। 
म᭟यकालीन और आधुिनक िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थितयᲂ के 
᳇ारा लेिखका ने यह ᳰदखाया ह ै ᳰक ᳫी मुिᲦ का 
संघषᭅ स᭤यता कᳱ जᳯटल सरंचनाᲐ स े गहराई स े
जुड़ा ᱟआ ह।ै स᭤यता का ᭭तर इस बात से मापा जा 
सकता ह ै ᳰक वह अपने कमज़ोर वगᲄ कᳱ रᭃा और 
उ᭜थान के िलए ᳰकतने ᮧयास करती ह।ै जब मिहलाए ँ
अपने अिधकारᲂ के िलए आवाज़ उठाती ह ᱹतब उ᭠हᱶ 
ᮧताड़ना, अफ़वाह और धमकᳱ का सामना करना 
पड़ता ह।ै यह एक संकेत ह ै ᳰक समाज को अभी और 
ᮧगित करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै सᲬी स᭤यता का 

िनमाᭅण तब होता ह ैजब वह हर ᳞िᲦ को, िवशेषकर 
मिहलाᲐ को, समानता, ᭭वतंᮢता और गᳯरमा का 
अिधकार दतेी ह।ै यह उप᭠यास उस संघषᭅ का ᮧतीक 
ह ै जो एक बेहतर और ᭠यायपूणᭅ स᭤यता कᳱ ओर 
कदम बढ़ाने के िलए आव᭫यक ह।ैसाथ मᱶ उप᭠यास मᱶ 
सूफ़ᳱ भावनाᲐ के मा᭟यम से यह संदशे भी  ᳰदया 
गया ह ै ᳰक चाह ेकोई भी यगु हो, धमᭅ, जाित, वगᭅ, 
और ᳲलग से परे जाकर एक ᭠यायपूणᭅ और 
समतामूलक समाज कᳱ ᭭थापना ही वा᭭तिवक मिुᲦ 
का मागᭅ हो सकता ह।ै इस ᮧकार ᳫी मिुᲦ का संघषᭅ 
स᭤यता कᳱ जᳯटल संरचनाᲐ से परे जाकर उसके 
आ᭜मबोध, ᮧेम और समता कᳱ ᮧाि᳙ से जुड़ा ᱟआ ह।ै 
यह संघषᭅ तब तक ज़ारी रहगेा, जब तक समाज मᱶ 
िᳫयᲂ को उनकᳱ असली ᭭वतंᮢता और समानता ᮧा᳙ 
नहᱭ होतᱭ। 
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बमेेतरा िजल ेमᱶ ᮕाम ᭭तर पर ᮧा᳙ जन सिुवधाएँ एव ंिशशु म᭜यᭅता: 
एक भौगोिलक िव᳣षेण 

                                              ◆डॉ. मध ु 
शोध साराशं - ᮧ᭭तुत अ᭟ययन बेमेतरा 

िजले मᱶ ᮕाम ᭭तर पर ᮧा᳙ जनसुिवधाए ँ एव ं िशश ु
म᯦यता स े संबिंधत ह।ै अ᭟ययन ᭃेᮢ मᱶ 4 
िवकासखं᭛डो स े 24 गाँवᲂ का यादिृ᭒छक ᮧितचयन 
िविध स ेचयन ᳰकया गया ह ैिजनमᱶ 934 मिहलाᲐ स े
सूचना एकᮢ कᳱ गई। ᭃेᮢ मᱶ 54.17 ᮧितहज़ार िशश ु
म᭜यᭅता दर ह।ै िशशु मृ᭜यु दर 36.40 ᮧितहज़ार 
बािलकाᲐ का तथा 69.62 ᮧितहज़ार बालकᲂ का ह।ै 
िजले मᱶ उपयुᭅᲦ सुिवधाए ँ यᲦु ᮕामᲂ कᳱ तुलना मᱶ 
उपयुᭅᲦ सिुवधाएँ नहᱭ वाले ᮕामᲂ मᱶ िशशु म᭜ृय ु
अिधक ह।ै िचᳰक᭜सा सुिवधा ᮕामᲂ मᱶ 32.46 एव ं
िचᳰक᭜सा सुिवधा स े विंचत ᮕामᲂ मᱶ 65.74 ᮧित 
हज़ार िशशु म᭜ृयु दर ह।ै िशशु मृ᭜यु दर का ᮧाथिमक 
᭭तर 84.46 ᮧित हज़ार ह ैएव ंउᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर 
31.60 ᮧित हज़ार ह।ै जहा ँ यातायात कᳱ सुिवधा 
उपल᭣ध ह ै िशशु म᭜ृयु दर 36.17 ᮧित हज़ार ह ैएव ं
यातायात कᳱ सुिवधा स े विंचत मᱶ िशश ु मृ᭜य ु दर 
74.51 ᮧित हज़ार ह।ै बाज़ार कᳱ सिुवधा उपल᭣ध ह ै
तो िशश ुमृ᭜य ुदर 31.11 ᮧित हज़ार ह ैएव ंबाज़ार कᳱ 

सुिवधा से वंिचत ह ै तो िशशु मृ᭜यु दर 77.98 ᮧित 
हज़ार ह।ै दवाई दकुान कᳱ सिुवधा उपल᭣ध ह ैजहा,ँ 
िशश ुमृ᭜यु दर 31.49 ᮧित हज़ार ह ैएवं दवाई दकुान 
कᳱ सुिवधा से विंचत ᮕामᲂ मᱶ िशशु मृ᭜यु दर 71.28 
ᮧित हज़ार ह।ै 
श᭣द कंुजी - दवाई दकुान, शैᭃिणक सं᭭थाए,ँ 
ᮧितहज़ार, यातायात। 
ᮧ᭭तावना 
  जनसं᭎या सरंचना को ᮧभािवत करने वाले 
ᮧमुख कारक- ᮧजननता, म᭜यᭅता और ᮧवास ह।ᱹ ᳰकसी 
भी ᭃेᮢ कᳱ जनसं᭎या पᳯरवतᭅन मᱶ मृ᭜यु का मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान ह।ै ᭍यᲂᳰक िशशु मृ᭜य ु एक ऐसी ᭭वाभािवक 
घटना ह ैजो जनसं᭎या के आकार घन᭜व एव ंिवतरण 
को कम करने मᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप से सहायक ह।ै ᳰकसी भी 
ᭃेᮢ कᳱ म᭜ृयु वहाँ कᳱ जनाᳰंककᳱ, सामािजक एव ं
आᳶथक ᮧगित का सूचक होती ह।ै इसी ᮧकार जीवन 
ᮧ᭜याशा, जननीित एव ं जनसं᭎या-वृि᳍ मᱶ मृ᭜यु का 
मह᭜वपूणᭅ सᳰᮓय एव ं ᳰᮓया᭜मक सहयोग होता ह।ै 
मृ᭜यु के िनधाᭅरक कारक िभ᳖ - िभ᳖ ᭭थानᲂ मᱶ िभ᳖ - 
िभ᳖ होते ह ᱹ जो समय के साथ एक ᭭थान से दसूरे 
᭭थान पर बदलते रहते ह।ᱹ वतᭅमान मᱶ मृ᭜यु िनधाᭅरक 
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घटकᲂ कᳱ ᮧकृित मᱶ जो पᳯरवतᭅन ᱟए ह ᱹव ेजनाᳰंककᳱ 
संᮓमण के मह᭜वपूणᭅ अंग ह।ै इस ᮧकार मृ᭜यु कᳱ कमी 
जनसं᭎या िवकास का सवᲃᱫम सूचक होती ह।ै संपूणᭅ 
भारत मᱶ िशश ु मृ᭜यु दर अिधक ह।ै भारत मᱶ म᭜ृय ु
अ᭨पपोषण जᳯटलताᲐ एवं अंतसᭅबंिधत कारकᲂ का 
ᮧितफल ह।ै भारत मᱶ अ᭨पपोषण एवं कुपोषण दोनᲂ 
ही सम᭭याए ँ ह।ᱹ अिधक िशशु म᭜ृय ु दर के कारण 
भारतीय जनता पᳯरवार िनयोजन के ᭭थायी उपाय 
को अपनाने से डरती ह।ै  
अ᭟ययन ᭃेᮢ   

छᱫीसगढ़ रा᭔य का बेमेतरा िजला उᱫर 
पि᳟म म᭟य भाग मᱶ ि᭭थत ह।ै इसका िव᭭तार 
21॰90’ उᱫरी अᭃाशं तथा 81॰90’ पूवᱮ दशेा᭠तर के 
म᭟य ि᭭थत ह।ै इसका ᭃेᮢफल 624.98 वगᭅ 
ᳰकलोमीटर ह।ै िजले कᳱ समुᮤ सतह से औसत ऊँचाई 
278 मीटर ह।ै िजले का अपवाह तंᮢ महानदी 
अपवाह तंᮢ के अंतगᭅत आता ह।ै िशवनाथ नदी 
महानदी कᳱ ᮧमुख सहायक नदी ह।ै िशवनाथ नदी 
िजले कᳱ ᮧमुख नदी ह ैिजसकᳱ ᮧमुख सहायक नᳰदया ँ
आमनेर, हाप, सुरही और डᲂकु ह।ᱹ बेमेतरा िजला मᱶ 
2011 के जनगणनानुसार कुल जनसं᭎या 795759 
᳞िᲦ ह।ᱹ 2001 से 2011 के दशक मᱶ िजले मᱶ 
जनसं᭎या वृि᳍ 29.39 ᮧितशत ᱟई ह,ै जहाँ 279 
᳞िᲦ ᮧित वगᭅ ᳰकलोमीटर जनसं᭎या घन᭜व ह।ै िजले 
मᱶ ᮧित हज़ार पुᱧषᲂ पर मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या 1002 
ह।ै िजले मᱶ अनुसिूचत जाित 17.16 ᮧितशत तथा 
अनुसूिचत जनजाित 4.07 ᮧितशत ह।ै  
अ᭟ययन का उ᳎े᭫य   

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन का उ᳎े᭫य बमेेतरा िजले मᱶ 
िशश ुमृ᭜यु दर कᳱ ि᭭थित का आकलन एवं ᮕाम ᭭तर 
पर ᮧा᳙ जनसुिवधाᲐ के ᮧभाव का िव᳣ेषण करना 
ह।ै 
आकँड़ᲂ के ᮲ोत एव ंिविध तंᮢ  

ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का अ᭟ययन ᮧाथिमक 
आँकड़ᲂ पर आधाᳯरत ह।ै आँकड़ᲂ के संकलन के िलए 
तीन ᮧकार कᳱ अनुसूिचयᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 

ᮧथम-पᳯरवाᳯरक, ि᳇तीय-᳞िᲦगत एवं तृतीय-ᮕाम 
अनुसूची। इस अ᭟ययन हतुे बेमेतरा िजले के चार 
िवकासख᭛ड से 24 गाँवᲂ का चयन, ᮧितचयन 
यादिृ᭒छक िविध स ेᳰकया गया, िजनमᱶ गावँ कᳱ 934 
मिहलाᲐ से सूचना ली गई ह,ै िजनके यहाँ गत वषᭅ मᱶ 
ᳰकसी िशशु का ज᭠म ᱟआ हो एवं एक वषᭅ से कम उ᮫ 
मᱶ िशशु कᳱ मृ᭜यु ᱟई हो। इन मिहलाᲐ से िशशु म᭜ृय ु
तथा ᮕाम ᭭तर पर ᮧा᳙ जनसुिवधाएँ स᭥ब᭠धी 
जानकारी एकᮢ कᳱ गयी ह ैतथा साि᭎यकᳱय िविध के 
अंतगᭅत सहसंबंध गणुांक का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 
िशश ुम᭜ृय ु 

िशश ुम᭜ृय ुका स᭥ब᭠ध आय ुके ᮧथम वषᭅ मᱶ 
होने वाली म᭜ृय ुसे ह।ै यह ᳰकसी वषᭅ मᱶ एक वषᭅ स े
कम आयु वाले िशशुᲐ कᳱ मृ᭜यु सं᭎या और उसी वषᭅ 
मᱶ ज᭠म िलए कुल जीिवत िशशुᲐ कᳱ सं᭎या का 
अनुपात ह,ै िजसे ᮧित हज़ार मᱶ ᳞Ღ ᳰकया जाता ह।ै 

 
बेमेतरा िजले मᱶ 54.17 ᮧित हजार िशश ु

मृ᭜यु दर ह ै जो स᭥पूणᭅ भारत (47 ᮧित हजार) एव ं
छᱫीसगढ़ (42.0 ᮧित हजार, एस.आर.एस., 2011) 
से काफᳱ अिधक ह।ै इस िजले मᱶ बालकᲂ स े
बािलकाᲐ कᳱ िशशु म᭜ृयु दर कम ह।ै िशशु म᭜ृयु दर 
बािलकाᲐ मᱶ 36.40 ᮧित हजार तथा बालकᲂ मᱶ 
69.62 ᮧित हज़ार ह।ै इसका ᮧमुख कारण जैिवकᳱ 
दिृ᳥ से िशशु बािलका ᮰े᳧ होती ह,ै िजससे ᮧारि᭥भक 
नवजात अविध मᱶ िशशु बािलकाᲐ के जीिवत रहने 
कᳱ संभावना अिधक होती ह।ै बेमेतरा और नवागढ़ 
िवकासख᭛ड मᱶ ᮧारि᭥भक नवजात म᭜ृयु दर ( ᮓमशः 
33.05 और 30.17 ᮧित हजार) तथा नवजात मृ᭜य ु
दर (ᮓमशः 4.13 और 8.62 ᮧित हजार) दोनᲂ ही 
कम ह।ᱹ ᳰक᭠तु साजा िवकासख᭛ड मᱶ ᮧारि᭥भक 
नवजात मृ᭜यु दर अपेᭃाकृत कम (28.98 ᮧित हजार) 
ह ै और नवजातोᱫर म᭜ृयु दर अिधक (14.49 ᮧित 
हजार) ह।ै इसके िवपरीत नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ 
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(43.10 ᮧित हज़ार) िशशु मृ᭜यु दर सबसे कम ह।ै 
(4.31 ᮧित हज़ार) नवजातोᱫर मृ᭜यु दर भी कम ह।ै 

साजा और बेरला िवकासख᭛डᲂ मᱶ िशश ुमृ᭜य ु
दर अिधक ह,ै (ᮓमशः 62.80 और 68.29 ᮧित 
हज़ार)। यहा ँ पर जनांᳰककᳱय कारकᲂ मᱶ िववाह कᳱ 
आयु, ज᭠म-ᮓम और ज᭠म-अ᭠तराल मᱶ कमी होने स े
िशश ुमृ᭜यु दर ᮧभािवत ᱟआ ह।ै 
म᭜ृय ुका कारण  

जनांᳰककᳱिवदᲂ ने िशश ुमृ᭜य ु के कारणᲂ को 
दो वगᲄ मᱶ रखा  ह ै- 
1. अ᭠तजाᭅत कारण - अ᭠तजाᭅत कारण मूलतः जैव 
कारण होते ह,ᱹ िजनमᱶ अिपरपᲤता (अविध पूवᭅ ज᭠म, 
ज᭠म के समय िशशुᲐ का वज़न 250 ᮕाम स ेकम) 
ज᭠म के समय ही िवकृित, आ᭠तᳯरक अिभघात, ज᭠म 
कᳱ चᲂटᱶ, ᳡ास मᱶ तकलीफ और जीवन के ᮧारि᭥भक 
ᳰदनᲂ मᱶ ᳞वि᭭थत पालन-पोषण कᳱ कमी आᳰद ह।ᱹ 
2. बिहजाᭅत कारण - इसके अ᭠तगᭅत मु᭎य ᱨप स ेरखा 
जाता ह ै रोग, दघुᭅटना आᳰद को। अिधकांश मृ᭜यु के 
कई कारण होते ह,ᱹ िजनमᱶ से बीमाᳯरया ँसवाᭅिधक ह।ᱹ       
बेमेतरा िजले मᱶ सबसे अिधक िशशु मृ᭜यु िनमोिनया 
से (21.44 ᮧितहज़ार) ᱟई ह।ै अ᭠य कारणᲂ मᱶ 
पीिलया, दघुᭅटना, रᲦदोष, बुखार आᳰद ह ᱹऔर िशश ु
मृ᭜यु दर 15.80 ह।ै 7.90 ᮧित हज़ार िशशु मृ᭜यु दर 
᳡ास मᱶ तकलीफ से ह।ै 
ᮕाम ᭭तर पर ᮧा᳙ जन सिुवधाए ँएव ंिशश ुम᭜ृय ु

ᮕाम ᭭तर पर उपल᭣ध सुिवधाᲐ का लाभ 
ᮕाम के ᮧ᭜येक पᳯरवार के िलए होता ह।ै ᮕाम पर 
उपल᭣ध जन सुिवधाᲐ एव ं वातावरण का ᮧभाव 
वहाँ रहने वाले ᳞िᲦयᲂ के रहन-सहन, खान-पान 
एवं जीवन ᭭तर पर पड़ता ह।ै जन सिुवधाᲐ कᳱ 
उपल᭣धता ᭃेᮢ मᱶ जहाँ ᭭व᭒छ एव ं᭭व᭭थ वातावरण 
का िनमाᭅण करती ह।ै इसका ᮧ᭜यᭃ और अᮧ᭜यᭃ 
ᮧभाव माता एव ं नवजात िशश ु पर पड़ता ह ै िजस 
कारण स ेिशश ुम᭜ृय ुदर पर ᮧभाव पड़ता ह।ै मूलभूत 
सुिवधाᲐ के अभाव मᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िशशु मृ᭜यु दर 

अिधक होता ह।ै इसका मु᭎य कारण ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ 
िनधᭅनता एवं ᭭वा᭭᭝य सुिवधाᲐ कᳱ कमी ह।ै ᮕाम 
᭭तर पर ᮧा᳙ सिुवधाᲐ मᱶ िचᳰक᭜सा सुिवधा, 
शैᭃिणक सं᭭ थाए,ँ ᮕाम से िनकटतम नगर कᳱ दरूी, 
यातायात कᳱ सुिवधा, दवाई दकुान कᳱ सिुवधा, 
बाज़ार कᳱ सुिवधा एवं टेलीफोन कᳱ सुिवधा ᮧमुख ह।ᱹ 
िचᳰक᭜सा सिुवधा 

िचᳰक᭜सा सुिवधा, मानव समाज कᳱ ᮧथम 
आव᭫यकता ह,ै ᭍यᲂᳰक इससे ᳞िᲦ के जीवन कᳱ 
गुणवᱫा मᱶ वृि᳍ होती ह।ै िचᳰक᭜सा सिुवधा कᳱ 
उपलि᭣ध और िशशु म᭜ृयु दर मᱶ ऋणा᭜मक सबंंध 
पाया जाता ह।ै ‘‘िशᭃा िबना सुिवधाᲐ के िशश ुमृ᭜य ु
दर को कम करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ नहᱭ होगा’’ (पंत, 
1999)। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िचᳰक᭜सालय कᳱ सिुवधा के 
अंतगᭅत ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ एवं उप-᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ 
कᳱ ᳞व᭭था होती ह ैᳰक᭠तु यह सुिवधा ᮧ᭜येक ᮕाम मᱶ 
उपल᭣ध नहᱭ होने कᳱ वजह स ेआपतकाल मᱶ ᳞िᲦयᲂ 
को ᭭वा᭭᭝य सुिवधाएँ नहᱭ िमलतᱭ, िजससे ऐस ेᮕाम 
मातृ एवं िशशु क᭨याण कायᭅᮓमᲂ के लाभ से विंचत 
होने के कारण मातृ एवं िशश ुदोनᲂ कᳱ म᭜ृय ुहोती ह।ै 
रिज᭭ᮝार जनरल आफ इंिडया (1978) के अनुसार 
िजन ᮕामᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा सिुवधा नहᱭ ह,ै वहाँ िशश ु
मृ᭜यु दर उन ᮕामᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक ह,ै जहा ँ
िचᳰक᭜सा-सुिवधा ह।ै िचᳰक᭜सा-सुिवधा िशशु म᭜ृय ुदर 
को कम करने मᱶ सहायक होती ह ै(का᭨डवेल, 1979)। 

बेमेतरा िजला के चयिनत 24 ᮕामᲂ मᱶ स े
25% ᮕामᲂ मᱶ उप᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ कᳱ सुिवधा उपल᭣ध 
ह,ै जहा ँ िशश ुमृ᭜यु दर 32.46 ᮧित हज़ार ह।ै इसके 
िवपᳯरत 75% ᮕामᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा सिुवधा स ेविंचत ह ै
िजसमᱶ िशशु म᭜ृयु दर 65.74 ᮧित हज़ार ह।ै िजला के 
चयिनत िचᳰक᭜सा सुिवधा स े वंिचत ᮕामᲂ मᱶ िशश ु
मृ᭜य ुका उᲬ दर बेरला िवकासख᭛ड मᱶ 79.13 ᮧित 
हज़ार एवं िचᳰक᭜सा सुिवधा उपल᭣ध मᱶ िशशु मृ᭜यु -
᭠यून दर नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ 21.73 ᮧित हज़ार 
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ह।ै उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ िशᭃा 
एवं ᭭वा᭭᭝य सुिवधा उ᳖त ह।ै इसके िवपᳯरत बेरला 
िवकासख᭛ड नगर ᭃेᮢ से दरू᭭थ होने के कारण 
ᮕामीण स᭤यता एव ंसं᭭कृित से ᮧभािवत ह,ै िजसके 
तहत पार᭥पᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ित का उपयोग अिधक 
ᳰकया जाता ह।ै बेमेतरा िजले मᱶ िचᳰक᭜सा सुिवधा 
एवं िशशु मृ᭜य ुदर के बीच 0.01 िव᳡ास के ᭭तर पर 
साथᭅक सहसंबंध (r= 1.000) पाया गया ह।ै  
शᭃैिणक सिुवधाए ँ  

िशᭃा मृ᭜य ु दर को ᮧ᭜यᭃ और अᮧ᭜यᭃ 
दोनᲂ ᱨप से ᮧभािवत करती ह।ै िजन ᮕामᲂ मᱶ 
शैᭃिणक सं᭭थाए ँहोती ह ᱹवहाँ साᭃरता का ᮧितशत 
भी अिधक होता ह।ै रा᳦ीय ᭭तर पर अ᭟ययन से ᮧा᳙ 
िन᭬कषᭅ के आधार पर शैᭃिणक सिुवधा और िशश ु
मृ᭜य ुदर मᱶ िवपरीत सबंंध होता ह।ै वा᭭तव मᱶ िशᭃा 
जीवन के कई आधारभूतᲂ से संबिधत होती ह,ै 
िजसका ᮧ᭜यᭃ संबंध िशश ुम᭜ृयु से होता ह ै (गडंोᮢा 
एवं दास, 1998)। िशश ुमृ᭜यु को ᮧभािवत करने वाले 
कारकᲂ मᱶ पᳯरवार कᳱ िशᭃा का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै 
इसके िलए गाँव ᭭तर पर शैᭃिणक सं᭭ थाᲐ का होना 
अिनवायᭅ ह।ै 

बेमेतरा िजला के ᮕामᲂ मᱶ 54.16% 
ᮧाथिमक ᭭तर, 16.17% मा᭟यिमक ᭭तर, 4.17% 
उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर एवं 25% उᲬतर मा᭟यिमक 
᭭तर कᳱ शैᭃिणक सिुवधा उपल᭣ध ह।ै यहाँ िशशु म᭜ृय ु
दर का ᮧाथिमक ᭭तर 84.46 ᮧित हज़ार, मा᭟यिमक 
᭭तर 35.21 ᮧित हज़ार, उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर 34.48 
ᮧित हज़ार एव ंउᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर 31.60 ᮧित 
हज़ार ह ᱹ (सारणी ᮓमांक 4)। िजला के चयिनत 
शैᭃिणक सुिवधावाले ᮕामᲂ मᱶ ᮧाथिमक ᭭तर मᱶ िशश ु
मृ᭜य ु - उᲬ दर बेरला िवकासख᭛ड मᱶ 90.90 ᮧित 
हज़ार एव ं उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर उपल᭣ध मᱶ िशश ु
मृ᭜यु - ᭠यून दर नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ 21.73 ᮧित 
हज़ार ह।ᱹ उ᭨लेखनीय ह ैᳰक अतः शᭃैिणक सिुवधाᲐ 
के ᭭तर मᱶ वृि᳍ होने के साथ िशश ुमृ᭜यु दर मᱶ कमी 

होनी ह।ै नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ िशᭃा एवं ᭭वा᭭᭝य 
सुिवधाए ँउ᳖त ह।ᱹ इसके िवपᳯरत बेरला िवकासख᭛ड 
सामािजक-आᳶथक िवकास मᱶ िपछडे़ होने के कारण 
उᲬ शᭃैिणक सुिवधाᲐ कᳱ कमी ह।ै बेमेतरा िजले मᱶ 
शैᭃिणक सुिवधा एवं िशशु मृ᭜यु दर के बीच 0.01 
िव᳡ास के ᭭तर पर साथᭅक सहसंबंध (r= .886) पाया 
गया ह।ै  
ᮕाम स ेिनकटतम नगर कᳱ दरूी 

नगरᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा सिुवधा अपेᭃाकृत अिधक 
उपल᭣ध होती ह।ै अतः नगर से ᮕाम कᳱ दरूी का िशश ु
मृ᭜यु दर पर अᮧ᭜यᭃ ᮧभाव पड़ता ह।ै ᮕाम कᳱ दरूी 
नगर स ेअिधक होने पर िशश ुमृ᭜य ुदर कᳱ संभावना 
अिधक होती ह।ै इसके िवपरीत नगर से ᮕाम कᳱ दरूी 
कम होने पर िनकटतम नगर से िचᳰक᭜सा सुिवधा 
ᮧा᳙ होने से िशशु मृ᭜यु दर कᳱ संभावना कम होती ह।ै 
नगर स ेअिधक दरूी पर ि᭭थत ᮕाम मᱶ यातायात के 
साधन उपल᭣ध नहᱭ ह ᱹ तो िशशु म᭜ृय ु दर बढ़ता ह।ै 
ᮕाम नगर से िजतनी दरूी पर होगा उतना ही उपल᭣ध 
िचᳰक᭜सा सुिवधाᲐ का उपयोग करने मᱶ असमथᭅ 
होगा। नगर के पास होने पर िशश ु के अितसार कᳱ 
ि᭭थित मᱶ जीवन रᭃक घोल कम समय मᱶ उपल᭣ध हो 
जाता ह ै और िशश ु म᭜ृय ु दर को िनयंिᮢत ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

बेमेतरा िजला के चयिनत ᮕामᲂ मᱶ 12.50% 
ᮕामᲂ से िनकटतम नगर कᳱ दरूी 5 ᳰकमी. स ेकम होने 
पर िशशु मृ᭜यु दर 37.97 ᮧित हज़ार ह।ै 41.67% 
ᮕामᲂ मᱶ अपने िनकटतम नगर स े 5-10 ᳰकमी. कᳱ 
दरूी होने पर िशशु मृ᭜यु दर 42.71 ᮧित हज़ार ह ैऔर 
45.83% ᮕामᲂ मᱶ अपने िनकटतम नगर से दरूी 10 
ᳰकमी. अिधक होने पर िशश ु मृ᭜य ु दर 75.75 ᮧित 
हज़ार ह ै। िजला के चयिनत िनकटतम नगर कᳱ दरूी 
5 ᳰकमी. स े कम होने पर िशशु मृ᭜यु कᳱ ᭠यून दर 
(नवागढ़ िवकासख᭛ड मᱶ) 21.73 ᮧित हज़ार एव ं
िनकटतम नगर से दरूी 10 ᳰकमी. अिधक होने पर 
िशशु मृ᭜यु का उᲬ दर बेरला िवकासख᭛ड मᱶ 105.26 
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ᮧित हज़ार ह।ᱹ (सारणी ᮓमाकं 6.6)। नगर से ᮕामᲂ 
कᳱ अिधक दरूी ᮕामीण पᳯरवशे के अिधक ᮧभाव को 
ᮧदᳶशत करता ह।ै वहᱭ कम दरूी नगर वाले ᭃेᮢ नगर 
के अिधक ᮧभाव मᱶ रहते ह।ᱹ उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक नगर 
कᳱ दरूी कम होने से िशश ु म᭜ृयु दर मᱶ कमी ᱟई ह।ै 
बेमेतरा िजले मᱶ िनकटतम नगर कᳱ दरूी एव ं िशश ु
मृ᭜य ु दर के बीच 0.01 िव᳡ास के ᭭तर पर साथᭅक 
सहसंबंध (r= .928) पाया गया ह।ै  
यातायात कᳱ सिुवधा 

यातायात के साधन, ᭃेᮢᲂ कᳱ दरूी को कम 
करने एवं सिुवधाᲐ को उपल᭣ध कराने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
कायᭅ करते ह।ᱹ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ सबसे अिधक भूिमका 
सड़क कᳱ होती ह।ै ‘‘ᮕामᲂ मᱶ यातायात कᳱ सिुवधाए ँ
उपल᭣ध कराकर वहाँ के जीवन ᭭तर मᱶ वृि᳍ होने स े
िशश ु म᭜ृय ु दर मᱶ भी कमी होती ह’ै’ (भᲵाचायᭅ, 
1999)। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ सड़क मागᭅ कᳱ उपल᭣धता 
एव ंबस ᭭टाप कᳱ सिुवधा स ेजनसंपकᭅ  कᳱ गित तीᮯ 
ᱟई ह।ै बस ᭭टाप वाले गाँव मᱶ ᭭वा᭭᭝य संबंधी एव ं
अ᭠य जन सुिवधाएँ समय पर एवं तुरंत ᮧा᳙ होती ह।ᱹ 

बेमेतरा िजला के चयिनत ᮕामᲂ मᱶ 41.67% 
यातायात कᳱ सुिवधा ह ैएवं 58.33% यातायात कᳱ 
सुिवधा से विंचत ह।ै यातायात कᳱ सुिवधा वाले ᮕामᲂ 
मᱶ िशश ुमृ᭜यु दर 36.17 ᮧित हज़ार ह ैएवं यातायात 
कᳱ सुिवधा स ेवंिचत ᮕामᲂ मᱶ िशशु म᭜ृय ुदर 74.51 
ᮧित हज़ार ह।ै िजला के चयिनत मᱶ यातायात कᳱ 
सुिवधा उपल᭣ध ᮕामᲂ मᱶ िशशु मृ᭜य-ु᭠यून दर बेमेतरा 
िवकासख᭛ड मᱶ 27.21 ᮧित हज़ार ह ैएवं यातायात 
कᳱ सुिवधा से विंचत मᱶ िशशु मृ᭜यु -उᲬ दर बेरला 
िवकासख᭛ड मᱶ 89.10 ᮧित हज़ार ह।ै बमेेतरा िजले 
मᱶ यातायात कᳱ सिुवधा एव ं िशश ुमृ᭜यु दर के बीच 
0.01 िव᳡ास के ᭭तर पर साथᭅक सहसंबंध (r= 
1.000) पाया गया ह।ै  
दवाई दकुान कᳱ सिुवधा 

दवाई दकुान कᳱ सुिवधा िशशु म᭜ृय ु दर को 
ᮧ᭜यᭃ ᱨप स े ᮧभािवत करती ह।ै ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ 

दवाई दकुान कᳱ सुिवधा बᱟत कम होती ह।ै बीमारी 
कᳱ ि᭭थित मᱶ िशश ु और माता को सही समय पर 
दवाइयाँ न िमलने से िशशु म᭜ृयु दर तथा माता मृ᭜य ु
दर दोनᲂ कᳱ संभावना अिधक रहती ह।ै छᱫीसगढ़ 
सरकार कᳱ ध᭠वतरी योजना (2021) के अंतगᭅत 
रा᭔य के नागᳯरकᲂ को स᭭ते दरᲂ पर दवाइयाँ 24 घंटे 
उपल᭣ध रहती ह।ᱹ   

बेमेतरा िजला के चयिनत ᮕामᲂ मᱶ 29.17% 
दवाई दकुान कᳱ सिुवधा ह ै एवं 70.83% दवाई 
दकुान कᳱ सुिवधा स ेविंचत ह।ै ᮕामᲂ मᱶ दवाई दकुान 
कᳱ सुिवधा उपल᭣ध ह ैतो िशशु मृ᭜यु दर 31.49 ᮧित 
हज़ार ह ैएवं दवाई दकुान कᳱ सुिवधा से वंिचत ᮕामᲂ 
मᱶ मृ᭜यु 71.28 ᮧित हज़ार ह।ै िजला के दवाई दकुान 
कᳱ सुिवधा उपल᭣ध गाँवᲂ मᱶ िशशु म᭜ृयु -᭠यून दर 
(नवागढ िवकासख᭛ड मᱶ) 21.73 ᮧित हज़ार एव ं
दवाई दकुान सुिवधा से वंिचत गाँवᲂ मᱶ िशशु मृ᭜यु -
उᲬ दर (बरेला िवकासख᭛ड) 79.13 ᮧित हज़ार ह।ᱹ 
वा᭭तव मᱶ दवाई दकुान वाले ᮕाम आᳶथक दिृ᳥ स े
िवकिसत होते ह।ᱹ बेमेतरा िजले मᱶ दवाई दकुान 
सुिवधा एव ंिशश ुमृ᭜यु दर के बीच 0.01 िव᳡ास के 
᭭तर पर साथᭅक सहसंबंध (r= 1.000) पाया गया ह।ै  
बाज़ार कᳱ सिुवधा 

ᮕामीण लोग अपनी मूलभूत आव᭫यक 
सामᮕी बाज़ारᲂ से ᮧा᳙ करते ह,ᱹ पर᭠तु सभी ᮕामᲂ मᱶ 
बाज़ार कᳱ सुिवधा उपल᭣ध नहᱭ होती ह।ै बड़ ेᮕामᲂ 
मᱶ स᳙ाह मᱶ दो बार बाज़ार लगता ह।ै ᮕामᲂ मᱶ बाज़ार 
होना समीपवतᱮ ᭃेᮢᲂ से आᳶथक संप᳖ता को इंिगत 
करता ह।ै ᮕामᲂ मᱶ बाज़ार कᳱ सुिवधा होने से दिैनक 
उपभोग कᳱ व᭭तुएँ जैस ेहरी सि᭣जयाँ लोग आसानी स े
खरीद सकते ह ᱹजो माता के ᭭वा᭭᭝य को लाभदायक 
ह।ै 

बेमेतरा िजला के चयिनत ᮕामᲂ मᱶ 37.50% 
बाज़ार कᳱ सिुवधावाले ह ᱹएवं 62.50% बाज़ार कᳱ 
सुिवधा स ेविंचत ह।ै बाज़ार कᳱ सिुवधा वाले गावँᲂ मᱶ 
िशश ुमृ᭜यु दर 31.11 ᮧित हज़ार ह ैएवं बाज़ार कᳱ 
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सुिवधा से विंचत गावँᲂ मᱶ िशशु मृ᭜यु दर 77.98 ᮧित 
हज़ार ह ै । िजला के चयिनत ᮕामᲂ मᱶ बाज़ार कᳱ 
सुिवधा उपल᭣ध मᱶ िशशु म᭜ृयु का ᭠यून दर (नवागढ़ 
िवकासख᭛ड) 21.73 ᮧित हज़ार एवं बाज़ार कᳱ 
सुिवधा स े वंिचत ᮕामᲂ मᱶ िशशु मृ᭜य ु का उᲬ दर 
(बेरला िवकासख᭛ड) मᱶ 90.90 ᮧित हज़ार ᮧा᳙ 
ᱟआ। उ᭨लेखनीय ह ैᳰक िजन ᮕामᲂ मᱶ बाज़ार लगता 
ह ै वे ᮕाम िनकटवतᱮ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ के िलए सेवा के 
के᭠ᮤ होते ह।ᱹ इससे इन ᮕामᲂ मᱶ यातायात के साधन, 
शैᭃिणक सं᭭ थाएँ, िबजली कᳱ उपल᭣धता इ᭜याᳰद 
सुिवधाए ँभी अपेᭃाकृत उᲬ ᭭तर कᳱ होती ह।ᱹ इसस े
िशश ु म᭜ृय ु दर मᱶ अपेᭃाकृत कमी होती ह।ै बेमेतरा 
िजले मᱶ बाज़ार कᳱ सिुवधा एवं िशशु मृ᭜य ुदर के बीच 
0.01 िव᳡ास के ᭭तर पर साथᭅक सहसंबंध (r= 
1.000) पाया गया ह।ै  
टेलीफोन कᳱ सिुवधा 

मोबाइल कᳱ सुिवधा से भी िशशु मृ᭜यु दर 
अᮧ᭜यᭃ ᱨप स े ᮧभािवत होता ह।ै मोबाइल के 
मा᭟यम से ᮧसव के समय या िशशु कᳱ बीमारी कᳱ 
ि᭭थित मᱶ डा᭍टर को तुरंत बलुाया जा सकता ह।ै ऐसी 
ि᭭थित मᱶ िशशु म᭜ृयु कᳱ संभावना कम होती ह।ै हर 
घर मᱶ मोबाइल कᳱ सुिवधा िमलती ह।ै संचार ᮓांित 
के तहत गरीबᲂ को ᮨᳱ मोबाइल कᳱ सुिवधा ᮧदान कᳱ 
गई ह।ै 

बेमेतरा िजले मᱶ 39.94% पᳯरवारᲂ मᱶ ᭭वय ं
मोबाइल कᳱ सुिवधा ह ै तथा 60.06% पᳯरवारᲂ मᱶ 
सरकारी मोबाइल कᳱ सुिवधा ह।ै मोबाइल कᳱ 
सुिवधा ᭭वयं वाले पᳯरवारᲂ मᱶ 21.91 ᮧित हज़ार 
िशश ुम᭜ृय ुदर तथा 76.77 ᮧित हज़ार िशश ुमृ᭜यु दर 
सरकारी मोबाइल कᳱ सिुवधा वाले पᳯरवारᲂ मᱶ ह।ै 
᭭वय ंमोबाइल कᳱ सुिवधा मᱶ मृ᭜य ुकᳱ उᲬ दर साजा 
िवकासख᭛ड मᱶ 25.97 ᮧित हज़ार ह ैएवं ᭠यूनतम दर 
बेमेतरा िवकासख᭛ड मᱶ 18.51 ᮧित हज़ार ह।ै इसके 
िवपᳯरत सरकारी मोबाइल कᳱ सुिवधा वाले पᳯरवारᲂ 
मᱶ म᭜ृय ु का उᲬ दर बरेला िवकासख᭛ड मᱶ 96.00 
ᮧित हज़ार एवं ᭠यूनतम दर नवागढ़ मᱶ ह।ै मोबाइल 

कᳱ सिुवधा मᱶ म᭜ृय ु -उᲬ दर बरेला िवकासख᭛ड मᱶ 
68.29 ᮧित हज़ार ह ै एव ं ᭠यूनतम दर नवागढ़ 
िवकासख᭛ड मᱶ 60.60 ᮧित हजार ह।ै 
िशश ुमृ᭜यु दर  
1. उᲬ मृ᭜य:ु- (> 65%) इसके अ᭠तगᭅत बेरला 
िवकासख᭛ड मᱶ मृ᭜यु दर >65% से अिधक ह।ै इसका 
मु᭎य कारण ᭭वा᭭᭝य सिुवधाᲐ मᱶ कमी, िशᭃा 
गुणवᱫा मᱶ कमी, िन᳜ आय का होना एव ंजोत का 
आकार छोटा होना ह।ै 
2. म᭟यम मृ᭜यु (60 - 65%):- इसके अ᭠तगᭅत साजा 
िवकासख᭛ड ह,ै िजसमᱶ 60 से 65% ह।ै साजा 
िवकासख᭛ड मᱶ ᱧᳰढ़वादी सोच, लोगᲂ मᱶ जागᱧकता 
का अभाव, माता-िपता कृिष कायᭅ मᱶ संलᲨ ह।ै 
3. िन᳜ म᭜ृयु (< 60%) :- इसके अ᭠तगᭅत दो 
िवकासख᭛ड- बेमेतरा एव ं नवागढ़ िवकासख᭛ड- 
शािमल ह।ᱹ म᭜ृय ु दर < 60% ह,ै िजसके कारण 
᭭वा᭭᭝य सुिवधाᲐ कᳱ अिधकता, जीवन ᭭तर का उᲬ 
होना, िशᭃा कᳱ अिधकता, उᲬ आय का होना एव ं
जोत का आकार बड़ा होना आᳰद ह ᱹ। 
िन᭬कषᭅ  

बेमेतरा िजले मᱶ िशशु म᭜ृयु दर बᱟत अिधक 
ह,ै िशश ुमृ᭜य ु दर को कई कारक ᮧभािवत करते ह।ै 
िशश ु म᭜ृय ु दर को ᮧभािवत करने वाले कारकᲂ मᱶ  
िचᳰक᭜सा एव ंयातायात कᳱ सुिवधाए ँᮧमुख ह।ᱹ िजले 
के ᮕामीण ᭃेᮢ मᱶ िशशु म᭜ृयु दर को कम करने के िलए 
ᮕामीण ᭭तर पर िचᳰक᭜सा सुिवधा, िशᭃा सुिवधा, 
मातृ᭜व एव ं िशशु क᭨याण संबंधी योजनाᲐ का 
ᳰᮓया᭠वयन, ᮕामीण जागᱨकता अिभयानᲂ का 
संवधᭅन आᳰद अित आव᭫यक ह।ᱹ   

ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िशशु मृ᭜यु दर कम करने के 
िलए सुझाव ह ैᳰक ध᭠व᭠तरी योजना का ᳰᮓया᭠वयन 
िसफᭅ  िवकासख᭛ड मु᭎यालय मᱶ ह ै िजससे ᮕामीण 
ᭃे़ᮢᲂ मᱶ इसका पूणᭅ लाभ नहᱭ िमल पा रहा ह।ै अतः 
इसका िव᭭तार ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᳰकया जाना होगा। 
ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ के लोगᲂ को इसकᳱ जागᱨक जानकारी 
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दनेा अित आव᭫यक ह।ै  जो भी िचᳰक᭜सालय  
सुिवधाए ँ ह,ᱹ उनके िलए भवन िनमाᭅण करवाना भी 
ज़ᱨरी ह।ै  
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रंगमंच स᮫ाट ‘बालगधंवᭅ’ 
                                                  ◆ डॉ. िᮧयकंा

सार: रंगमंच के पटल का 
सूयᭅ...स᭥पूणᭅ जीवन रंगमचं को 
समᳶपत...सदी का महान कलाकार 

‘बालगंधवᭅ’...अिभराम भडकमकर ᳇ारा रिचत 
‘बालगंधवᭅ’ एक अनोखी औप᭠यािसक कृित ह।ै रंगमंच 
पर एक ᳫी नट कलाकार के स᭥पूणᭅ जीवन का सजीव 
िचᮢण लेखक ने गहन शोध एवं िव᳣ेषण-िववेचन के 
आधार पर ᳰकया ह।ै बाल गगंाधर ितलक का ᳰदया 
नाम ह ै ‘बालगंधवᭅ’। उ᭠हᲂने लगभग 27 नाटकᲂ मᱶ 
अिभनय ᳰकया एवं ‘मानापमान’ मᱶ 54 गाने गाए। 

भािमनी, ᱧि᭍मणी, ᳲसधू, मनेका, ᮤौपदी आᳰद ᳫी 
पाᮢᲂ के मंचन के दौरान अिभनय ही नहᱭ वरन उ᭠हᱶ 
िजला ᳰदया। अपने ही समय मᱶ ᳫी भूिमका कर 
उ᭠हᲂने वह मुकाम अᳶजत ᳰकया ᳰक उस समय के 
जवान यवुक ᳫी पोशाकᱶ  पहनकर गंधवᭅ कᳱ तरह 
अपनी त᭭वीरᱶ ᳲखचवाते थे और ᭭वयं को गंधवᭅ कᳱ 
तरह दखे धनी पाते थे। 
बीज श᭣द: मराठी मंचन, सौभᮤ, ᮧेᭃाᮕह, जनाना 
ᳰकरदार, गौहर बाई, पृ᭝वीराज कपूर, संगीत नाटक 
अकादमी। 
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‘बालगंधवᭅ’ उफᭅ  नारायणराव के िलए रंगमचं 
कᳱ पृ᳧भूिम तैयार करने का कायᭅ उनके ज᭠म से पूवᭅ 
मराठी रंगमंच का आ᭭वादन लेने गए एक नौजवान ने 
ᳰकया था, िजसे मराठी नाटक मᱶ असंतुि᳥ एवं बेचैनी 
का अनुभव ᱟआ था-“य े काह े का सूᮢधार, य े तो 
कथावाचक ह।ै गदᭅन िहलाता ᱟआ वह खुद स े ही 
बोला...नाटक का कᳱतᭅन बना डाला ह ैइन लोगᲂ ने। 
सूᮢधार के चंगुल से नाटक को मुᲦ करना होगा। इस 
नाटक मᱶ ᳰदल नहᱭ लगता।”1 मराठी नाटक स े
असंतुि᳥ अनुभव करनेवाला नौजवान बलव᭠त 
पांडुरंग उफᭅ  अ᭛णासाहब ᳰकलᲃसकर थे, िज᭠हᲂने 
त᭜कालीन मराठी मंचन स ेअस᭠तु᳥ होते ᱟए सािथयᲂ 
के साथ िमलकर ᭭वयं रिचत एवं िनदᱷिशत नाटक 
‘संगीत शाकु᭠तल’ का मंचन ᳰकया। नाटक मंचन कᳱ 
समाि᳙ पर अ᭛णा मंच कᳱ धूल भभूत कᳱ तरह अपने 
माथे पर लगाते ᱟए बोले-“ह ेमाँ रंगदवेता, आज हमने 
तु᭥हᱶ कथावाचक के चंगुल से मुᲦ कर ᳰदया।”2 यहᱭ स े
मराठी नाटक मᱶ मंचन के समय धूप जलाने कᳱ ᮧथा 
हमेशा के िलए चल पड़ी। उ᭠हᲂने एक अिलिखत 
आचरण संिहता भी रंगमंच को ᮧदान कᳱ-“मंच पर 
जैसे हम यह सावधानी बरतते ह ᱹ ᳰक शकु᭠तला का 
प᭨लू ढले नहᱭ, उसी तरह बाहर भी हमᱶ सावधानी 
बरतनी होगी। बुरी लतᱶ, अनुिचत आचरण को हमᱶ 
᭜यागना होगा।”3 ‘संगीत शाकु᭠तल’ कᳱ सफलता के 
प᳟ात ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी से ‘सौभᮤ’, 
‘रामरा᭔यिवयोग’ जैसे नाटक मंिचत होते रह।े उस 
ज़माने मᱶ िᳫयाँ नाटक दखेने जाएँ ऐसा ᳯरवाज़ नहᱭ 
था, लेᳰकन 18 नवबंर, 1882 ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी के 
नाटक ‘सौभᮤ’मᱶ सुभᮤा कᳱ भूिमका मᱶ भाऊराव को 
दखेकर ᮧ᭜येक दशᭅक उनके अिभनय और कंठ कᳱ 
ᮧशंसा करते ᱟए रंगमंच से बाहर िनकला। ᮧेम स े
भाऊराव ‘भाविड़या’ कहलाने लगे। उस समय िथयेटर 
मᱶ नाटक दखेने केवल वै᭫ याएँ जाया करती थᱭ। िᳫयᲂ 
ने अ᭛णा से आᮕह ᳰकया ᳰक हमारे पित िजसके ᮧभाव 
मᱶ ह ᱹउन भाविड़या का नाटक हम भी दखेᱶगे। अ᭛णा 
िवशाल ᱡदय तो थे ही, साथ ही उनके पास दरूदिृ᳥ 
भी थी। य᳒िप कुलीन िᳫयᲂ के ᮧवेश के िलए समय 
था ᳰफर भी केवल उ᭠हᱭ के िलए सौभᮤ का मंचन होने 
लगा। अ᭛णासाहब ने अपने नाटक सभी के िलए 
᭭वतंᮢ ᳰकए-“मᱹ अपने सारे नाटक सभी के िलए 

आज़ाद ᳰकए दतेा ᱠ।ँ कोई भी उनका मंचन कर सकता 
ह।ै”4 अ᭛णासाहब ᳰकलᲃसकर कंपनी का सूᮢ  
भाविड़या, ᳴कजवडेकर और मोरोबा जैस े मज़बूत 
कलाकारᲂ को सᲅपकर नवंबर 1895 को इस दिुनया 
से िवदा ᱟए। कुछ वषᲄ प᳟ात 13 फरवरी, 1901 को 
भाऊराव कᳱ लंबी बीमारी के प᳟ात म᭜ृय ु ᱟई। इस 
तरह ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी के दो मज़बूत कंधᲂ का चला 
जाना कंपनी के भा᭏य का ᱨठ जाना जैसा ही था। उस 
समय ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी शकंरराव संभाल रह े थे, 
िज᭠हᱶ यह ᭄ात नहᱭ था ᳰक कंपनी के भा᭏योदय 
᭭वᱨप 26 जून,1988 को नागठोण े गाँव, िजला 
सतारा मᱶ नारायणराव उफᭅ  रंगमच स᮫ाट ‘बालगंधवᭅ’ 
इस धरा पर अवतᳯरत हो चुके ह।ᱹ इनके िपता 
᮰ीपादराव कुशल िसतारवादक एवं माँ अ᳖पूणाᭅबाई 
गृह᭭थी को संभालती थᱭ। घर मᱶ माँ का फैसला अिंतम 
फैसला होता था। गंधवᭅ ने छोटी अव᭭था मᱶ महबबू 
खाँ स ेसीखे गायन कᳱ सुगमता पर अिधक बल दतेे थे। 
कुछ समय प᳟ात् वे पुणे मᱶ चाचा यशवंत के पास 
आए, जो केसरी अखबार के ᮧबंधक िवभाग मᱶ 
कायᭅरत थे। इस अखबार के मु᭎य ᮧबंधक लोकमा᭠य 
ितलक थे। चाचा ने ‘केसरी’ के कायाᭅलय मᱶ नारायण 
के संगीत कायᭅᮓम का ᮧबंध करवा ᳰदया। नारायण के 
गीत के बोल ‘हरवा मोरा दवे बँधावा’ ितलक मंᮢमु᭏ध 
सुनते ᱟए कह उठे-“अरे,यह तो ‘बालगंधवᭅ’ ह।ै”5 यही 
श᭣द इितहास के प᳖ᲂ पर नारायणराव को 
‘बालगंधवᭅ’ के नाम से दजᭅ करते ह।ᱹ  

महमूद खा ँ के प᳟ात् गुᱧ तहारबादकर, 
को᭨हापुर मᱶ गुᱧ अप᭦य से सगंीत सीखा। उस समय 
को᭨हापुर मᱶ छᮢपित शाᱠ महाराज का राज था। एक 
बार गुᱧ अप᭦य ने महाराज के कानᲂ मᱶ बात डाल दी 
ᳰक ᭭वयं लोकमा᭠य ᳇ारा ᮧशंिसत लड़का को᭨हापुर मᱶ 
गान सीख रहा ह।ै शाᱠ महाराज नारायण का गान 
सुनकर ᮧस᳖ ᱟए। नारायण के दािहने कान कᳱ 
तकलीफ का पता चलते ही महाराज िचᳰक᭜सा ᮧबंध 
के िलए ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी कᳱ ओर उ᭠मुख ᱟए। यह 
वही कंपनी थी िजसने नारायण का गीत सुनकर 
टुटमुँहा घड़ा कहा था, अब यहᱭ गुᱧ दवेलजी के कड़ े
अनुशासन मᱶ नारायण का अ᭤यास शᱨु ᱟआ। बाद मᱶ, 
गणपतराव बोडसजो दवेलजी के ही िश᭬य थे, उ᭠हᲂने 



शोध सरोवर पिᮢका 
 

40 

नारायण को अिभनय एव ं गायकᳱ कᳱ िशᭃा ᮧदान 
कᳱ। नारायण का कंठ मधुर था, लेᳰकन घर कᳱ 
आᳶथक हालत ठीक न होने के कारण कम उ᮫ मᱶ ही 
रंगमंच पर ᳫी नट के ᱨप मᱶ अिभनय करना शᱨु 
ᳰकया। “उनकᳱ आवाज़ जवार कᳱ तरह दानेदार थी। 
इस जवारदार आवाज़ के साथ-साथ बेहद लचीला 
कंठ, दानेदार तान। ताल और लय का ज᭠मजात 
िम᮰ण और कंठ मᱶ कुछ ऐसा ᭡यारा कंपन मानो ᳰकसी 
लड़कᳱ के कानᲂ का झुमका।”6 संगीत साधना मᱶ सासँ 
पर िनयंᮢण, एक राग से दसूरे राग मᱶ ᭭वतः ᮧवशे, 
महᳰफली आनंद कᳱ सुखद अनुभूित नारायण के गायन 
मᱶ थी। 1905,गुᱧ᳇ादशी के ᳰदन नारायण का 
ᳰकलᲃ᭭कर मᱶ ᮧवेश पᲥा हो गया। त᭜कालीन समाज 
मᱶ ᳫी नट को स᭥मान कᳱ नजर से नहᱭ दखेा जाता 
था, िजसके िववाह मᱶ भी बाधा उ᭜प᳖ होती थी-
“नौटंᳰकया को कोई लड़कᳱ दगेा, यह संभव नहᱭ था। 
रंगमंच पर राजा का रोब झाड़नेवाले नट को समाज 
मᱶ स᭥मानजनक ᭭थान नहᱭ यह िविचᮢ बात थी। 
रंगमंच कᳱ चकाचᲅथ का अंधेरा नट कᳱ ᳲज़दगी मᱶ भी 
उसका साथी होता ह।ै समाज को कला चािहए, 
कलाकार नहᱭ।”7 इसी कारणवश, नारायण कᳱ मा ँको 
बेटे के िववाह कᳱ ᳲचता सताने लगी, िजसका भार 
शंकरराव ने अपने कंधᲂ पर िलया। 1907 मᱶ बड़ ेठाठ 
से पारगांव कᳱ ल᭯मी स ेनारायण का िववाह ᱟआ।  

त᭜कालीन समाज मᱶ सां᭭ कृितक-राजनैितक 
जीवन मᱶ काकासाहब खािडलकर एक िपतामह ह᭭ती 
थे, िज᭠हᲂने गंधवᭅ के िलए ‘संगीत मानापमान’ नाटक 
िलखा, िजसके मंचन के समय बेटी इंद ुकᳱ मृ᭜यु कᳱ 
खबर िमलने के प᳟ात् भी नाटक र᳎ नहᱭ ᳰकया-“नहᱭ 
नाना, यह दखु नारायण का ह।ै ᳞िᲦगत। उसकᳱ 
जलन भािमनी ᭍यᲂ सह?े अपने दभुाᭅ᭏य कᳱ आंच म ᱹ
भािमनी पर नहᱭ पड़ने दूगंा...मंचन होगा...।”8 इस 
ᮧ᭭तुित मᱶ गंधवᭅ ने ‘नाही मी बोलत नाथा’ पंिᲦ 
अलग-अलग प᳍ित से गाई। उ᭠हᲂने रंगमंच कᳱ 
साधना धमᭅ समझकर कᳱ, व े उसके म᭟य ᳞िᲦगत 
जीवन को कभी नहᱭ लाए-“बुखार शरीर का हो या 
मन का, नाटकवाला एक बार चेहरे पर रंग लगा ले, 
तो सबकुछ अलग रखकर खड़ा हो जाता ह ैजुनून।”9   

शंकरराव मᱶ ᭭वािम᭜व भाव अिधक होने के 
कारण गणपतराव बोडस, गंधवᭅ, बालासाहब पंिडत ने 

ᳰकलᲃ᭭कर कंपनी से अलग नई कंपनी ‘गंधवᭅ नाटक 
मंडली’ कᳱ ᭭थापना कᳱ। मानापमान, िवदयाहरण, 
शारदा, मूकनायक, शापस᮪ंम, गु᳙मंजूष आᳰद 
नाटकᲂ के अिधकार कंपनी को ᮧा᳙ ᱟए। नाटक का 
मु᭎य पदाᭅ िव᭎यात गाियका केसरबाई कᳱ बैठक का 
राधाकृ᭬ण का तैलिचᮢ चुना गया। गंधवᭅ के नाम स े
कंपनी का ᮧलोभन गंधवᭅ के िसर कभी नहᱭ चढ़ सका, 
वे तो अ᭤यास के दौरान ᭭वय ंको पूरी तरह स ेकाटकर 
अिभनयᱨपी मठ मᱶ ᮧवेश कर जाते थे। उनका सूᮢ  
था-“जेब मᱶ पैसे न हᲂ तो भी कलाकार को उसकᳱ 
ᳰफᮓ नहᱭ करनी चािहए। जो करना वह शानदार और 
पᳯरपूणᭅ होना चािहए।”10 5 जुलाई 1913 को शुभ 
मुᱠतᭅ मᱶ शाम साढ़े पाँच बजे ‘गंधवᭅ नाटक मंडली’ का 
नाम भारतीय संगीत नाटक के इितहास मᱶ गंधवᭅ यगु 
के नाम स े दजᭅ ᱟआ। 3 िसतंबर,1913 को गंधवᭅ 
कंपनी का पहला नाटक ᮰ीपाद कृ᭬ण को᭨हटकर ᳇ारा 
रिचत ‘मूकनायक’ का मंचन मुंबई के एᳲ᭨फ᭭टन 
िथयेटर मᱶ ᱟआ। 

दशᭅकᲂ मᱶ गंधवᭅ के अिभनय के ᮧित इतना 
अिधक ᳲखचाव था ᳰक वे लाडू कᳱ हथेली पर ᳯटकट के 
िलए 15 ᱧपए रख दतेे थे, बाज़ार मᱶ गंधवᭅ कᳱ टोपी 
कᳱ तरह दकुानदार टोपी बेचकर लाभ ᮧा᳙ करते थे। 
वे पूरे भारत के फैशन आइकॉन हो चुके थे। “सुना ह,ै 
रात के मंचन मᱶ गंधवᭅ जो कपड़े पहनते, वे दसूरे ᳰदन 
से पूरी मुंबई शहर मᱶ ᳰदखाई दनेे लगते ह।ᱹ”11 मंचन स े
पूवᭅ एक बड़ा ᭡याला दधू पीना गंधवᭅ कᳱ आदत थी। व े
दधू एवं बफᭅ  के पानी स ेनहाते थे। िवग िबलायत स े
आते थे। आभूषण सोने के पहनते थे। इᮢ के इतने 
शौकᳱन ᳰक अपनी सािड़यᲂ को इᮢ मᱶ डूबा डालते थे। 
इस कंपनी के राजसी भोजन कᳱ चचाᭅएँ भी खूब होती 
थᱭ। उि᭨लिखत ᭣योरे स ेगंधवᭅ कᳱ िवलासी ᮧविृत का 
आभास िमलता ह,ै लेᳰकन यह भी िवचारणीय ह ै ᳰक 
गंधवᭅ ने ᭭वयं के िलए िवलािसता का उपयोग नहᱭ 
ᳰकया, वे तो माᮢ उस दशᭅक के मन को सुकून दनेा 
चाहते थे जो िज़᭥मेदाᳯरयᲂ को िनभाता ᱟआ कुछ 
ᭃणᲂ के सुखद अनुभव के िलए नाटक दखेने के िलए 
आता ह।ै 

उनके जीवन मᱶ दखु सदवै संकट के साथ 
आया। दवेल गᱧुजी ᳇ारा अपने ही नाटक ‘फा᭨गुन 
राव’ का ᱨपांतᳯरत नाटक ‘संगीत संशयक᭨लोल’ के 
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अ᭤यास के दौरान गंधवᭅ कहते ह-ᱹ“सफलता कᳱ हर 
सीढ़ी पर ᳰकसी न ᳰकसी को गँवाता ᱟआ आया ᱠ ँम।ᱹ 
अब ᳰकसकᳱ बारी?”12 इस बार उ᭠हᲂने गᱧु दवेलजी 
को गँवाया। काकासाहब ने ‘᭭वयंवर’ नाटक कᳱ रचना 
कᳱ। यह नाटक ᱧि᭍मणी के ᭭वयवंर पर कᱶ ᳰᮤत था, 
इसमᱶ ᱧि᭍मणी कᳱ भूिमका गंधवᭅ ने िनभाई। इसमᱶ 
संगीत ᮧधान था, िजसके िलए भा᭭कर बोवा ने गंधवᭅ 
से गौहरजान, मौिझ᳎ी खान, अ᭨लाᳰदयाँ खान आᳰद 
कलाकारᲂ कᳱ ᭭वर-मुᳰᮤकाएँ, ताने, िगटकरी का 
अ᭤यास करने को कहा। संगीत कᳱ दिुनया कᳱ 
नामचीन ह᭭ती अ᭨लाᳰदया ँ खान साहब ᮓोधाव᭭था 
मᱶ गंधवᭅ का नाटक दखेने के िलए आये, ᭍यᲂᳰक कुछ 
लोगᲂ ने उ᭠हᱶ बताया ᳰक भा᭭कर बोवा ने उनकᳱ 
चीज़ᲂ का गलत इ᭭तेमाल कर नौटंᳰकया से गँवाया ह।ै 
ᳰक᭠तु गंधवᭅ का गीत सुनकर अ᭨लाᳰदयाँ खान साहब 
कᳱ ᮧितᳰᮓया कुछ इस तरह ᳞Ღ ᱟई-“भा᭭कर भैया, 
कमाल कर ᳰदया। कहा ँ स े पैदा ᳰकया य े तानसेन 
आपने? यमन, भूप, िबहाग तो इसके गले स े ऐस े
बरसते ह.ᱹ..मानो आषाढ़ कᳱ पहली बाᳯरश...और वह 
᭍या था...मम सुखाचा ढेब...वाह! ᭍या बात ह।ै वह 
तो हमारी जायदाद पर डाका डालकर ही िनकाला ह ै
आपने। मगर भा᭭कर भैया...आज मᱹने महसूस ᳰकया, 
इतने सालᲂ तक गाया हमने इस बंᳰदश को पर सब 
बेकार। उसका असली रंग आज दखेा ह ै हमने। आज 
उसका असली ᱨप जाना।”13 ‘᭭वयवंर’ नाटक मᱶ गंधवᭅ 
᳇ारा अिभनीत ᱧि᭍मणी कᳱ भूिमका एव ं संगीत 
इतना असरदार था ᳰक ᭭वयं भा᭭कर बोवा कहते ह-ᱹ
“यह सयूᭅ आज अपने साथ नया युग-गंधवᭅ युग- लेकर 
आया ह।ै अब ᭭वयंवर स ेशᱨु ᱟआ ह ै गंधवᭅ युग।”14 
गडकरी ᳇ारा रिचत ‘एकच ᭡याला’ मᱶ ᳲसधु के 
ᳰकरदार स ेउ᭠हᱶ प᳀ी ल᭯मी और स᭥पूणᭅ भारतीय ᳫी 
का मानस अनुभूत ᱟआ। गंधवᭅ उस समय कᳱ मशᱠर 
नतᭅकᳱ एव ंगाियका सुंदराबाई को अपनी बहन मानते 
थे। उ᭠हᲂने ‘एकच ᭡याला’ के संगीत को सुंदराबाई जी 
से िलया। “बाई जी गायन और नतᭅन दोनᲂ मᱶ िनपुण। 
नाचते-नाचते सम पर आते ही ताली बजाती। पर 
ताली सीधी नहᱭ, बि᭨क दोनᲂ ऊपर उठे हाथᲂ कᳱ 
जाली बनाकर और हथेिलयᲂ को पर᭭पर टकराकर 
ताली बजाना। सुंदराबाई कᳱ ताली पूरे महारा᳦ मᱶ 
गूँज रही थी।”15 एक तरफ ‘एकच ᭡याला’ कᳱ 

सफलता, दसूरी ओर गडकरी जी के िनधन का 
समाचार। ‘एकच ᭡याला’ मᱶ ᳲसधु के अिभनय ने ही 
गंधवᭅ को ᮰े᳧ नट कᳱ उपािध ᮧदान कᳱ।  

गंधवᭅ के िलए नाटक माᮢ दशᭅकᲂ को 
मनोरंिजत करने के िलए ही नहᱭ था, अिपतु उसमᱶ 
समाज को जागृत एवं दशे के ᮧित कतᭅ᳞ भाव िनिहत 
था। 21 वषᱮय गंधवᭅ से नानासाहब जोगलेकर कहते 
ह-ᱹ“नारायण वे ᭭वरा᭔य के िलए लड़ रह ेह ᱹऔर हम 
उसे सुरा᭔य बनाने के िलए कोिशश कर रह ेह।ᱹ अनंत 
का᭠हरेे का शᳫ ह ै िप᭭तौल और हमारा-नाटक।”16 
मराठी रंगमंच के सयूᭅ और चंᮤ अथाᭅत् गंधवᭅ और 
केशवराव ने गांधी ᳇ारा चलाए जानेवाले ‘ितलक 
᭭वराज फंड’ के िलए एक साथ िमलकर नाटक 
‘मानापमान’ एव ं ‘सौभᮤ’का मंचन ᳰकया। कुछ समय 
प᳟ात् यह खबर भी ᮧा᳙ ᱟई ᳰक िवषम᭔वर के कारण 
केशवराव नहᱭ रह।े  

गंधवᭅ के बालासाहब पंिडत पर अंधिव᳡ास 
का नतीजा था ᳰक उनके कंधᲂ पर एक लाख अ᭭सी 
हज़ार के कजᭅ का बोझ पड़ा। दशᭅकᲂ ने आदर एव ं
ᮧेमभाव ᭭वᱨप 2 लाख ᱧपयᲂ कᳱ रािश गंधवᭅ के 
समᭃ रखी, िजसपर व े कहते ह-ᱹ“चुकाएंग.े..नाटक 
खेलकर, इन रिसकᲂ के बलबूते पर ही चुकाएंगे। 
पुᱧषाथᱮ लोग कहते ह,ᱹ हमने चूिड़याँ नहᱭ पहन रखी 
ह।ᱹ पर आज आपका यह नारायण इस भरी सभा मᱶ 
ᮧित᭄ा करता ह ै ᳰक म ᱹ यह कजᭅ चुकाऊँगा। चूिड़या ँ
पहनकर ही यह पुᱧषाथᭅ कर ᳰदखाऊँगा।”17 1 
जनवरी,1928 को उ᭠हᲂने तीन लाख नौ हज़ार का 
कजᭅ चुकाया, वहᱭ िनयित ने उनसे बेटी कमला का 
अंितम सं᭭कार कराया। उसी रात ‘म᭒ृछकᳯटकम्’ का 
मंचन ‘मानापमान’ कᳱ तरह ज़ारी रहा। िनयितवश 
बेटी सरोजनी को ससुराल िवदा करने के प᳟ात अपने 
नवजात बेटे को दफन करने के िलए बा᭟य ᱟए। व े
शमशान से वैरा᭏य लेकर लौटे-“रंगमंच का गंधवᭅ 
असली, बाहर का गंधवᭅ बस आभास...। रंगमंच का 
गंधवᭅ ही स᭜य, बाकᳱ सब माया...िम᭝या...।”18 

33 वषᱮय गंधवᭅ को आभास होने लगा ᳰक 
ᳫी ᳰकरदारᲂ को िनभाने कᳱ अब उ᮫ ढल चुकᳱ ह,ै 
उ᭠हᲂने ᮰ीपाद कृ᭬ण के नाटक ‘वीरतनय’ मᱶ शूरसेन 
कᳱ भूिमका िनभाते ᱟए ᭭वय ंसे कहा-“मᱹ इन कपड़ᲂ मᱶ 
पराए कᳱ तरह िवचरता रहा ᱠ।ँ और ᳫीवशे...ऐसा 
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लगता ह,ै मानो ᭜वचा कᳱ तरह ज᭠म के पहले स ेवह 
मेरे साथ ह।ै”19 

गंधवᭅ िजसके िवपᭃी ᱟए मानो िनयित ने 
उ᭠हᱶ उसी कᳱ शरण मᱶ जाने को िववश ᳰकया। गंधवᭅ 
युग का दशᭅक संगीत-अिभनय कᳱ समझ रखता था, 
ᳰक᭠तु िसनेमा के दौर ने रंगमचं को ᮧभािवत ᳰकया। 
िनदᱷशक सरपोतदार कᳱ ᳰफ᭨म के समारोह मᱶ 
अ᭟यᭃीय भाषण मᱶ गंधवᭅ कहते ह-ᱹ“गु᭭सा मत होइए, 
पर ᳰदल से कहता ᱠ,ँ नहᱭ रास आई यह ᳰफ᭨म मुझे। 
िब᭨कुल नहᱭ भाई।”20 वहᱭ, अिभनेᮢी दगुाᭅ खोटे यानी 
मुगल-ए-आजम कᳱ जोधाबाई के बारे मᱶ ‘िᳫयाँ और 
रंगमंच’ िवषय पर बोलते ᱟए आलोचना कᳱ। व ेमानो 
भारतीय ᳫी को परंपरागत ᭭वᱨप मᱶ दखे रह े थे। 
िसनेमा का रंगमंच पर यह असर पड़ा ᳰक एवला मᱶ 
नाटक के समय ᮧेᭃागृह मᱶ माᮢ 6 ही दशᭅक थे। भले व े
िसनेमा कᳱ ᳲनदा कर रह ेहᲂ ᳰक᭠तु िनयित से मज़बरू 
और कजᭅ स े डूब े 46 वषᱮय गंधवᭅ वी.शांताराम कᳱ 
ᳰफ᭨मᲂ मᱶ काम करने के ᮧ᭭ताव को ᭭वीकार करते ह।ᱹ 
“परद े पर िचᮢ अᳰंकत ᱟआ, बालगंधवᭅ-ᮧभात िचᮢ 
ᮧ᭭तुत...धमाᭅ᭜मा!”21 िसनेमगृहᲂ मᱶ स᳖ाटा रहा। 
अनुबंध समाि᳙ द᭭तावेज़ पर ह᭭ताᭃर कर िसनेमा स े
सदवै के िलए पीठ फेरी। 

गृह᭭थ, मयाᭅᳰदत गंधवᭅ के जीवन मᱶ बड़ा फेर 
होने जा रहा था। तबला वादक ᱟसैन खाँ कᳱ पुᮢी 
गौहरबाई िसनेमा मᱶ ᳰक᭭मत आजमाने के िलए 
चापेकर कᳱ कंपनी ‘नाᲷादशᭅ संगीत नाटक मंडली’ 
मुंबई मᱶ पैर रखती ह।ै उसकᳱ गायकᳱ पर गंधवᭅ 
गायकᳱ का ᮧभाव था। धीरे-धीरे वह शारदा िसनेटोन 
के रासिवलास मᱶ गाियका एव ंनाियका ᱨपᲂ मᱶ चमक 
उठी, बाद मᱶ नवभारत, जयभारत, जयदवे िसनेटोन, 
इंिडयन िलबटᱮ िप᭍चसᭅ जैसी कंपिनयᲂ मᱶ भी काम 
ᳰकया। वह चापेकर कᳱ समझ से बाहर थी-“ᳰफ᭨म 
जगत मᱶ जहाँ मौका िमले, वहाँ रासᮓᳱड़ा रचानेवाली 
गौहर गंधवᭅ के मामले मᱶ मीरा कᳱ तरह समᳶपत कैस े
हो जाती ह?ै”22 गौहर के मन मᱶ दबी इ᭒छा- गंधवᭅ 
कंपनी मᱶ ᮧवेश कᳱ-13 माचᭅ,1934 से पूरा होना शᱨु 
ᱟआ। ᭭वय ं गंधवᭅ कᳱ मा ँ अ᳖ापूणाᭅबाई ने गौहर कᳱ 
गायकᳱ के कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया, बाद मᱶ गंधवᭅ 
भी ᳯरकॉडᭅ सुन ᮧस᳖ ᱟए। वे कंपनी के ᳰकसी भी 
सद᭭य स े सलाह ᳰकए बगरै गौहर को अपने साथ 

नाटक मᱶ अिभनय करने कᳱ अनुमित दतेे ह।ᱹ गौहर ने 
‘मृ᭒छकᳯटकम्’ कᳱ वसंतसनेा, ‘मानापमान’ कᳱ 
भािमनी आᳰद कᳱ भूिमका मंच पर गंधवᭅ के साथ 
िनभाई। ᳰक᭠तु गंधवᭅ के नाटकᲂ मᱶ गौहर का अिभनय 
दशᭅकᲂ को “पान के साथ जुगाली का िवषय”23 जैसा 
ही लगा। गौहर ने गंधवᭅ के िनजी जीवन मᱶ ᮧवेश 
ᳰकया, पᳯरणाम᭭वᱨप प᳀ी ल᭯मी ने घर छोड़ा और 
उसकᳱ मृ᭜यु के बाद गौहर ने गंधवᭅ से िववाह ᳰकया। 
जो गौहर एक सािधका बनने आई थी, गंधवᭅ उसके 
िलए गᱧु समान थे, लेᳰकन वह सौितया डाह के फेरे मᱶ 
पड़ गई, वहᱭ, गंधवᭅ का गौहर को नाटकᲂ मᱶ लाने का 
ᮧयोजन कंपनी को कजᭅ से मुᲦ कराना था, लेᳰकन 
कंपनी ᳰदवाला हो चली थी। 

जीवन के अंितम पड़ाव पर गधंवᭅ के पास धन 
का अभाव भले हो, ᳰक᭠तु ई᳡रीय ᮧितभा का वैभव 
उनके पास था। पृ᭝वीराज कपूर ने ‘संगीत नाटक 
अकादमी पुर᭭कार’ के िलए गधंवᭅ का नाम ᮧ᭭तािवत 
ᳰकया था, िजसे बᱟमत से ᭭वीकृित िमली। पंिडत 
नेहᱨ के िनमंᮢण पर ᳰद᭨ली मᱶ उनकᳱ गायकᳱ डेढ़ घंटे 
सुनकर गांधी उ᭠हᱶ िलखते ह-ᱹ‘गाना बᱟत अ᭒छा ह।ै’ 
उसी ᳰदन शाम अबंे᭙कर के बंगले पर उ᭠हᲂने भजन, 
नाटयगीत, राग आᳰद शैिलयᲂ का िभ᳖-िभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ 
गायन करते ᱟए आिखर मᱶ एक अभंग ‘जोहर माई-
बाप जोहर...’गाया, िजसे सुन अंबे᭙कर भाव िव᭮वल 
हो उठे। वापस मुबंई आकर व ेछोटे-छोटे गाँवᲂ, मंचᲂ 
पर शो करते रह,े इ᭠हᱭ स े पैसे जोड़कर गौहर ने 
एिशया मंिजल पर घर खरीदा, लेᳰकन सरकार ने उस े
बेनामी जायदाद घोिषत कर ᳰदया, गौहर ने 
कचहᳯरयᲂ मᱶ चᲥर लगाना शुᱨ ᳰकया। वे अपने ही 
घर मᱶ 80 ᱧपए महीने दकेर रहने के िलए िववश थे। 
इसी बीच, 65 वषᱮय गंधवᭅ के एक पैर मᱶ लकवा मार 
गया। कुछ समय बड़ौदा मᱶ डॉ. कᳱतᭅने कᳱ िनगरानी मᱶ 
आराम करते ᱟए व ेवापस गौहर के साथ मुबंई आए, 
और इस हालत मᱶ भी काम करने को िववश ᱟए। 
गौहर के श᭣दᲂ मᱶ-“᭸यादा दखुने लगे तो बैठकर 
गाएँगे। लोगᲂ को उनका गाना ही तो सुनना होता ह!ै 
लीिजए, शो ले लीिजए।”24 लगभग 3 वषᭅ यानी 
1955 तक वे परेशानी, उपेᭃा, लापरवाही सहते ᱟए 
शो करते रह।े वे इतनी तकलीफ मᱶ थे ᳰक िवदभᭅ मᱶ शो 
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करते ᱟए दसूरे पैर कᳱ भी शिᲦ चले जाने पर ज़मीन 
मᱶ ढह गए-“दशᭅकᲂ मᱶ कोलाहल मच गया। नेप᭝य मᱶ 
भी हलचल मच गई। गंधवᭅ ने अपने बचे ᱟए संवाद 
शुᱨ ᳰकए। उनकᳱ वह थकᳱ-हारी, गहरी, ᭃीण 
आवाज़...। लेᳰकन वे तड़प के साथ ᳲसधु के संवाद 
बोले जा रह े थे और यह दखेकर दशᭅकᲂ के ᱡदय 
छलनी हो रह ेथे। उनका रंगमचं का स᮫ाट अब बुढ़ापे 
के कारण असहाय हो गया था।”25 ऐसी अपािहज 
ि᭭थित मᱶ भी महारा᳦ के पारगांव स ेगंधवᭅ के गाने का 
᭠योता गौहर ᭭वीकारती ह।ै वहाँ से वह माणगांव के 
कले᭍टर ᳇ारा गंधवᭅ को मानपᮢ ᮧदान ᳰकए जानेवाले 
कायᭅᮓम मᱶ गई-“अब उसकᳱ समझ मᱶ आया ᳰक कुछ 
भी बेचा जा सकता ह।ै कला, सौ᭠दयᭅ, ᮧितभा और 
िवकलांगता भी। उसने नमाज़ पढ़ते ᱟए िन᳧ुरता स े
अ᭨लाताला से कहा, तु᭥हᱭ ने बनाया ह ै न उ᭠हᱶ 
अपािहज? अब उसी कᳱ पँूजी बनाऊँगी।”26 जीवन के 
आिखरी समय मᱶ व ेपैदल जा-जाकर कᳱतᭅन के अनेकᲂ 
कायᭅᮓम करते रह।े यहाँ तक ᳰक मुंबई मᱶ पंिडत 
᳇ारकानाथ के िलए माᮢ 300 ᱧपए के िलए पीछे बैठे 
तानपुरा बजाने के िलए बा᭟य ᱟए। 
िन᭬कषᭅः गंधवᭅ मᱶ िवरिᲦ और िवलास दोनᲂ का 
िमलाप रहा। एक मयाᭅᳰदत पुᱧष कᳱ भाँित ल᭯मी के 
जीवन मᱶ पित कतᭅ᳞ एवं दशᭅकᲂ पर अपनी छाप 
कायम करना और अचानक गौहर के साथ उस लौ मᱶ 
बह जाना ᳰक दखेनेवाले ठग ेसे रह गए। मधुमेह कᳱ 
िशकार गौहर कᳱ ᳰदल का दौरा पड़ने से म᭜ृय ु ᱟई। 
एक तरफ ᮧारि᭥भक अिभनय कᳱ दिुनया मᱶ उनका 
᭭वणᭅकाल था िजसमᱶ वैभव, शान, ई᳡रीय ᮧितभा 
थᱭ। गंधवᭅ अपने ᳞ावहाᳯरक जीवन के सूᮢ भले ही 
दसूरᲂ के हाथᲂ मᱶ संचालन के िलए दतेे रह ेहᲂ, ᳰक᭠तु 
अपने रंगकमᭅ के ᮧित सचेत, िज᭄ासु, सू᭯म 
अ᭟᭦यनशील जैसे गुणᲂ मᱶ कमी न आने दी। जीवन के 
अंितम समय मᱶ वे सोचते ह-ᱹ“इस दहे मᱶ न जाने 
ᳰकतनी िᳫयाँ िनवास कर गई ह।ᱹ मायके आई िबᳯटया 
कᳱ तरह। सुभᮤा, भािमनी, ᱧि᭍मणी, ᳲसधु, मेनका, 

ᮤौपदी...न जाने ᳰकतनी...एक ही ज᭠म मᱶ न जाने 
ᳰकतने ज᭠म भोग िलए ह ᱹइस दहे ने...।”27  
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ᳰकसान सम᭭याएँ : ‘फासँ’ उप᭠यास के िवशषे सदंभᭅ मᱶ 
                                                                       ◆डॉ . ध᭠या बी 
' जय जवान जय ᳰकसान '  

 भारत के पूवᭅ ᮧधान मंᮢ ी पं.लालबहादरु शाᳫी जी 
ने सैिनकᲂ को, भारत कᳱ रᭃा के िलए उ᭜सािहत करने 
के िलए 'जय जवान जय ᳰकसान' का नारा ᳰदया। 
साथ ही ᳰकसानᲂ को अपनी आय पर िनभᭅर रहने के 
िलए, खा᳒ा᳖ का उ᭜पादन बढ़ाने के िलए और अपना 
सवᭅ᮰े᳧ ᮧयास करने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया। यह 
बᱟत लोकिᮧय नारा बन गया। 
     इस ऐितहािसक नारे का मह᭜व यह ह ै ᳰक दशे 
केिलए, ᳰकसानᲂ और जवानᲂ के योगदान को नहᱭ 
भुलाना चािहए। एक मेहनत कर अ᳖ उपजाता ह ैऔर 
दशे का पेट भरता ह,ै दसूरा ᳰदन-रात दगुᭅम सीमाᲐ 
पर मु᭭ तैदी स े तैनात रहकर दशे कᳱ िहफ़ाज़त करता 
ह।ै हमᱶ अपने घरᲂ मᱶ सिुवधापूवᭅक रहते ᱟए, उनके 
पᳯर᮰म, ᭜याग और बिलदान को भूलना नहᱭ चािहए 
बि᭨क उनका नमन करना चािहए। यह सब आज 
पुराना नारा बन गया ह।ै उपयुᭅᲦ ऐितहािसक नारे मᱶ 
िजन ᳰकसानᲂ को ᮧाधा᭠य ᳰदया था अब भारतीय 
समाज मᱶ उनकᳱ ि᭭थित बᱟत शोचनीय ह।ै 
      'फाँस' उप᭠यास के मा᭟यम से लेखक संजीव जी 
ᳰकसानᲂ कᳱ दयनीय हालत का माᳶमक िचᮢण ᳰकया 
ह।ै धमाᭅचाᳯरयᲂ का पाखंड और अ᭠तराᭅ᳦ीय कंपिनयᲂ 
के छल-कपटᲂ से पीिड़त भारत के छटपटाते ᳰकसान 
का ᳞थापूणᭅ िचᮢण इसमᱶ ह ै। एक ओर अकाल और 
अितविृ᳥ मᱶ आव᭫यक कपड़े न होकर िसफᭅ  एकमाᮢ 
साड़ी को तरसती शकुन जैसी औरतᱶ ह ᱹतो दसूरी ओर 
मालामाल होते बᱹकᱶ  ह,ᱹ पंडे-पुजारी ह,ᱹ कंपिनयᲂ के 
मिलक ह ᱹ। 
बीज श᭣द- कजᭅ, साᱠकार, शोषण, ऋण, िव᭭थापन, 
कारखाने, पंडे, पुजारी । 
आ᭜मह᭜या कᳱ सम᭭या : ‘फाँस’ उप᭠यास ᳰकसानᲂ कᳱ 
सम᭭याᲐ पर केि᭠ᮤत ह,ै जैस-ेगरीबी और बेकारी स े
जूझते-जूझते ᳰकसान अपनी ᳲज़दगी मᱶ हार माने बैठते 

ह।ᱹ ᳰकसान मरते दम तक खेती करते रहते ह,ᱹ ᳰफर भी 
उनके साथ अ᭠याय होता ह।ै सेठᲂ, साᱠकारᲂ और 
बᱹकᲂ स ेकजᭅ लेकर कृिष चलाता ह,ै पर उनसे फसलᱶ 
साᱠकार छीन लेते ह।ᱹ इसी कारण ᳰकसानᲂ का जीवन 
अ᭜यंत शोचनीय बन जाता ह,ै यथा -"आज ᭍या कर 
᭍या मंᳰदर ᭍या मि᭭जद ᭍या साᱠकार कᳱ दकुान, 
सवᭅᮢ उसी कᳱ चचाᭅ ह,ै कौन था, ᭍यᲂ फांसी 
लगायी..? अरे आदमी था भाई शेतकारी"।  
     ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या िनरंतर होने पर भी 
उसपर ᳰकसी कᳱ भी परवाह नहᱭ जाती ह।ै जब वह 
मर जाता ह ैतब बातᱶ कᳱ जाती ह ᱹᳰक कैस ेमरा ? ᭍यᲂ 
मरा? इसके बारे मᱶ कोई जाँच नहᱭ होता? सᲬाई यह 
ह ै ᳰक ᳰकसान लोग अपनी ᳲज़दगी खेतᲂ के साथ 
िबताते ह,ᱹ खेती ही उनका ᮧाण ह।ै लेᳰकन सᱫाधारी  
ᳰकसानᲂ कᳱ ज़मीन छीनकर उसमᱶ नये कारखाने और 
योजनाएँ बनाते रहते ह।ᱹ ᳰकसानᲂ का जीवन संकट मᱶ 
पड़ता ह ै और अंत मᱶ वे आ᭜मह᭜या करने के िलए 
िववश बन जाते ह।ᱹ 
      उप᭠यास मᱶ आ᳒ंत ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या का 
माᳶमक िचᮢण ह।ै ᳰकसानᲂ को धोखा दकेर सᱫाधारी 
उनकᳱ ज़मीन अपने हाथ मᱶ लेते ह ᱹऔर वही ᳰकसानᲂ 
को उसी ज़मीन मᱶ काम करवाकर शोषण करते ह।ᱹ 
िवदभᭅ मᱶ ᳰकसानो पर होने वाले इन छल-कपटᲂ के 
᳇ारा उप᭠यासकार ने पूरे दशे मᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ दयनीय 
ि᭭थित कᳱ ओर इशारा ᳰकया ह।ै 
अधंिव᳡ास कᳱ सम᭭या : गाँव मᱶ रहने वाले सदािशव 
कुलकणᱮ, नाग जोशी, िनरंजन दवेिगरी आᳰद ढ़ᲂगी 
लोग िमलकर बनगाव के सभी गावँवालᲂ को अंध-
िव᳡ास कᳱ ज़जीरᲂ स ेबांधकर  सभी लोगᲂ को अपने 
काब ूमᱶ लाते ह।ᱹ सदानंद जैस ेपुजारी ऐसी-ऐसी बातᱶ 
करके ᳰकसान लोगᲂ को इस ᮧकार के जाल मᱶ फंसाते 
ह ᱹ ᳰक ᳰकसान उनके हाथ कᳱ कठपुतली बन जाते ह ᱹ
और उनकᳱ सारी बातᱶ वे मानते ह।ᱹ तांिᮢक बनकर 
बैठे ये लोग ᳰकसानᲂ कᳱ भूिम हड़पने कᳱ योजनाए ँ
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बनाते ह ᱹऔर सदानंद फूल गाँव मᱶ जाकर धोखा दनेे 
कᳱ कोिशश करता ह।ै वह सभी से कहता ह ैᳰक-"बुरी 
आ᭜मा कᳱ साया ह,ै ऐसे ᭔योितषी ने बताया। जब तक 
दरू नहᱭ होता गाँववाले वहᱭ रहᱶग।े गाँव बदरः 
िनरंजन दवेिगरी कोई अनु᳧ान करᱶग,ेसाय हटेगा, ᳰफर 
अपने - अपने गावँ लौटᱶग े।" 2 
िशᭃा कᳱ सम᭭या:  ᳰकसान लोग खेती को ही अिधक 
मह᭜व दतेे ह ᱹ ᭍यᲂᳰक इसस े वे अपना जीवन यापन 
करते रहते ह।ᱹ िशᭃा को व ेअिधक मह᭜व न दतेे ह।ᱹ 
उनकᳱ ᳲचता यह ह ै ᳰक बᲬᲂ को िशᭃा दनेे स े कोई 
लाभ न होगा। अपनी संकुिचत मानिसकता से वे अपने 
बᲬᲂ कᳱ आगे कᳱ ᳲज़दगी अधंकार मᱶ पलट दतेे ह ᱹ । 
बᲬᲂ को भी मज़दरूी करनी पड़ती ह ै और इसी 
ᮓमानुसार पूरा जीवन चलता ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ 
ᳲसधुताई अपनी होनहार लड़ᳰकयᲂ को िशᭃा स े
वंिचत रखना चाहती ह।ै इसीकारण मोहनदादा और 
ᳲसधुताई के बीच संघषᭅ होता ह।ै गाँववालᲂ मᱶ इसपर 
जलन होती ह ै और लड़ᳰकयᲂ के बारे मᱶ गलत बातᱶ 
फैलाते ह।ᱹ ᳲसधुताई के मन मᱶ भी शंका होती ह ैऔर 
वह अपनी बᳯेटयᲂ को खेतᲂ मᱶ काम करवाना चाहती 
ह।ै कहती ह ैᳰक- " मᱹ छुड़वा दतेी पढ़ाई। एक दम से। 
जो पढ़ाई खेती से घृणा करना िसखाय,े ᭭वाथᱮ बनाय,े 
वैसी पढ़ाई को चू᭨ह ेमᱶ न डालँू ।" 3 
अ᭠याय एव ंशोषण कᳱ सम᭭या : ᳰकसानᲂ पर होने 
वाले घोर अ᭠याय के बारे मᱶ भी लेखक ने ᮧ᭭तुत 
उप᭠यास मᱶ माᳶमक ढंग से ᳞Ღ ᳰकया ह।ै सरकार, 
नेता,साᱠकार सभी ᳰकसानᲂ का शोषण करते ह।ᱹ 
ᳰकसान लोग कभी-कभी अ᭠याय और शोषण के 
िखलाफ़ लड़ते ह ᱹ, िशकायत लेकर बड़-ेबड़े द᭢तरᲂ मᱶ 
जाते ह ᱹतो वहाँ कोई उनका सनुता नहᱭ ह ै। सभी उ᭠हᱶ 
बाहर धकेल ᳰदया जाता ह।ै ‘फाँस’ उप᭠यास मᱶ सᱫर 
वषᭅ के दादाजी जो दिलत भी ह,ᱹ इनके साथ भी 
अ᭠याय होता ह।ै दादाजी अपने पर हो गये अ᭠याय के 
बारे मᱶ इस ᮧकार बताते ह-ᱹ " पूरे म᭟य भारत मᱶ इसी 
धान कᳱ खेती होती ह-ै एच .एम .टी। दादाजी के धान 
कᳱ खेती? लेᳰकन िव᳡िव᳒ालय ने कहा ᳰक ना,ये तो 

हमारा धान ह ैवह खुद इस ेदगुुने दाम पर बचेने लगा, 
नाम बदलकर। "4       
    इसके साथ िव᭭थापन कᳱ सम᭭या, ऋण कᳱ 
सम᭭या, राजनैितक सम᭭या, जाित भेद कᳱ सम᭭या 
आᳰद ᳰकसानᲂ कᳱ अनेक सम᭭याᲐ का िचᮢण इस 
उप᭠यास मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया गया ह।ै 
िन᭬कषᭅ : िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ‘फाँस’ 
उप᭠यास मᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या, अंधिव᳡ास, 
छुआछूत, कजᭅ, राजनैितक सम᭭या, आᳶथक सम᭭या, 
अिशᭃा, िव᭭थापन, अ᭠याय, शोषण आᳰद अनेक 
सम᭭याᲐ के माᳶमक िचᮢांकन िमलते ह।ᱹ इन 
सम᭭याᲐ का कारण उनकᳱ अ᭄ता ही ह।ै इन घोर 
शोषणᲂ से उनकᳱ मुिᲦ केिलए और आ᭜मह᭜या स े
उ᭠हᱶ बचाने के िलए उनका आ᭜मिव᳡ास बढ़ाना ही 
चािहए । इसके िलए उ᭠हᱶ िशिᭃत बनाना अिनवायᭅ 
ह।ै यह भारत कᳱ हर एक नागᳯरक का कतᭅ᳞ भी ह।ै 
᭍यᲂ ᳰक ᳰकसान ही हमारे अ᳖दाता ह।ᱹ इस बात को 
मत भूलना। 'जय जवान जय ᳰकसान ' ।        
आधार ᮕथं 
1. संजीव, फाँस, वाणी ᮧकाशन, दᳯरयागंज, नई ᳰद᭨ली 
2015 
सहायक ᮕथं 
1. डॉ.संजीव कᳱ कहािनयाँ िश᭨प एवं शैिलगत अ᭟ययन, 
डॉ .ᳩेहा पाटील, ए .बी .एस पि᭣लकेशन वारणसी, 2013 
2. संजीव जनधमᱮ कथा िश᭨पी, ᳰद᳞ा िड᭭ᮝी᭣यूशन, 
कानपरु, 2011 
3. हसं पिᮢका, राकेश िबहारी   
4.ᮢैमािसक ई पिᮢका, 'ᳰकसान जीवन कᳱ कᱧण गाथा', 
डॉ. वंदना ितवारी, 2017 
5. गोदान, ᮧेमचंद, 1935 
सदंभᭅः 
1 .संजीव - फाँस - पृ 9         2 . वही पृ᳧ - 20 
3 . वही पृ᳧ -196               4   वही पृ᳧ – 181 

◆ सहायक आचायाᭅ 
                        सरकारी कॉलज, आᳳᲵगल, केरल।  



शोध सरोवर पिᮢका 
 

46 

उᱫर ᮧदेश मᱶ मिहला सशᲦᳱकरण के िविवध आयाम 
                                                                       ◆पᭃंी दवेी    ◆◆डॉ.नीित िᮢवदेी 
स᭠दभᭅः- स᭥पूणᭅ रा᳦ के िनमाᭅण से 
स᭥बि᭠धत िजन आधारभूत िवषयᲂ 

पर िवचार करना मह᭜वपूणᭅ ह,ै उनमᱶ मिहला िशᭃा 
एव ं मिहला सशᲦᳱकरण अपनी मह᭜वपूणᭅ भूिमकाए ँ
िनभाते ह।ᱹ ‘सशᲦᳱकरण’ से ता᭜पयᭅ ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ 
उस यो᭏यता स े ह ै िजसमᱶ वह अपने जीवन से जुड़ े
सभी िनणᭅय ᭭वय ं ले सके। मिहला सशᲦᳱकरण से 
मिहलाᲐ कᳱ सामािजक और आᳶथक ि᭭थित मᱶ 
सुधार लाना ह,ै ताᳰक उ᭠हᱶ रोज़गार, िशᭃा और 
आᳶथक िवकास मᱶ बराबरी के अवसर िमल सकᱶ  
िजसस े वे सामािजक ᭭वतंᮢता कᳱ उ᳖ित कर सकᱶ  
और वे भी पुᱧषᲂ कᳱ तरह अपनी सभी आकांᭃाᲐ को 
पूरा कर सकᱶ । सरकार ᳇ारा मिहला सशᲦᳱकरण के 
िलए समय-समय पर कई योजनाए ँ बनाई गᲊ तथा 
संचािलत कᳱ जा रही ह।ᱹ मिहला एवं बाल िवकास 
क᭨याण मंᮢालय, भारत सरकार ᳇ारा मिहला 
सशᲦᳱकरण के िलए अनेक योजनाए ँ संचािलत कᳱ 
जा रही ह।ᱹ ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ उᱫर ᮧदशे मᱶ मिहला 
सशᲦᳱकरण के िवषय मᱶ जानकारी ᮧदान करता ह।ै 
मह᭜वपणूᭅ िब᭠दःु- मिहला सशᲦᳱकरण, सामािजक 
िवकास, आᳶथक िवकास। 
ᮧ᭭तावनाः- मानव एक ᭭वतंᮢ ᮧकृित का ᮧाणी ह ै
िजसको अपने संपूणᭅ िवकास, ᭭वतंᮢ ᱨप से जीवन-
यापन करने तथा अपने िवचारᲂ को ᮧकट करने के 
िलए अिधकारᲂ कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै अिधकार 
ही मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व को ᮧबलता ᮧदान करते ह।ᱹ 
मिहला सशᲦᳱकरण एक बᱟआयामी ᮧᳰᮓया ह।ै 
मिहलाए ँरा᳦ के िनमाᭅण मᱶ अहम भूिमका िनभाती ह।ᱹ 
जब तक मिहलाए ँजागᱨक नहᱭ हᲂगी तब तक रा᳦ीय 
िवकास कᳱ धारा मᱶ अपनी सᳰᮓय भूिमका तथा 
भागीदारी नहᱭ िनभा पाएँगी और रा᳦ का सवाᲈगीण 
िवकास संभव नहᱭ होगा। रा᳦-िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 
मिहलाᲐ कᳱ आम भूिमका को दिृ᳥ मᱶ रखते ᱟए 
भारत के ᮧथम ᮧधानमंᮢी पंिडत जवाहरलाल नेहᱨ 

ने कहा था ᳰक ‘‘यᳰद जनता मᱶ जाᮕित पैदा करनी ह ै
तो मिहलाᲐ मᱶ जाᮕित पैदा करो। एक बार वह आग े
बढ़ती ह,ै तो पᳯरवार आगे बढ़ता ह,ै गाँव तथा शहर 
आगे बढ़ते ह,ᱹ ᭭वय ंसारा दशे आगे बढ़ता ह।ै इस त᭝य 
से सभी सहमत ह ᱹᳰक ᳰकसी भी ᭭व᭭थ एव ंिवकिसत 
समाज के िनमाᭅण मᱶ ᳫी एव ं पुᱧष दोनᲂ कᳱ 
सहभािगता आव᭫यक ह।ै सशᲦᳱकरण कᳱ 
गितिविधयᲂ के ᳇ारा मिहला समाज के नवजागरण 
और क᭨याण कᳱ ठोस शुᱧआत कᳱ जानी ह।ै मिहला 
सबलीकरण आधुिनक िशᭃा मᱶ सामािजक ᭠याय कᳱ 
जड़ᲂ को मजबूत करता ह।ै समाज के रवैय े मᱶ 
बुिनयादी पᳯरवतᭅन लाकर मिहलाᲐ के  िववेक, 
साम᭝यᭅ एवं यो᭏यताᲐ को िमलने वाली चुनौितयᲂ के 
बीच उ᭠हᱶ ᮧो᭜सािहत करता ह।ै इसका मूल उ᳎े᭫य ह ै
ᳰक लोगᲂ को मु᭎य धारा मᱶ लाया जा सके।”1  
सािहि᭜यक समीᭃाः- दिुनया मᱶ कोई ऐसा दशे नहᱭ ह ै
जहाँ मिहलाᲐ को हािशए पर रखकर आᳶथक 
िवकास संभव ᱟआ। मिहलाᲐ को िवकास कᳱ 
मु᭎यधारा से जोड़े िबना ᳰकसी समाज, रा᭔य व दशे 
के आᳶथक, सामािजक व राजनीितक िवकास कᳱ 
क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। मिहला सशᲦᳱकरण को 
दिुनया के लगभग सभी समाजᲂ मᱶ ᳫी-पुᱧष भेदभाव 
को कम करने के िलए एक मह᭜वपूणᭅ साधन के ᱨप मᱶ 
दखेा जाता ह।ै सशᲦᳱकरण का अथᭅ एक ऐसी ᮧᳰᮓया 
से ह,ै िजसके अंतगᭅत शिᲦहीन लोगᲂ को अपने जीवन 
कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ को िनयंिᮢत करने के बेहतर अवसर 
िमलते ह।ᱹ मिहलाᲐ के सशᲦᳱकरण के िलए 
आव᭫यक ह ैᳰक पुᱧष-ᮧधान समाज मᱶ िᳫयᲂ के साथ 
होने वाले भेदभाव के बारे मᱶ उ᭠हᱶ जागᱨक बनाये। 
ᳲसह, कुशल व गौतम ने अपने अ᭟ययन मᱶ िन᭬कषᭅ 
ᳰदया ह ै ᳰक मिहला एक अ᭜यिधक ᮧ᭭तािवत ᭭वय ं
सहायता समूह कᳱ सद᭭यता के बाद सकारा᭜मक ᱨप 
से ᮧभािवत ᱟई ह।ै मिहलाᲐ कᳱ ᭭वय ं समूह कᳱ 
भागीदारी उ᭠हᱶ आंतᳯरक शिᲦ को खोजने, 
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आ᭜मिव᳡ास अᳶजत करने, सामािजक और आᳶथक 
सशᲦᳱकरण और ᭃमता का िनमाᭅण करने यो᭏य 
बनाती ह।ै2 लोकेश के अनुसार ᭭वसहायता समूहᲂ के 
पास दशे मᱶ सामािजक आᳶथक ᮓाि᭠त लाने कᳱ शिᲦ 
ह।ै यह आᳶथक ि᭭थित, सामािजक ि᭭थित और िनणᭅय 
िनमाᭅण को पᳯरवᳶतत करने मᱶ योगदान कर सकती ह ै
िजसस े मिहलाᲐ कᳱ बाहरी गितिविधयᲂ मᱶ वृि᳍ 
होगी।3  
शोध के उ᳎े᭫यः- 
• उᱫर ᮧदशे मᱶ मिहला सशᲦᳱकरण कᳱ 

आव᭫यकता व योजनाᲐ का अ᭟ययन करना। 
• उᱫर ᮧदशे कᳱ मिहलाᲐ कᳱ आᳶथक ि᭭थित का 

अ᭟ययन करना । 
• मिहलाᲐ को सामािजक एवं आᳶथक ᱨप से 

सशᲦ करने के िलए मह᭜वपूणᭅ योजनाᲐ का 
अ᭟ययन करना। 

शोध प᳍ितः- ᮧ᭭तुत अ᭟ययन ᳇ारा उᱫर ᮧदशे मᱶ 
मिहला सशᲦᳱकरण के िविवध आयामᲂ का अ᭟ययन 
ᳰकया जाना ह।ै मिहला सशᲦᳱकरण से मिहलाᲐ कᳱ 
सामािजक और आᳶथक ि᭭थित मᱶ सुधार लाया जा 
सकता ह।ै ᮧ᭭तुत शोध ि᳇तीय सामᮕी पर आधाᳯरत 
ह,ै िवशेषकर उᱫर ᮧदशे का आᳶथक सवᱷᭃण पर बल 
ᳰदया गया ह।ै 
शोध िव᳣षेणः- भारत के संिवधान मᱶ मिहलाᲐ और 
पुᱧषᲂ को न केवल समान अिधकार एव ंसुिवधाए ँदी 
गयी ह ᱹबि᭨क मिहलाᲐ के िलए िवशेष ᮧावधान भी 
ᳰकए गए ह।ᱹ दशे मᱶ मिहलाᲐ के ᭭तर और ि᭭थित को 
उ᳖त करने के िलए समय-समय पर कई योजनाए ँ
और सामािजक कानून बनाए गए ह।ᱹ मिहलाᲐ के 
उ᭜थान के िलए भारत सरकार समय-समय पर 
िविभ᳖ कायᭅᮓम एव ं योजनाᲐ को ᳰᮓयाि᭠वत भी 
करती ह।ै 
सशᲦᳱकरण का अथᭅः- सशᲦᳱकरण का अथᭅ 
मिहलाᲐ को अपनी पसंद रखने और तय करने के 
अिधकार तथा संसाधनᲂ कᳱ ᮧाि᳙ तथा सामािजक 
तथा आᳶथक ᳞व᭭था के िनमाᭅण के िलए सामािजक 
पᳯरवतᭅन कᳱ दशा को ᮧभािवत करने कᳱ ᭃमता से ह।ै 

अतः मिहला सशᲦᳱकरण से ता᭜पयᭅ ह ैमिहलाᲐ को 
पुᱧषᲂ के समान िनणᭅय लेने कᳱ पूणᭅ ᭭वतंᮢता हो। 4  
 मिहलाᲐ का सशᲦᳱकरण समाज के िलए बᱟत 
ज़ᱨरी ह,ै ᭍यᲂᳰक जब तक मिहलाएँ सशᲦ नहᱭ हᲂगी 
तब तक कोई ᮧगित नहᱭ हो सकती। उ᭠हᱶ समाज मᱶ 
अपनी समान ि᭭थित के ᮧित सजग और जागᱨक 
बनाने कᳱ ज़ᱨरत ह।ै मिहला सशᲦᳱकरण के िबना 
ᮧगितशील समाज कᳱ क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। 
उᱫर ᮧदशे मᱶ मिहलाᲐ के सशᲦᳱकरण के िबना 
िवकास कᳱ उ᭥मीद नहᱭ कᳱ जा सकती ह।ै मिहलाᲐ 
को सशᲦ ᳰकए िबना ᮧदशे के िवकास कᳱ क᭨पना 
एक कोरी क᭨पना होगी। मिहलाᲐ को कृिष उ᳒ोग 
के साथ-साथ सेवा-ᭃेᮢ मᱶ भी लाना पड़ेगा, िजसस े
मिहलाᲐ कᳱ आबादी को ᳰᮓयाशील जनसं᭎या मᱶ 
पᳯरवᳶतत ᳰकया जा सके। तभी हम उᱫर ᮧदशे के 
िवकास कᳱ क᭨पना कर सकते ह।ᱹ5  
शोध प᳍ितः- ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ उᱫर ᮧदशे रा᭔य कᳱ 
मिहलाᲐ कᳱ आᳶथक ि᭭थित, मिहला सशᲦᳱकरण 
कᳱ योजनाᲐ कᳱ आव᭫यकता, सामािजक एव ंआᳶथक 
ᱨप से सशᲦ करने के िलए मह᭜वपूणᭅ सुझाव आᳰद 
का अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै शोध कायᭅ मᱶ ᮧमुखतः 
वणᭅना᭜मक एवं िव᳣ेषणा᭜मक शोध ᮧाᱨप को िलया 
गया ह।ै ᮧ᭭तुत शोध ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ पर आधाᳯरत ह।ै 
सामािजक सशᲦᳱकरणः- वतᭅमान पᳯरᮧे᭯य मᱶ मिहला 
कᳱ छिव बदल रही ह।ै उसके िलए िविभ᳖ उपबंध 
अिधिनयमᲂ एवं योजनाᲐ के ᳰᮓया᭠वयन से जहाँ 
उनके िलए िशᭃा के ᳇ार खुले ह ᱹवहᱭ रोज़गार के भी 
नए अवसर उ᭜प᳖ ᱟए ह।ᱹ आज ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ 
मिहलाᲐ के अि᭭त᭜व एवं उनकᳱ भागीदारी को 
᭭वीकारा जा रहा ह।ै वतᭅमान मᱶ मिहला सशᲦᳱकरण 
कᳱ आव᭫यकता को न केवल समाज और पᳯरवार, 
बि᭨क सरकार के ᭭तर से भी अनुभव ᳰकया गया ह।ै 
हमारे ᭭वतंᮢ दशे के संिवधान मᱶ मिहला और पुᱧष के 
आधार पर नागᳯरकᲂ मᱶ भेद नहᱭ ᳰकया गया ह ैबि᭨क 
समान अवसर ᳰदए गए ह।ᱹ मिहलाᲐ के संपूणᭅ 
सशᲦᳱकरण कᳱ ᳰदशा मᱶ बᱟत अिधक ᮧयासᲂ कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै6   
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भारतीय पᳯरपे᭯ यः- मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी न केवल 
उनके सशᲦᳱकरण का मा᭟यम ह,ै बि᭨क यह 
सामािजक और आᳶथक िवकास के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
आᳶथक ᱨप मᱶ मिहलाᲐ कᳱ सुरᭃा होने स ेसमाज मᱶ 
समानता और िवकास कᳱ ᮧᳰᮓया तेज़ी से आगे बढ़ेगी।  
स᳍ैािंतक पᳯरपे᭯ यः- जॉन ᭭टुअटᭅ िमल ने ‘द ्
स᭣जे᭍शन् ऑफ वीमन’ पु᭭तक िलखी और कहा ᳰक 
लᱹिगक ᭠याय पाने के िलए मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के 
समान अिधकार व िशᭃा के अलावा राजनीितक और 
आᳶथक अिधकार उपल᭣ध होने चािहए।7  
आᳶथक सशᲦᳱकरणः- सामािजक-आᳶथक ᮧगित को 
जानने के िलए वहाँ कᳱ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित एवं ᭭तर 
का आकलन करना आव᭫यक ह।ै ᮕामीण मिहलाᲐ के 
जीवन ᭭तर मᱶ सुधार धीमी गित से ᱟआ ह,ै िजसका 
मु᭎य कारण ᮕामीण िवकास कायᭅᮓम का सीिमत 
ᮧभाव रहा ह।ै िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ के िवकास मᱶ लाभ स े
मिहलाᲐ को वंिचत नहᱭ रखा जाए और सामा᭠य 
िवकास कायᭅᮓमᲂ के साथ-साथ मिहलाᲐ के िलए 
िवशेष कायᭅᮓम भी चलाए जाएँ। ᮕामीण ᭃेᮢ मᱶ 
मिहलाᲐ का मु᭎य कायᭅ खेती से स᭥बि᭠धत अनेक 
कायᭅ ह,ᱹ जैसे- बवुाई, िनराई, गुड़ाई चारे कᳱ कटाई, 
अनाज िनकलवाने आᳰद तक सीिमत ह।ᱹ इसके 
अितᳯरᲦ मिहलाए ँ मुगᱮ पालन, पशु पालन और 
मधुम᭍खी पालन के कायᭅ भी करती ह।ᱹ इस ᮧकार 
ᮕामीण ᭃेᮢ कᳱ 83 ᮧितशत  मिहलाए ँ कृिष और 
कृिष से संबंिधत कायᲄ मᱶ लगी ᱟई ह।ᱹ8  
लिᱹगक समानताᲐ के िलए योजनाए-ँ लᱹिगक 
समानताᲐ से िनपटने के िलए रा᭔य सरकार ने बाल 
िववाह रोकने के िलए म᭎ुयमंᮢी शादी अनुदान 
योजना तथा सामािजक एव ं आᳶथक सुरᭃा के िलए 
ल᭯मी बाई सुरᭃा पᱶशन योजना, क᭠या िववाह और 
नारी िमशन शिᲦ योजना  आᳰद वषᭅ 2018 मᱶ शुᱨ 
कᳵ। क᭠या उ᭜थान योजना के अ᭠तगᭅत सरकार कᳱ 
सबसे मह᭜वपूणᭅ योजना ‘क᭠या सुमंगला योजना’ ह,ै 
इसमᱶ ᳰकसी लड़कᳱ के जीवन का उसके ज᭠म से लेकर 

ᳩातक तक आ᭒छादन होता ह।ै यह समाज क᭨याण, 
᭭वा᭭᭝य और िशᭃा िवभाग ᳇ारा संयुᲦ ᱨप से 
ᳰᮓयाि᭠वत होती ह।ै अ᭨पावास गृहᲂ, कामकाजी 
मिहला आवासᲂ, एव ं सुरᭃा गृहᲂ के ज़ᳯरए भी 
मिहलाᲐ कᳱ मदद कᳱ जाती ह।ै  रा᭔य सरकार का 
खास ल᭯य इन योजनाᲐ के ᳇ारा मिहला 
सशᲦᳱकरण करना ह।ै9  
उᲬ िशᭃा के िलए लड़ᳰकयᲂ को ᮧो᭜साहनः- लड़ᳰकयᲂ 
को उᲬ िशᭃा मᱶ बढ़ावा दनेे के िलए अिववािहत 
लड़ᳰकयᲂ को इ᭛टरमीिडएट कᳱ पढ़ाई पूरी होने पर 
25000 ᱧपये और ᳩातक कᳱ पढ़ाई पूरी होने पर 
50000 ᱧपये का ᮧो᭜साहन ᳰदया जाना चािहए। 
ᭃेᮢीय ᮧशासन मᱶ मिहलाᲐ के आरᭃण के अनुसार 
भागीदारी होनी चािहए। ᭃेᮢीय ᮧशासन पुिलस 
ᮧखंड अनुमंडल और िजला ᭭तर के कायᭅᮓम मᱶ 
मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी आरᭃण योजना के अनुसार 
बढ़ाई जायेगी। 
वकैि᭨पक बᱹ᳴ कगः-‘‘बᱹक हमारी गाँव जीिवका मᱶ, आम 
तौर पर जीिवका के ᭭वय ंसहायता समूह के सद᭭य ह।ᱹ 
᭭वचािलत संचािलत ᮕाहक सेवा कᱶ ᮤ (सीएसपी) 
खोलने मᱶ सहयोग के िलए ᮧमुख बᱹकᲂ के ᳞ावसाियक 
संवाददाताᲐ के साथ िमलकर काम शुᱨ ᳰकया गया 
ह।ै 
सू᭯ म बीमा- बीमा टीम ᳇ारा ᮧधानमंᮢी जीवन 
᭔योित बीमा योजना (पीएमजेजेबीवाई) और 
ᮧधानमंᮢी सुरᭃा बीमा योजना के अंतगᭅत शत-
ᮧितशत नामांकन का ल᭯य रा᭔य के सभी िजलᲂ मᱶ 
ᮧा᳙ ᳰकया गया ह।ै वषᭅ 2019 मᱶ लगभग 20.88 
लाख ᭭वय ंसहायता समूह सद᭭यᲂ का नामांकन ᳰकया 
गया ह।ै 
िमशन शिᲦ योजनाः- उᱫर ᮧदशे सरकार ᳇ारा 
िमशन शिᲦ योजना जुलाई 2022 मᱶ ᮧार᭥भ कᳱ गई 
ह।ै मिहला सुरᭃा, संरᭃण व मिहला सशᲦᳱकरण हतुे 
एक अ᭥ᮩेला योजना ह।ै  
वन ᭭टॉप सᱶटर योजनाः- ‘वन ᭭टॉप सᱶटर’ को 
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लोकिᮧय ᱨप से सखी के नाम से जाना जाता ह।ै इस 
कायᭅᮓम को 1 अᮧैल 2015 को िनवाᭅण फंड से लाग ू
ᳰकया गया था। वन ᭭टॉप सᱶटर भारत मᱶ िविभ᳖ 
᭭थानᲂ पर ᭭थािपत ᳰकए गए ह।ᱹ 
नारी शिᲦ परु᭭कारः- नारी शिᲦ पुर᭭कार रा᳦ीय 
᭭तर का पुर᭭कार ह,ै जो मिहलाᲐ और सं᭭थाᲐ 
᳇ारा मिहलाᲐ, िवशेष ᱨप से कमज़ोर व हािशए पर 
खड़ी मिहलाᲐ के िलए िविश᳥ सेवाए ँᮧदान करने के 
ᮧयासᲂ को मा᭠यता दतेा ह।ै 
म᭎ुयमंᮢ ी क᭠या समुगंला योजनाः- असमानताᲐ और 
भेदभावᲂ को समा᳙ करने के उ᳎े᭫य से, सरकार के 
साथ-साथ गैर-सरकारी संगठनᲂ ᳇ारा अतीत और 
वतᭅमान पᳯरदृ᭫ य मᱶ ᮧयास ᳰकए गए ह।ᱹ सरकार ᳇ारा 
ᳰकए जा रह ेमौजूदा ᮧयासᲂ के अलावा, उᱫर ᮧदशे ने 
सशतᭅ नकद ह᭭तांतरण योजना शुᱨ कᳱ ह।ै यह 
बािलकाᲐ के िवकास के साथ-साथ सामािजक सुरᭃा 
सुिनि᳟त करने का एक पहल ह।ै इसका उ᳎े᭫य क᭠या 
᮪ूण ह᭜या और बाल िववाह जैसी सामािजक बुराइयᲂ 
को रोकना ह,ै साथ ही उ᭠हᱶ उᲬ िशᭃा, रोज़गार और 
समाज मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ि᭭थित कᳱ ओर बढ़ने के 
अवसरᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करना ह।ै 10 
िनभᭅयाः- इस कायᭅᮓम का उ᳎े᭫य 75,000 मिहलाᲐ 
को रा᭔य के बᱹकᲂ से जोड़ना ह।ै वे स᭭ते ᭣याज दरᲂ पर 
ऋण ᮧा᳙ कर सकᱶ गी और रा᭔य सि᭣सडी का लाभ 
उठा सकᱶ गी। 
एकᳱकृत ᮕामीण िवकास पᳯरयोजनाः- मिहलाᲐ को 
रोज़गार दनेे के िलए सबसे मह᭜वपूणᭅ कायᭅᮓम 
एकᳱकृत ᮕामीण िवकास कायᭅᮓम ह।ै भारत सरकार 
᳇ारा 1978 मᱶ आई आर डी पी कᳱ शुᱧआत कᳱ गई 
थी और 1980 मᱶ इसे लागू ᳰकया गया था। हालांᳰक, 
सहायता ᮧा᳙ कुल पᳯरवारᲂ मᱶ मिहला लाभाᳶथयᲂ 
का ᮧितशत 1985-86 मᱶ 9.90 ᮧितशत से बढ़कर 
1996-97 मᱶ 33.12 ᮧितशत के लगभग हो गया। 
ऐसा ᮧतीत होता ह ै ᳰक कायᭅᮓम धीरे-धीरे मिहला 

लाभाᳶथयᲂ के उᲬ ᮧितशत को ᮧा᳙ करने कᳱ ᳰदशा मᱶ 
आगे बढ़ रहा ह।ै 
खा᳒ एव ं ᭭वा᭭᭝य सरुᭃाः- ‘खा᳒ सुरᭃा’ पᳯरवारᲂ 
कᳱ असुरिᭃत ि᭭थित मᱶ कमी लाने कᳱ दिृ᳥ से एक 
मह᭜वपूणᭅ ह᭭तᭃेप ह।ै इसिलए जीिवका कᳱ 
सामुदाियक िवᮓय ᮧᳰᮓया के ᳇ारा खा᳒ा᳖ᲂ और 
खा᳒ सामिᮕयᲂ कᳱ ज़ᱨरत पूरा करने के िलए ᭭वय ं
सहायता समूह सद᭭यᲂ को खा᳒ सुरᭃा कोष उपल᭣ध 
कराने कᳱ पहल कᳱ ह।ै11 
शोध िन᭬कषᭅः- मिहलाᲐ के सशᲦᳱकरण के िलए 
उᱫर ᮧदशे सरकार ने कई मह᭜वपूणᭅ ᮧयास ᳰकए ह,ᱹ 
जो मिहलाᲐ को सामािजक एव ं आᳶथक ᱨप से 
सशᲦ बनाने मᱶ सहायक ह।ᱹ इससे न िसफᭅ  मिहलाᲐ 
का क᭨याण होगा बि᭨क उनके साथ-साथ उᱫर ᮧदशे 
रा᭔य का भी िवकास होगा। आज आव᭫यकता ह ै ᳰक 
मिहलाᲐ को न केवल कृिष बि᭨क उ᳒ोग और सेवक 
ᭃेᮢ मᱶ आरᭃण ᳰदया जाए। मिहलाᲐ मᱶ उᲬ िशᭃा 
के ᮧित जागᱨकता पैदा करने के िलए िनःशु᭨क उᲬ 
एव ंतकनीकᳱ िशᭃा दी जानी चािहए। आज सरकार 
मिहलाᲐ के उ᭜थान, िवकास और उ᭠हᱶ सशᲦ बनाने 
के िलए अनेक ᮧयासᲂ पर बल द ेरही ह।ै सामािजक-
आᳶथक िवकास के िलए बेहतर पᱟचँ सुिनि᳟त करने 
के िलए मिहला साᭃरता और गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा, 
बेहतर ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, उनकᳱ ि᭭थित कᳱ पहचान 
और राजनीितक सशᲦᳱकरण से संबंिधत ᮧयास ज़ारी 
रखने कᳱ आव᭫यकता ह।ै मिहलाएँ अपने राजनीितक 
अिधकारᲂ के ᮧित समय के साथ अिधक जागᱨक ᱟई 
ह।ᱹ वै᳡ीकरण के इस दौर मᱶ मिहलाए ँ हमारी 
अथᭅ᳞व᭭था कᳱ रीढ़ ह।ᱹ मिहलाᲐ का िवकास िजतनी 
तेज़ी से होगा, उतनी तीᮯ गित से रा᭔य कᳱ ᮧगित 
और समृि᳍ के मागᭅ ᮧश᭭त हᲂगे। 
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