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    सपंादकᳱय                            क᭫मीर: धरती का ᭭वगᭅ 
 
  पाᳰक᭭तान और चीन दशे ज᭥मू और क᭫मीर के िविभ᳖ इलाकᲂ पर अिधकार होने का दावा अब भी करते ह।ᱹ भारत िवभाजन के पूवᭅ कᳱ ज᭥म-ूक᭫मीर 
ᳯरयासत कᳱ उᱫरी-पि᳟मी पᲵी पर अब पाᳰक᭭तान 
का क᭣ज़ा ह।ै उᱫरी-पूवᱮ पᲵी पर चीन का क᭣ज़ा ह,ै 
िजसे चीन ने सन् 1962 के यु᳍ के बाद क᭣ज़ा कर 
िलया था। चीन के अधीन᭭थ इलाके को ‘अ᭍साई 
चीन’ कहते ह।ᱹ भारत के िनय᭠ᮢण मᱶ रहनेवाले ᭃेᮢᲂ 
को ही अब ज᭥मू और क᭫मीर कह ेजात ेहᱹ।  

अब ज᭥म,ू क᭫मीर और ल᳎ाख भारत कᳱ 
उᱫरी सरहद मᱶ ि᭭थत के᭠ᮤ शािसत ᮧदशे ह।ᱹ सन् 
1846 के एंगलो – िस᭍ख यु᳍ मᱶ िस᭍ख कᳱ हार ᱟई 
तो अमृतसर कᳱ सि᭠ध के अनुसार ज᭥म ू के राजा गलुाब ᳲसह क᭫मीर के नये शासक बने। उनके वंशजᲂ का क᭫मीर मᱶ शासन िᮩᳯटश अिधराज᭭व के तहत सन ्
1947 मᱶ भारत – िवभाजन तक चला। िवशाल भारत 
के िवभाजन का बुरा असर भारत के सीमा ᮧदशे ज᭥म ू
– क᭫मीर को झेलना पड़ा। ज᭥मू – क᭫मीर के दो भाग 
ᳰकय ेगये, जैसे– भारत अिधकृत भाग और पाᳰक᭭तान 
अिधकृत भाग। भारत अिधकृत ज᭥म ू और क᭫मीर दोनᲂ अब के᭠ᮤ शािसत ᮧदशे ह।ᱹ क᭫मीर मᱶ रहनेवाले अिधकाशं मुसलमान ह।ᱹ पीर पंजाल और िहमालय कᳱ 
ᮧमुख पवᭅत ᮰ेिणयᲂ के बीच ि᭭थत ᭃेᮢ है ‘क᭫मीर 
घाटी’। 
 शीतल आबोहवा, सु᭠दर झीलᱶ और नᳰदयाँ, 
हरे – भरे मैदान, चारᲂ ओर सफेद चादर ओढ़े से बफᭅ  
से ढके पहाड़, हसीन वाᳰदयाँ  आᳰद से बनी ᮧकृित कᳱ 
अ᭞भुत िचᮢकारी क᭫मीर मᱶ अनुपम सौ᭠दयᭅ कᳱ छटा िबखेरती है। क᭫मीर का यह ᮧकृित सौ᭠दयᭅ सैलािनयᲂ को बराबर लुभाता ह।ै सु᭠दर पᳯरदृ᭫ यᲂ से सम᳍ृ 

क᭫मीर को ‘धरती का ᭭वगᭅ’ कहने मᱶ ज़रा भी 
अितरंजना नहᱭ। ᮧकृित सौ᭠दयᭅ केिलए ᮧिस᳍ क᭫मीर 
मᱶ बड़ी सं᭎या मᱶ दशे – िवदशे के सैलानी ᮧितवषᭅ 
आते ह।ᱹ स᳸दयᲂ मᱶ बफᭅ बारी, हरी – भरी घाᳯटया,ँ 
घुमावदार नᳰदयाँ, मनोहर झीलᱶ, शाही उ᳒ान, घास 
के मैदान, वसंत ऋुत ु मᱶ िखलते िविवध ᳰक᭭मᲂ के 
रंगीन सु᭠दर फूल, उिचत मौसमᲂ मᱶ फलते सेब और 
अखरोट (walnut), ᮕी᭬म काल कᳱ हᳯरितमा, शरत् 
ऋतु मᱶ ᮧकृित के सुनहरे रंग आᳰद क᭫मीर का ᮧाकृित 
– सौ᭠दयᭅ बढ़ानेवाली बातᱶ हᱹ। सदᱮ के ᳰदनᲂ मᱶ यह 
ᮧदशे ᮧकृित कᳱ उᱫम सृि᳥ नज़र आता है। डल झील, 
गुलमगᭅ, सोनमगᭅ और पहलगाम क᭫मीर कᳱ बेहद 
सु᭠दर जगहᱶ हᱹ।   सीमाᮧांत होने के कारण ब᭠दकूधारी सैिनक चौकसी के साथ क᭫मीर कᳱ ᮧधान सड़कᲂ के दोनᲂ 
पा᳡ᲄ मᱶ खड़ े रहते ह।ᱹ िवलᭃण ᮧकृित – सौ᭠दयᭅ 
महसूस करने को िविवध ᭭थानᲂ से इस ᭭व᳘ भूिम मᱶ आनेवाले पयᭅटकᲂ कᳱ सुरᭃा का दािय᭜व ये सैिनक िनभाते ह।ᱹ हवाई मागᭅ से क᭫मीर जानेवाले पयᭅटक पहले क᭫मीर कᳱ राजधानी ᮰ीनगर मᱶ उतरते ह।ᱹ क᭫मीर मᱶ सबसे अिधक आबादीवाला ᮰ीनगर क᭫मीरी सां᭭ कृितक िविवधता का के᭠ᮤ है। 
 क᭫मीर तक का िवमान ᳯटकट या रेल ᳯटकट, 
क᭫मीर मᱶ ठहरने को होटल, पयᭅटन के᭠ᮤᲂ मᱶ जाने को 
गाड़ी आᳰद पहले ही आरिᭃत करने के बाद ही पयᭅटक अपने ᭭थानᲂ से क᭫मीर कᳱ ओर रवाना होते ह।ᱹ हवाई याᮢी ᮰ीनगर हवाई अ᲻ ेमᱶ िवमान उतरने का संकेत िमलते ही क᭫मीर कᳱ ᮧकृित के ऊपरी मनोहारी दृ᭫ यᲂ 
– सफेद कपास भरा सा नीलाकाश, बफᭅ  ठके पहाड़ 
आᳰद - के फोटो लनेे मᱶ लगे रहते ह।ᱹ 
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 हवाई अ᲻ े या रेलवे ᭭टेशन से अपनिेलए आरिᭃत होटल कᳱ ओर कᳱ सड़क याᮢा के दौरान दोनᲂ पा᳡ᲄ के मकानᲂ के आँगन से ᮧाचीरᲂ के भी ऊपर दीखनेवाले लंबे और मज़बतू पौधᲂ मᱶ िखले 
िविवध ᳰक᭭मᲂ – गहरे रंगᲂ के फूल पयᭅटकᲂ को 
चम᭜कारी मालूम होते ह।ᱹ क᭫मीर ᮧदशे ही सु᭠दर ताज़े फूलᲂ स ेमहकता एक बड़ा उ᳒ान माना जाता ह।ै  भारत का एकमाᮢ तथा एिशया का सबसे बड़ा 
Ჷूिलप उ᳒ान (Tulip garden) ᮰ीनगर मᱶ ह।ै ᮰ीनगर 
मᱶ वसंत ऋुत ुमᱶ िविवध ᳰक᭭मᲂ – रंगᲂ के Ჷूिलप फूल 
िखलत ेह,ᱹ जो िवशेष छटा िबखरेते ह।ᱹ दिुनया मᱶ कुछ ही 
ᭃेᮢ केसर के पौधᲂ कᳱ खेती करन ेमᱶ सᭃम ह।ᱹ उन ᭃेᮢᲂ 
मᱶ स ेएक ह ैक᭫मीर। ᮰ीनगर स े320 ᳰक.मी कᳱ दरूी पर 
ि᭭थत पुलवामा (Pulwama) िजल े का पंपोर नामक 
᭭थान केसर कᳱ खेती केिलए अिधक ᮧिस᳍ ह।ै पुलवामा 
‘केसर नगर’ नाम से ᮧिस᳍ ह।ै क᭫मीरी केसर का रंग 
अपेᭃाकृत गहरा ह ैऔर इसमᱶ औषधीय गुण है।  
 डल झील, नािगन झील, वलुर झील, 
मानसबल आᳰद क᭫मीर कᳱ ᮧिस᳍ झीलᱶ हᱹ। इनमᱶ 
᮰ीनगर मᱶ ि᭭थत डल झील (Dal lake) दिुनया भर 
ᮧिस᳍ है। यह 18 ᳰक.मी. ᭃेᮢफल मᱶ फैली ᱟई ह ैऔर 
इसकᳱ तीन ᳰदशाए ँपहाडᲂ स ेिघरी ᱟई ह।ᱹ इस झील मᱶ 
िविभ᳖ आकारᲂ कᳱ ‘िशकारे’ (छोटी नावᱶ) दीखती हᱹ। 
‘िशकारा’ क᭫मीरी श᭣द ह,ै िजसका अथᭅ ह ै ‘नाव’। यह 
दवेदार (दवेदाᱧ / Pine) लकड़ी से बनायी गयी नाव है। 
दवेदार लकड़ी कᳱ िवशेषता यह ह ैᳰक वह पानी मᱶ गील ेहोत े रहने पर भी िवघᳯटत नहᱭ होती। अिधकाशं 
िशकारᲂ का ऊपरी भाग सुंदर ितरपाल (Tarpaulin) स े
ढका ᱟआ होता ह।ै िशकारा चमकदार रंगᲂ कᳱ ह,ै 
िविभ᳖ ᮧकार स ेअलकृंत भी। डल झील पर िशकारे मᱶ सवारी पयᭅटक को एक यादगार अनुभव रहेगा। एक 
सामा᭠य िशकारे मᱶ लगभग छ: ᳞िᲦ बैठ सकत ेह ᱹऔर 
नािवक इसे पीछे कᳱ तरफ स ेखेते ह।ᱹ पयᭅटकᲂ को ठहरन े
केिलए डल झील पर सु᭠दर – सुसिᲯत बᱟत सारे 
हाउस बोट ह।ᱹ गाइड स े कह े नंबरवाल े घाट मᱶ अपनी 

ᮧतीᭃा करती िशकारे मᱶ चढ़कर पयᭅटक डल झील मᱶ अपन ेिलए आरिᭃत हाउस बोट मᱶ ᱧकने को पᱟचँत ेह।ᱹ 
ᮧाय: हाउस बोटᲂ के कमᭅचारी अ᭒छे मेज़बान ह।ᱹ 
हाउस बोटᲂ के बाहरी – भीतरी भाग दखेने मᱶ सु᭠दर 
ह।ᱹ भोजन भी अ᭒छे ह।ᱹ रात मᱶ चारᲂ ओर जलते िव᳒ुत दीपᲂ से ᮧदी᳙ डल झील पर बᱟत सारे िशकारे लुभावने नज़ारे ही ह।ᱹ हाउस बोट मᱶ रहनेवाले पयᭅटक सुबह या शाम को एक घंटे कᳱ िशकारा सवारी कर सकते ह।ᱹ पᳯरवार के िᮧय जनᲂ या अपन ेसािथयᲂ के साथ ऐसी सवारी मनोरंजक बात ह।ै पयᭅटकᲂ को ᭭थानीय क᭫मीरी पोशाक पहनकर िशकारे सवारी का 
फोटो शूट करने कᳱ सुिवधा भी ह,ै जो जीवन भर याद 
रहगेी। डल झील मᱶ िशकारा सवारी के दौरान अ᭠य िशकारᲂ मᱶ अपनी िशकारे के पास आनेवाले ᳞ापाᳯरयᲂ से पयᭅटक क᭫मीरी उ᭜पाद या चीज़ᱶ खरीद 
भी सकते हᱹ, जैसे – केसर, क᭫मीरी कहवा (kahwa), 
परंपरागत क᭫मीरी गहन,े फूल, खा᳒ पदाथᭅ आᳰद। 
 झेलम, िचनाब, रावी आᳰद नᳰदया ँिहमालय स े
ज᭥म ू – क᭫मीर मᱶ बहनेवाली ᮧधान नᳰदया ँ ह।ᱹ बहती 
नᳰदयᲂ का खदबदाता ᭭व᭒छ जल लभुावना ह।ै 
 क᭫मीर मᱶ छ: मुगल उ᳒ान ह ᱹ– िनशात बाग, 
शालीमार बाग, च᭫माशाही, परी महल, अ᭒छाबल और 
वेरीनाग। ये उ᳒ान िविवध ᳰक᭭मᲂ – रंगᲂ के फूलᲂ स े
भरे ह।ᱹ वसंत ऋत ुइन उ᳒ानᲂ मᱶ नयी जान डालती ह।ै 
क᭫मीर घाटी का सबस ेबड़ा मगुल उ᳒ान ह ै‘शालीमार 
गाडᭅन’ (᮰ीनगर)। यह डल झील के उᱫर – पूवᭅ मᱶ ह।ै 
‘िनशात बाग’ सीढ़ीदार मुगल उ᳒ान ह।ै यह क᭫मीर 
घाटी का दसूरा सबस े बड़ा मुगल उ᳒ान ह।ै यह ज़बरवान पवᭅत ᮰ृंखला कᳱ तलहटी मᱶ डल झील के पूवᱮ ᳰकनारे पर ि᭭थत है। इसकᳱ बारह सतहᱶ हᱹ। यहा ँ के 
पानी का झरना (ᮧाकृितक जल ᮧपात) बᱟत सु᭠दर 
लगता ह।ै शरत् ऋत ु मᱶ यहा ँ के िचनार के लाल पᱫᲂ और धरती कᳱ पीली घासᲂ से उ᳒ान बᱟत सु᭠दर 
ᳰदखता ह।ै ऐल᭛ड पाकᭅ , मुगल गाडᭅन, िमनी 
ि᭭वटज़रलᱹड आᳰद क᭫मीर के ᮧिस᳍ पयᭅटन के᭠ᮤ ह।ᱹ  
 पहलगाम का ‘ऐल᭛ड पाकᭅ ’ नदी ᮧवाह स े
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िघरा, हरे – भरे घास (lawn) से आवृत िवशाल मदैान 
ह।ै शीतल हवा, बहती नदी का कल रव, उसका ᭭व᭒छ 
दधू-सा सफेद पानी हमेशा पयᭅटकᲂ कᳱ याद मᱶ रहᱶगे। 
 पहलगाम मᱶ बफᭅ  ढके पहाड़ᲂ के बीच ‘िमनी 
ि᭭वटज़रला᭛ड’ ि᭭थत ह,ै जो धुंध भरी हवा से िघरा ᱟआ 
ह।ै यह पहलगाम के ऊपर ि᭭थत पहाड़ी ᮧातं ह।ै 
लभुावन े घास का मदैान (Green meadows) और 
जलपात (Water fall) वाला ᮧांत ह।ै यह बैसरन घाटी 
(Baisaran Valley) मᱶ ह।ै  यहा ँपहाड के ऊपर जाने 
का रा᭭ता तंग, ऊबट – खाबट और कᳱचड़ भरा ह।ै इस 
रा᭭ते मᱶ दोनᲂ बगलᲂ मᱶ ऊँचे हरे-भरे पेड़ ह।ᱹ इस रा᭭त ेस े
घोड़ ेपर जाना ह।ै रा᭭ता ऐसा ह ैᳰक घोड़ ेपर याᮢा भी 
आसान नहᱭ। इस जगह को ‘िमनी ि᭭वरज़र लᱹड’ कहन े
का कारण यहा ँ कᳱ लुभावनी ᮧाकृितक छटा ह।ै यह 
जगह िहमालय कᳱ भ᳞ता के बीच ि᭭थत ह,ै जो 
हᳯरयाली, ᳰᮓ᭭टल ि᭍लयर नᳰदयᲂ और ि᭭वटज़रलᱹड कᳱ 
याद ᳰदलानेवाली सरु᭥य घाᳯटयᲂ स ेिघरी ᱟई ह।ै ᮰ीनगर मᱶ नेहᱧ पाकᭅ  भी दशᭅनीय ᭭थान ह।ै  

᮰ीनगर मᱶ ि᭭थत ‘सोनमगᭅ’ (सोनामगᭅ/ 
Sonamarg) शानदार दृ᭫ यᲂवाला पहाडी गंत᳞ ह।ै 
यहा ँथजीवास (Thajiwas) ᭏लेिशयर ह।ै िस᭠ध घाटी मᱶ 
ि᭭थत सुनहरा घास मदैान  दशᭅकᲂ को लुभाता ह।ै यह 
फल भरा, पहाड़ᲂ से िघरी घाटी ह।ै सोनमगᭅ मᱶ जो ज़ीरो 
पोइंट (Zero point) ह,ै वहा ँ ᭭थानीय टै᭍सी मᱶ जाना 
पड़गेा। सोनमगᭅ का ‘यु᳍ ᭭मारक’ शहीद सैिनकᲂ को 
समᳶपत ह।ै 
 क᭫मीर का पहलगाम (‘पहलगाम’ का अथᭅ ह ै
‘चरवाहᲂ का गाँव’।) आकषᭅणीय पयᭅटन ᭭थल ह।ै यह 
एक िहल ᭭टेशन ह।ै यहाँ कᳱ हरी – भरी घास के मदैान 
और ᭭व᭒छ जल पयᭅटकᲂ को आकᳶषत करत े ह।ᱹ यह 
अनंतनाग िजल े स े 45 ᳰक.मी (28 मील) दरू िल᳎र 
(Lidder) नदी तट पर ि᭭थत है। पहलगाम मᱶ घमून े
लायक कई जगहᱶ ह।ᱹ   पहलगाम मᱶ घूमन े लायक और तीन 

जगहᱶ ह ᱹ A B C घाᳯटया-ँयािन अᱧ घाटी (Aru 
valley), बेताब घाटी (Betaab Valley) और 
चंदनवारी घाटी (Chandan wari Valley)। ये तीनᲂ 
पवᭅतीय घाᳯटया ँ दखेन ेको यािᮢयᲂ को ᭭थानीय टै᭍सी स े जाना पड़गेा। इन घाᳯटयᲂ कᳱ ओर जानेवाली सड़क 
के दोनᲂ ओर हᳯरितमामय ह।ै ‘अᱧ घाटी’ िहमालय कᳱ 
पहािड़यᲂ के बीच बसी ह।ै िल᳎ार नदी कᳱ एक शाखा 
‘अᱧ नदी’ इस ᭭थान स े होकर बहती ह।ै यह ᭭थान 
घुड़सवारी और ᮝे᳴कग केिलए ᮧिस᳍ ह।ै अᱧ घाटी सदᱮ के मौसम मᱶ ऊपर स ेनीचे तक बफᭅ  स ेढकᳱ रहती ह।ै यह 
पहलगाम से 12 ᳰक.मी.कᳱ दरूी पर ह।ै ‘बेताब घाटी’ 
पहलगाम स े15 ᳰक.मी. दरू ि᭭थत ह।ै इसका मूल नाम 
था हज़नघाटी। सन ् 1983 मᱶ बोलीवुड़ ᳰफ᭨म ‘बतेाब’ 
का शूᳳटग यहाँ ᱟआ था और यह घाटी भी ‘बेताब घाटी’ 
नाम स ेमानी जान ेलगी। ‘चंदनवारी घाटी’ पहलगाम स े
16 ᳰक.मी. कᳱ दरूी पर ह।ै यह पिवᮢ ‘अमरनाथ 
तीथᭅयाᮢा’ का ᮧवेश ᳇ार ह,ै जो िह᭠दᲐु कᳱ वाᳶषक 
पिवᮢ तीथᭅयाᮢा ह।ै यह घाटी ᭏लेिशयर (Glacier/ 
िहमनद) केिलए ᮧिस᳍ ह।ै ᭭लेज (Sledge/ िहमगाड़ी) 
का आनंद लेन ेको उिचत जगह है। 
 लोकिᮧय पयᭅटन ᭭थल है ‘गुलमगᭅ’ 
(Gulmarg)। यह क᭫मीर के बारामूला (Baramulla) 
िजल ेमᱶ ह।ै ‘गुलमगᭅ’ श᭣द का अथᭅ ह ै‘फूलᲂ का माैदान'। 
गुलमगᭅ क᭫मीर का सबसे खूबसूरत िहल ᭭टेशन ह।ै यह 
᮰ीनगर स े56 ᳰक.मी. कᳱ दरूी पर है। यहा ँवसंत ऋत ुके 
समय बᱟरंगी फूल िखलत े ह।ᱹ क᭫मीर मᱶ पयᭅटन को जानेवाल े गुलमगᭅ मᱶ गᲂडोला कᳱ सवारी करत े ह।ᱹ यह 
सबस ेऊँची गᲂडोला सवारी ह।ै फेस -1 पर (6000 फᳱट 
तक) जानेवालᲂ कᳱ अपेᭃा फेस -2 पर (12000 फᳱट 
तक) जानेवाल े कम ह।ᱹ गᲂडोला सवारी बफᭅ  से ढके 
िहमालय का मनोरम दृ᭫ य पेश करती ह,ै ᭍यᲂᳰक यह 
अफरवाट(Apharwat) िशखर तक रᲯमुागᭅ 
(Ropeway) से यािᮢयᲂ को ल ेजाती ह।ै िहमालय कᳱ 
पीर पंजाल ᮰ृखंला मᱶ ि᭭थत ᮧाकृितक सु᭠दरता के 
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ᮧमाण के ᱨप मᱶ उपि᭭थत और भारी बफᭅ बारीवाला 
अफरवाट िशखर गुलमगᭅ मᱶ समुᮤतल से 4390 मीटर 
(14,403 फᳱट) कᳱ ऊँचाई पर ि᭭थत ह।ै गुलमगᭅ 
शीतकालीन खेलᲂ और गᲂडोला केिलए मशᱠर ह।ै 
 भगवान िशव को समᳶपत ‘शंकराचायᭅ मᳰंदर’ 
᮰ीनगर, क᭫मीर का सबस े पुराना मᳰंदर ह,ै लोकिᮧय 
तीथᭅ᭭थल भी। भᲦᲂ का िव᳡ास ह ै ᳰक इस मᳰंदर का 
िनमाᭅण 200ई. पूवᭅ मᱶ मौयᭅ राजकुमार जलकुा न े
करवाया था। अनंतर कई राजाᲐ ने इसका पुनᳶनमाᭅण 
करवाया, ᭍यᲂᳰक आᮓमणकाᳯरयᲂ ने कई बार इसका 
िव᭟वंस ᳰकया था। यह ᮰ीनगर मᱶ गोपाᮤी पहाड़ी मᱶ 1000 फᳱट से भी अिधक ऊँचाई पर ि᭭थत ह।ै 
᮰ीशकंराचायᭅ ने ‘सौ᭠दयᭅ लहरी’ नामक आ᭟याि᭜मक ᮕंथ 
कᳱ रचना कᳱ थी इस पहाड़ी पर बैठकर। चौकोर आकार के इस मᳰंदर कᳱ वा᭭तुकला क᭫मीरी िशखर शैली का ᮧितिनिध᭜व करती ह।ै मᳰंदर तक पᱟचँने केिलए लगभग 243 सीᳰढ़याँ चढ़नी पड़ती ह।ᱹ  क᭫मीर का खाना लाजवाब ह।ै वहाँ जानेवाल े
अपन े ᳰदन का आरंभ एक गमᭅ कप ‘कहवा’ (क᭫मीरी 
चाय) स ेकरत ेह,ᱹ म᭟या᭮न को या सूयाᭅ᭭त के समय नून 
(नमक) चाय का भी मज़ा लेत े ह।ᱹ ‘कहवा’ क᭫मीर कᳱ 
हरी चाय कᳱ पिᱫयᲂ, साबुत मसालᲂ, मेवᲂ और केसर 
का एक अनोखा िम᮰ण ह।ै यह चाय ᭭वा᭭᭝य केिलए अ᭒छी ह।ै क᭫मीर पोषण म᭨ूयᲂ स ेसंप᳖ मेवᲂ के िलए भी ᮧिस᳍ ह।ै पहलगाम के िबजबेहरा मᱶ ि᭭थत कई 
एकड़ᲂ धरती पर सेबᲂ कᳱ खतेी करनेवाली ‘आिपल 
वाली’ दशᭅनीय जगह ह।ै सबे के खेतᲂ मᱶ पेड़ᲂ कᳱ 
डािलयᲂ मᱶ लाल, हरे, पील े रंगᲂ के सेब फल लगे ᱟए 
ᳰदखाई पड़ते ह।ᱹ यह दृ᭫ य पयᭅटक िज़᭠दगी भर याद रखेगा। क᭫मीर मᱶ सेब का मौसम अग᭭त से अᲦूबर तक ह।ै सेब फलन े के मौसम (अग᭭त से अᲦूबर तक) मᱶ 
क᭫मीर के सेब के खेतᲂ मᱶ जानेवाल े पयᭅटक ताज़े, 
रसदार और मीठे सेब खेतᲂ से ही खरीद सकत े हᱹ। 
क᭫मीर के िवशेष ठंडक बफ᳹ल ेमौसम के कारण से हो, 
वहा ँ के मकानᲂ कᳱ छतᱶ अलिुमिनयम च᳎र 
(Aluminium Roofing Sheet) कᳱ ह।ᱹ घरᲂ मᱶ 

लकिड़यᲂ के िडज़ाइन अलग-अलग ह।ᱹ  
 क᭫मीर के लोगᲂ कᳱ आजीिवका का एक मागᭅ 
ह ै घोड़ा पालन। घोड़ᲂ का पालक  दो-तीन घोड़ᲂ पर 
पयᭅटकᲂ को िबठाकर इनके साथ पैदल चलकर बफ᳹ल ेपहाड़ पर घड़ुसवारी कराने केिलए ल ेजान ेका दृ᭫ य हमᱶ 
अचंिभत करता ह।ै रोज़ी-रोटी केिलए भेड़ᲂ का पालन 
करनेवाल ेभी कई ह।ᱹ इ᭠हᱶ भेड़ᲂ स ेदधू और ऊन िमलते ह।ᱹ कई भेड़ᲂ को एक साथ घास के मदैानᲂ मᱶ चराने केिलए सड़कᲂ कᳱ छोरᲂ स े ल े जानेवाला दृ᭫ य वहा ँसाधारण ह।ै भेड़ᲂ के आग े उनकᳱ रखवाली करत े ᱟए 
कुᱫा (Sheep dog) भी रहता ह।ै भेड़, कबूतर या 
खरगेश को सजाकर पयᭅटन के᭠ᮤᲂ मᱶ ल े जाना भी एक ᳞ापार ह।ै पयᭅटक इन जीवᲂ के साथ खुशी स े फोटो लकेर इन जीवᲂ को वहाँ ल े आनेवाल े ᳞िᲦयᲂ को पाᳯर᮰िमक दतेे ह।ᱹ 
 क᭫मीर के िबजबेहारा अनंतमगᭅ (Bijbehera 
Ananta marg) मᱶ बᱟत सारी ᳰᮓकट फै᭍टᳯरया ँ ह।ᱹ 
यहा ँ ᳰᮓकट का ब᭨ला पारंपᳯरक ᱨप से क᭫मीर िवलो 
(willow) पेड़ स े बनाया जाता ह।ै भारत मᱶ अकेला 
क᭫मीर ही एक रा᭔य ह,ै जहा ँ िवलो पेड़ उगाया जाता 
ह।ै माᮢ ठंड़े ᮧदशेᲂ मᱶ िवलो पेड़ उगते ह।ᱹ परंपरागत क᭫मीरी शॉलᲂ और गलीचᲂ कᳱ द᭭तकारी का नमूना ह ै
‘अलीशा फै᭍टरी’। 
 क᭫मीर घाटी कᳱ अथᭅ ᳞व᭭था ‘पयᭅटन’ पर 
बᱟत अिधक िनभᭅर ह।ै यह घाटी शानदार ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ तथा शानदार सां᭭ कृितक िवरासत के कारण पयᭅटकᲂ को आकᳶषत करती ह।ै क᭫मीरवािसयᲂ के मत 
मᱶ क᭫मीर मᱶ हर मौसम, चाह ेगमᱮ हो या सदᱮ आकषᭅक 
रहता ह।ै क᭫मीर  साल भर घमून े केिलए बेहतरीन जगह ह।ै क᭫मीर पर कई बार पाᳰक᭭तान और चीन के हमले ᱟए ह।ᱹ आइंदा भारत का उᱫरी सीमांत रा᭔य 
क᭫मीर, जो अपनिेलए सवᭅथा उिचत ‘धरती का ᭭वगᭅ’ 
िवशेषण स ेिवभिूषत ह,ै सदा शांत रह,े सु᭠दर रह-ेयही 
हर पयᭅटक कᳱ आशा और ᮧाथᭅना होगी। 

        डॉ.पी.लता 
                         संपादक, शोध सरोवर पिᮢका 

(मंᮢ ी, अिखल भारतीय िह᭠दी अकादमी)। 
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कबीर का ᮩᳬ त᭜व दशᭅन 
                                                        ◆ डॉ. ᮧीित के 

कबीर मलूतः िनगुᭅणवादी थे। अतः उनका ᮩᳬ िनराकार, िनगुᭅण, िनᳶवक᭨प, अनाᳰद, अज᭠मा, िन᭜य एवं स᭜य ह।ै परमाथᭅ के िलए, ई᳡र के िलए, परम चैत᭠य के िलए, कबीर न े ‘राम’ श᭣द का ᮧयोग ᳰकया। कबीर का िनगुᭅण ᮩᳬ िव᳡ का चैत᭠य माᮢ अिध᳧ान ह।ै कबीर का राम तो िव᳡ स ेअतीत ह ैऔर िव᳡ मᱶ ᳞ा᳙ भी ह।ै वह िव᳡ोᱫीणᭅ ह ै और िव᳡मय भी ह।ै वह घट-घट मᱶ समाया ᱟआ ह।ै वह अवणᭅ ह ै᳴कतु सभी वणᭅ उसी के ह।ᱹ वह अᱨप ह,ै ᳴कत ुसभी ᱨप उसी के ह।ᱹ वह दशे-काल स ेपरे ह।ै उसका न 
आᳰद ह,ै न अंत। वह कुछ अंश मᱶ वेदातं के िनगुᭅण ᮩᳬ स े
िमलता ह।ै कबीर का िनगुᭅण ᮩᳬ िव᳡ स ेपरे भी ह ैऔर िव᳡ मᱶ ᳞ा᳙ भी। कहᱭ-कहᱭ कबीरदास िवचारᲂ कᳱ त᭠मयता मᱶ आकर भावनाᲐ मᱶ बह िनकलते ह ᱹऔर उन ᭭थानᲂ पर आपने ᮩᳬ के सगुण और िनगुᭅण ᱨपᲂ को एक 
ही ᭭थान पर ᮧदᳶशत कर ᳰदया ह ै–“स᭠तो धोखा, कासू ँ
किहये /गुन मᱶ िनरगुन, िनरगुन मᱶ गुन बाᳯटछॉिड ᭍यँू 
रिहये/अजर अमर कथ ैसब कोई, अलख न कथणा ंजाई। 
/नाित ᭭वᱨप वरण नाᳲह, जाके घᳯट घᳯट र᳭ौ समाई 
/᭡यंड ᮩᳬांड छािडजे किहए कह ै कबीर हᳯर सोई।”1 
कबीर परमत᭜व को िनगुᭅण राम कहते ह।ᱹ इस परम᭔योित कᳱ गित अलिᭃत तथा अ᭄ेय ह।ै इसका ममᭅ 
वेद व पुराण मᱶ ᮧकट हो पाता ह ै–“िनरगुन राम िनरगुण 
राम जपᱟ रे भाई /अिवगित कᳱ गित लखी न जाई। 
/चाᳯर वेद जाकेसमुृत परुाना /नौ ᳞ाकरणां मरम न 
जाना।”2  कबीर न े राम नाम का उ᭨लखे िनगुᭅणातीत, 
᳇तैा᳇तै, िवलᭃण, भावाभाविविनमुᭅᲦ, अलख, 
अगोचर, अग᭥य, ᮧमे पारावर, िनगुᭅण ᮩᳬ के ᱨप मᱶ ही 
ᳰकया ह;ै दशरथ पुᮢ  के ᱨप मᱶ नहᱭ -दशरथ सतु ितᱟ ँ
लोक बखाना, राम नाम का ममᭅ ह ै आना। डॉ. हज़ारीᮧसाद ि᳇वेदी कबीरदास के ᮩᳬ िवचार के िवषय मᱶ िलखत े ह ᱹ “वह ᳰकसी भी दाशᭅिनक द᭛ड स े परे ह,ᱹ ता᳸कक बहस के ऊपर ह,ै पु᭭तकᳱय िव᳒ा से अग᭥य ह,ै 

ᮧेम से ᮧा᳙ ह,ै अनुभिूत का िवषय ह,ै सहज भाव स ेभिᲦ ह।ै“3 ᳲहद ू और मसुलमानᲂ मᱶ धाᳶमक ऐ᭍य कᳱ ᮧित᳧ा के िलए उ᭠हᲂन ेिनराकार ई᳡र कᳱ उपासना का मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया।  कबीर का राम घट-घट मᱶ ᳞ा᳙ ह;ै अचर, अगर और सवᭅशिᲦमान ह।ै उसे ढँूढन े के िलए इधर- उधर भटकना ᳞थᭅ ह।ै ᭄ान ᳇ारा ᱡदय के अंदर ही उसका साᭃा᭜कार होता ह।ै वह न ज᭠म लतेा ह,ै न 
िवन᳥ होता ह ै–“जाये मरै न सकुुᳯट आवै नाम िनरंजन 
जाकौ/अिवनािस उपजै नᳲहिबनसᱶ संत सुजान कह ै
ताकौ।“4 
 कबीर का ᮩᳬ अनभुूित का िवषय ह।ै कबीर जहा ँई᳡र को अगम, अगोचर, अिवगत जैस ेश᭣दᲂ ᳇ारा िन᳸द᳥ करत ेह ᱹवहा ँउनका दिृ᳥कोण एक दाशᭅिनक का रहता ह।ै ᳴कतु जहा ँकहᱭ उ᭠हᲂने ई᳡र के साथ मा-ँबाप, पीव आᳰद के ᱨप मᱶ संबंध िवशेष ᳞Ღ ᳰकये ह,ᱹ वहाँ वे धाᳶमक ᭭तर से बोलते ᱟए हमारे सामने आते ह।ᱹ कबीर का िनगुᭅण ᮩᳬ सवᭅथा िनराला ह।ै वह तकᭅ  का िवषय न होकर केवल अनुभवग᭥य ही ह।ै उनके ᮩᳬ संबंिधत िवचारᲂ कᳱ पृ᳧ भिूम उनकᳱ आ᭜मानभुूित और उनका 
आ᭜मᳲचतन ह ैजो अ᭜यंत सबल और पु᳥ है –“लाली मरेे 
लाल कᳱ िजत दखँूे ितत लाल लाली दखेन मᱹ गयी, म ᱹभी हो गई लाल।।“5  िजस ᮧकार घड़ े के भीतर और बाहर पानी होता ह ैउसी ᮧकार इस शरीर के भीतर और बाहर वही परमा᭜मा ह।ै सच तो यह ह ैᳰक इस शरीर कᳱ ि᭭थित भी परमा᭜मा कᳱ सᱫा स े ह।ै इस ᮧकार कबीर ने ᮩᳬ के संबंध मᱶ अ᳇तैवादी िवचारधारा को ᳞Ღ करते ᱟए कहा ह-ै “जल मᱶ कंुभ, कंुभ मᱶ जल, बाहर भीतर पानी।  फूटा कंुभ जल जलिह समाना, इिह तथ क᭝यौ ᭏यािन।।“6  यह कंुभ ही तो माया ह,ै जो जीव को ᮩᳬ स ेअलग रखती ह,ै माया का घर फूटने पर सब एक ह।ै राम 
एक िविश᳥ शरीर मᱶ ही नहᱭ, िव᳡ भर मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै वह 
ससीम नहᱭ, असीम ह।ै उ᭠हᲂन ेई᳡र के िनगुᭅण ᱨप को 
तो ᮧधानता दी ह,ै ᳴कतु सगुण ᱨप कᳱ सवᭅथा उपᭃेा भी 
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नहᱭ कᳱ। गुण मᱶ ही िनगुᭅण ह ै और िनगुᭅण मᱶ गुण ह।ै अथाᭅत ्स᭜व, रज, तम आᳰद मᱶ उस गुणातीत कᳱ सᱫा ᳞ा᳙ ह।ै सब गुण उस गुणातीत मᱶ ही अिधि᳧त ह।ᱹ अतः सब गणु उसी मᱶ ह।ᱹ भगवान के िनगुᭅण ᱨप के होने का अिभᮧाय उसका अभाव ᱨप होना नहᱭ ह।ै िनगुᭅण का 
ता᭜पयᭅ ह ैतीनᲂ गुणᲂ से अतीत होना – 
“सतंौ धोखा कासूं किहए गुण मᱶ िनगुᭅण िनगुᭅण मᱶ गुण ह,ै बाट छािंड ᭍यंू बिहए।“7 कबीर उस परमत᭜व को स᭜व, रजस, तमस तीनᲂ गुणᲂ से परे मानते ह-ᱹ 
“रजस तामस साितगती᭠यंू, य ेसब तेरी माया। /चौथ ेपन 
को जो जन ची᭠ह ैितनिह परम पद पाया।“8  कबीरदास का नाथयोग परंपरा से सीधा संबंध था। परमत᭜व को िनगुᭅण-सगुण या ᳇तै-अ᳇तै स े परे रामत᭜व के ᱨप मᱶ लिᭃत करने कᳱ बात, योिगयᲂ के दशᭅन मᱶ मा᭠य ह।ै परमत᭜व को ᳇तै-अ᳇तै स ेपरे िन᳸द᳥ करने का अथᭅ था सारे िववादᲂ से ऊपर उठ जाना। यही कबीर का अभी᳥ था।“ व ेयह भी मानते ह ᱹ ᳰक आकार रिहत और अ᳞Ღ होत ेᱟए भी अथाᭅत् हाथ, मुख, नेᮢ, िज᭮वा आᳰद के न होन ेपर भी वह परमा᭜मा ससंार कᳱ सारी संवेदनाए ँᮕहण करने मᱶ समथᭅ ह।ै वह िबना मुख के खाता ह,ै िबना परैᲂ के चलता है, िबना िज᭮वा के गुणगान करता ह ैऔर अपने ᭭थान पर ि᭭थर रहते ᱟए 
भी दसᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ गितशील रहता ह ै– 
 कबीर के ऊपर उपिनषदᲂ का भी ᮧभाव पड़ा 
ह।ै ‘बृहदार᭛यक उपिनषद’ के ‘अह ंᮩᳬाि᭭म’ िस᳍ांत का 
ᮧभाव कबीर कᳱ उिᲦयᲂ मᱶ दिृ᳥गोचर होता ह–ै हᳯर 
मᳯर ह ᱹतो हम ᱠ ँमᳯर ह ᱹहᳯर न मरᱶ हम काह ेकू, मᳯर ह।ᱹ 
िनगुᭅण िनराकार परᮩᳬ को ही उपिनषदᲂ मᱶ निेत नेित कहा गया है।कबीर के ᮩᳬ तो भदे-भाव, पाप-पु᭛य, ᭄ान-᭟यान, ᭭थूल-श᭠ूय से परे ह।ᱹ वे यह भी कहत ेह ᱹᳰक वह ᮩᳬ तीनᲂ लोकᲂ से परे ऐसा अनूप त᭜व ह ै िजस े
जैसा कहा जाता ह ै वैसा नहᱭ ह,ै लᳰेकन कहन-ेसुनने स े
सुख ᮧा᳙ होता ह ैऔर परमाथᭅ कᳱ िसि᳍ होती ह ै– 
“अलख िनरंजन लख ै न कोई, िनरभ ै िनराकार ह ै सोई /सिूनअसथलू ᱨप नहᱭ रेखा, ᳰᮤि᳥ अᳰᮤि᳥ िछ᭡यᲂ नहᱭ पेखा। बरन अबरन क᭝यौ नहᱭ जाई, सकल अतीत घट र᳭ौ समाई आᳰद अतं तािह नहᱭ मध,े क᭝य है न जाई 
आिह अकथे।9 

 परᮩᳬ के तेज़ का अनमुान नहᱭ ᳰकया जा सकता, वाणी के ᳇ारा उसे ᳞Ღ नहᱭ ᳰकया जा सकता। केवल अनभुव करना ही उसका ᮧमाण ह।ै उसका 
असीिमत ᮧकाश ऐसा ᮧतीत होता ह,ै मानो सूयᲄ कᳱ 
᮰ेिणयाँ उᳰदत हो गयी ह-ᱹ 'कबीर तेज अनंत का 
मानᲅऊगी सरूज सेिण।' 
 ‘छ᭠दो᭏योपिनषद’ कᳱ ‘सवᭅ खि᭨वद ं ᮩᳬ’ कᳱ 
अव᭭था के अनसुार आ᭜मा सब बधंनᲂ स े मुᲦ होकर ᮩᳬ᭜व का अनभुव करती ह।ै तब ‘तू’ कᳱ ᮧतीित समा᳙ हो जाती ह ैऔर सवᭅᮢ ᮩᳬ कᳱ सᱫा ही दिृ᳥गोचर होती 
ह।ै कबीर न ेइस दशा का वणᭅन ᳰकया ह ै–खािलक खलक 
खलक मᱶ खािलक सब घट र᳭ो समाई।  कबीर ने परᮩᳬ को ᮧमे तथा भिᲦ स ेजोड़कर दाशᭅिनक नीरसता को समा᳙ ᳰकया ह।ै कबीर कᳱ ᮩᳬ-ᮧेम िवषयक िजतनी भी रचनाए ँ िमलती ह ᱹ उनमᱶ इस त᭜व को खोजा जा सकता ह।ै  कबीर के आ᭜मा-परमा᭜मा के संबंध मᱶ जो िवभेदकारी तथा ि᳇᭜व कᳱ भावना मौजूद थी, िजसके कारण सारा समाज ई᳡रमय तथा िविभ᳖ ᮧकार के पाखडंपूणᭅ कमᭅका᭛डᲂ के ᳇ारा मिुᲦ कᳱ खोज कर रहा था, उसस ेबᱟत हद तक छुटकारा ᮧदान ᳰकया। 
कबीर न ेबा᳭ाडबंरᲂ का खडं न कर, ि᳇᭜व कᳱ भावना 
को समा᳙ कर, जीव-ᮩᳬ और आ᭜मा-परमा᭜मा कᳱ एकता ᮧितपाᳰदत कᳱ।   कबीर अपन े दाशᭅिनक िवचारᲂ के मा᭟यम से मनु᭬य-मनु᭬य कᳱ एकता िस᳍ करना चाहते हᱹ। वे जानते ह ᱹᳰक सामािजक ᮧगित तब तक नहᱭ हो सकती जब तक समाज मᱶ एकता न हो। इसी मानवीय एकता के िलए कबीर जीव-ᮩᳬ के ऐ᭍य का मत रखत ेह ᱹऔर भेदवादी तथा अलगाववादी त᭜वᲂ का िवरोध करते ह।ᱹ कबीर का 
िवचार ह ै ᳰक पवन एक ह,ै जल भी एक ह ै और संपणूᭅ 
संसार एक ही ᮩᳬ कᳱ ᭔योित से ᮧकािशत हो रहा ह।ै सारे जीव एक ही िमᲵी या एक ही हाड़-मासँ के बने ह ᱹऔर इन सब को बनानेवाला भी एक ह,ै ᳰफर ि᳇᭜व कᳱ 
भावना कैसी ? इस पर एक उदाहरण ᮤ᳥᳞ ह ै–“हमॅतौ 
एक एककᳯर जानँा।/दोई कह ै ितनहᱭ को दोजग, िजन 
नािँहन पिहचाना /एकै पवन एक ही पाँनी, एक जोित 
संसारा/एक ही खाक घड े सब भाँड,े एक ही िसरजन 
हारा। 10 
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 कबीर जानते ह ᱹ ᳰक जब तक समाज मᱶ एक जैसी ᳞व᭭था नहᱭ होगी तब तक एकता सभंव नहᱭ। इस एकता के िलए सब स ेबड़ी बाधा वे अ᭄ानी जीव ह ᱹजो राम नाम के त᭜ववाद को नहᱭ समझते। भगवान िजस ᱨप मᱶ ह ैउस ेठीक उसी ᱨप मᱶ ᳞Ღ करना संभव नहᱭ। कबीर का अंितम िन᭬कषᭅ ह-ैहᳯर जैसा तसैा रह ेत ूहरिख हरिख गुन गाई। उसका अनभुव तो गँूगे के गुड़ कᳱ तरह ह।ै कबीर ने शरीर-सरोवर के भीतर भगवान को 
᭔योित ᱨप मᱶ दखेन ेका ᮧयास ᳰकया ह ै– 
“सरीर सरोवर भीतर आछै कमल अनूप /परम ᭔योित 
पᱧुषोᱫम जाके रेख न ᱨप।“ 11  उपयुᭅᲦ िववेचन स े ᭭प᳥ ह ै ᳰक परमत᭜व के संबंध मᱶ कबीर कᳱ मा᭠यताए ँ उनके िनजी ᳲचतन का पᳯरणाम ह ैऔर उसके युग मᱶ ᳞ा᳙ आ᭟याि᭜मक चेतना से ᮧेᳯरत भी। हमन े दखेा ह ै ᳰक कबीर के राम अिखल िव᳡᳞ापी, सवᭅिनरपᭃे परमत᭜व ह।ᱹ वे इ᭒छा माᮢ स ेसृि᳥ रचना मᱶ समथᭅ ह।ᱹ वे अ᳞Ღ, अगोचर होते ᱟए भी कᱧणा, दया, कृपा, उदारता आᳰद गुणᲂ से युᲦ ह,ᱹ हमारे ᱡदय मᱶ भी िव᳒मान ह।ᱹ कबीर कᳱ िनगुᭅण ᮩᳬ िवषयक साधना म᭎ुयतया अ᳇तैवादी दिृ᳥कोण स े संबंिधत ह।ै उ᭠हᲂन ेअ᳇तै त᭜व को िविभ᳖ नामᲂ स ेअिभिहत ᳰकया 
ह-ैपरᮩᳬ, परमा᭜मा, हᳯर, िनरंजन, अलख, खािलक, 
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‘डॉ᭍टर’ और ‘बदला’ नाटकᲂ मᱶ िचिᮢत ᳫी सशिᲦकरण 
ﾠ                                                                          ◆   डॉ.शᳶेलन

पᱧुष ᮧधान भारतीय समाज मᱶ परंपरा स ेपुᱧष ᭭वयं को ᮰े᳧ और िᳫयᲂ को हये समझकर उन पर अ᭠याय करता आया है । आधिुनक काल मᱶ भी पᱧुषᲂ कᳱ इस ᮧवृिᱫ मᱶ िवशेष पᳯरवतᭅन नहᱭ ᱟआ । लेᳰकन आधुिनक काल कᳱ िशिᭃत नारी ᮧाचीन काल कᳱ िᳫयᲂ कᳱ तरह 

पᱧुषᲂ के ᳇ारा हो रह े अपमान को चुपचाप नहᱭ 
सहती, बि᭨क िह᭥मत और सहारा लेकर अपना ल᭯य 
साध लेती ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ ᳫी ,पᱧुष के ᳇ारा 
होनेवाले अपमान  एवं अ᭠याय को सहन करके अपमािनत एवं उपेिᭃत जीवन जीती थी। परंतु आधुिनक काल कᳱ ᳫी मᱶ ऐसे अ᭠याय और अपमान के िवरोध मᱶ ᮧितᳰᮓया पैदा ᱟई ह ै । पुᱧष ᳇ारा 
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ितर᭭कृत नारी ᮧितᳲहसा कᳱ भावना मᱶ पᳯरचािलत होकर भयंकर ᱨप भी धारण कर लेती ह ै । साथ ही नारी सुलभ दया और िववेक के उᮤके तथा आ᭜मिनयंᮢण ᳇ारा वह नारी के ᮧकृत ᭭वभाव का पᳯरचय भी दतेी ह ै। ᳫी का सवᭅमा᭠य नारी-मन पित 
᳇ारा ᳰकए गए अपमान का ᮧितशोध लेना चाहता ह,ै 
परंतु उसके अंदर का दसूरा मन अपने ᭭वतंᮢ  िवकिसत ᳞िᲦ᭜व के आगे िसर झुकाकर अपना ᮧितशोध पूरा करता ह।ै व᭭तुतः  नारी के ᮧितशोध 
कᳱ भावना और कतᭅ᳞ का ᳇᳇ं ही ‘डॉ᭍टर’ और 
‘बदला’ नाटकᲂ मᱶ िचिᮢत ᱟआ है । 
        ‘डॉ᭍टर’ नाटक िव᭬णु ᮧभाकर का एक 
मनोवै᭄ािनक नाटक ह।ै इस नाटक कᳱ नाियका डॉ अिनला का मानिसक अंत᳇ᲈ᳇ ही इस नाटक कᳱ कथाव᭭तु का कᱶ ᮤीय आधार ह।ै अिनला (मधुल᭯मी) कम पढ़ी-िलखी होन ेके कारण उसका पित इंजीिनयर सतीश शमाᭅ उसे छोड़ दतेा ह।ै मधुल᭯मी अपनी बटेी सिहत अपने भाई कनᭅल माधव के संरᭃण मᱶ जीती ह।ै वहᱭ रहकर वह अपनी पढ़ाई ज़ारी रखती ह ै और डॉ᭍टर बन जाती ह।ै डॉ.अिनला अपनी बलबूते पर अ᭠य डॉ᭍टरᲂ कᳱ सहायता स ेएक अ᭒छा नᳺसग होम चलाती ह।ै उसकᳱ ᭎याित दरू-दरू तक फैल जाती ह ै। इस नᳺसग होम कᳱ ᭎याित सुनकर उसका पूवᭅ पित सतीश शमाᭅ अपनी दसूरी प᳀ी को लेकर िचᳰक᭜सा के िलए वहा ँ आता ह।ै अिनला पहल े अपने पित ᳇ारा ᳰकए गए अपमान का ᮧितशोध लेना चाहती थी। डॉ.अिनला का मधुल᭯मी ᱨपी मन सौत को मारकर 
पित को दखुी बनाना चाहता ह,ै परंतु उसके अंदर का 
डॉ᭍टर उसे ऐसा करन ेसे रोकता ह ैऔर डॉ᭍टरी पेश ेके कतᭅ᳞ के अनुसार सौत को बचाती ह ै। वह सतीश 
शमाᭅ से कहती ह ै- “आपकᳱ प᳀ी का ऑपरेशन सफल 
ᱟआ। वह ज᭨दी तगड़ी हो जाएगी। बधाई हो।”1 डॉ 
अिनला मानिसक ᳇᭠᳇ मᱶ उलझती ज़ᱨर ह,ै लेᳰकन 
अंत मᱶ अपने डॉ᭍टरी पेश ेके कतᭅ᳞ का िनवाᭅह करती ह ै। 
      ‘डॉ᭍टर’ नाटक का ᮧधान कथापाᮢ डॉ.अिनला 
ह,ै िजसका असली नाम मधुल᭯मी ह।ै अिशिᭃत होने 

के कारण उसका पित सतीश शमाᭅ उसका ितर᭭कार कर उसे छोड़ दतेा है। कनᭅल माधव  सतीश शमाᭅ से 
कहता ह ै- “यही थी डॉ.अिनला तु᭥हारी पहली प᳀ी 
मधुल᭯मी शमाᭅ, िज᭠हᱶ तुमने पंᮤह वषᭅ पहले इसिलए 
छोड़ ᳰदया था ᳰक तु᭥हारे अफसर बन जाने के बाद वह तु᭥हारे यो᭏य नहᱭ रही थी। कम पढ़ी-िलखी थी। 
सोसायटी मᱶ घूम-ᳰफर नहᱭ सकती थी, उठ-बैठ नहᱭ 
सकती थी, खा -पी नहᱭ सकती थी….।”2 पित के 
᳇ारा अपमािनत मधुल᭯मी ᮧितशोध लेती ह।ै पढ़-िलखकर वह डॉ᭍टर अिनला बनती है। उसका एक िव᭎यात नᳺसग होम ह ै जहाँ एक ᳰदन उसका पित अपनी दसूरी प᳀ी को मारणास᳖ कᳱ अव᭭था मᱶ  ल ेआता ह।ै डॉ.अिनला कᳱ गरै हािज़री मᱶ सतीश शमाᭅ कᳱ प᳀ी को अ᭭पताल मᱶ भतᱮ करवाते ह ᱹ ।जब डॉ अिनला को इसकᳱ जानकारी िमलती ह ैतब वह गु᭭से से पागल हो जाती है। इस मरीज़ को अ᭭पताल से िनकालने को बोलती ह।ै वह कहती ह-ै “हा ँ मᱹ ठीक कहती ᱠ ँइस मरीज़ के िलए इस नᳺसग होम मᱶ ᭭थान 
नहᱭ ह।ै”3 डॉ.अिनला का मानिसक संतुलन िबगड़ 
जाता ह ै। वह ᭍या करे,  ᭍या न करे इस सोच मᱶ वह 
डूब जाती ह।ै अिनला अपने अंतमᭅन से कहती ह-ै 
"आिखर ऑपरेशन करना ही होगा,पर मᱹ वह 
ऑपरेशन नहᱭ कᱨँगी। नहᱭ कᱨँगी... लᳰेकन सब इंतज़ाम हो चुका ह।ै सबको मालूम ह ै ᳰक आज 
ऑपरेशन होना है। ᭍या कहᱶग े ? कुछ भी कहᱶ मᱹ 
ऑपरेशन नहᱭ कᱨँगी लेᳰकन... ओह ,मᱹ ᭍या …. मᱹ 
᭍या कᱨँ….. ।”4 साधारण औरत के समान उसके मन 
मᱶ भी बदले कᳱ आग भभक उठती है । डॉ.अिनला दिुवधा मᱶ पड़ जाती ह।ै एक तरफ ᮧितशोध कᳱ भावना, तो दसूरी तरफ कतᭅ᳞परायणता। डॉ.अिनला 
केशव से कहती ह ै- “ओह केशव ! मुझे जाने दो ! मुझ े
यहाँ से भाग जाने दो । म ᱹउसे मार डालूगँी ।उसकᳱ ह᭜या कर दूगँी । सच कहती ᱠ ँमेरे अंदर कोई घुसा  बैठा है जो मुझसे उसकᳱ ह᭜या करवा दगेा ।5 मानिसक अंत᳇ᲈ᳇ मᱶ उलझी डॉ अिनला सौत के ऑपरेशन कᳱ िज़᭥मेदारी  डॉ केशव और डॉ.शािहद 



शोध सरोवर पǒğका 
 

11 

को सᲅपकर वहाँ से अपनी बेटी के पास नैनीताल जाने का िवचार करती है। वह गाड़ी पकड़कर हवाई अ᲻े तक जाती ह।ै लᳰेकन डॉ.अिनला के अंदर का डॉ᭍टर उसके इस तरह भाग जाने का िवरोध करता है। वह उसे जाने नहᱭ दतेा और डॉ अिनला हवाई अ᲻े से वापस आती है और अपनी सौत का ऑपरेशन ᭭वयं करने का िनणᭅय लेती ह।ै ऑपरेशन के दौरान भी उसका मन िवचिलत होता ह।ै उसका अंतमᭅन  बदल ेकᳱ भावना को जागृत करता ह।ै वह आवाज़ कहता  ह ै
- “मᱹ मधुल᭯मी ᱠ,ँ मुझे भूलो मत। मᱹ ही तु᭥हारे ज᭠म 
का, तु᭥हारी ᮧगित का, तु᭥हारी शोहरत का कारण 
ᱠ।ँ मᱹ नारी का बदला चाहती ᱠँ। मᱹ पुᱧष को तड़पते 
दखेना चाहती ᱠ।ँ बह जाने दो रᲦ ……. िनकल 
जाने दो ᮧाण…… नस-नािड़यᲂ को बंद मत करो 
……अब अभी अवसर ह ै , छोड़ दे, फोरसे᭡स अंदर 
छोड़ द,े सी मत, सी…।”6 डॉ.अिनला मᱶ सु᳙ पड़ी 
मधुल᭯मी जागृत होती ह।ै वह पित से ᮧितशोध लेने कᳱ भावना उ᭜प᳖ करती ह।ै सौत को मारकर पित को 
दखुी बनाने का िवचार होता है, डॉ.अिनला के दसूरे 
मन मᱶ डॉ᭍टरी पेशो के कतᭅ᳞  कᳱ भावना को मह᭜व दकेर मरीज़ को बचाने का िवचार आता ह ै। ᮧितशोध कᳱ भावना और कतᭅ᳞ कᳱ भावना के संघषᭅ मᱶ अंत मᱶ  कतᭅ᳞ कᳱ भावना को ही मह᭜व देकर सौत को बचाना और पित को अपने ᳞िᲦ᭜व के आग ेशमᭅ से िसर झकुा दनेा आᳰद डॉ.अिनला के उᲰवल चᳯरᮢ को ᮧितपाᳰदत करत ेह ᱹ। 
           ‘बदला’ डॉ एन चंᮤ शेखर नायर का एक 
सामािजक नाटक ह।ै इस नाटक कᳱ नाियका नीरा दवेी ह।ै नीरा दवेी का पित दवेकᳱनाथ गभᭅवती नीरादवेी को चलती रेलगाड़ी से धकेल दतेा ह।ै दवेकᳱ नाथ सोचता ह ै ᳰक नीरादवेी मर गई। लेᳰकन नरᱶᮤनाथ नामक एक सᲯन ᳞िᲦ के सरंᭃण मᱶ उसे एक नया जीवन िमलता ह ैऔर वह अ᭟यािपका बन जाती ह।ै अपने पुᮢ का पालन-पोषण करने मᱶ वह सᭃम हो जाती है। धन के लालच मᱶ दवेकᳱनाथ दसूरी 
शादी करता ह,ै लेᳰकन ज᭨द ही उसकᳱ प᳀ी उसे छोड़ 
दतेी ह।ै कई सालᲂ बाद धनाभाव कᳱ ि᭭थित मᱶ 

मानिसक ᱨप से ᮢ᭭त दवेकᳱनाथ दर-दर भटकते ᱟए मूᳶछत अव᭭था मᱶ नीरा दवेी को सड़क पर पड़ा िमलता ह।ै नीरादवेी उसे आ᮰य दतेी है और वशे बदलकर नसᭅ के ᱨप मᱶ उसकᳱ सेवा-सु᮰ूषा करती है। आम औरतᲂ के समान उसके मन मᱶ भी बदले कᳱ आग 
भभक उठती ह।ै वह नरᱶᮤ से कहती ह ै- “मᱹ ᳫी ᱠ।ँ म ᱹ
कई बार…उनको मारने को तैयार ᱟई। लᳰेकन उनके 
पास जाने पर मᱹ िब᭨कुल कापँ जाती थी। उनका मुख 
दखेकर मेरी आँखᱶ भर आती थᱭ।”7 नरᱶᮤनाथ नीरादवेी 
को उपदशे दतेा ह ै ᳰक वह दवेकᳱनाथ को ᭭वीकार करे। लᳰेकन वह उनकᳱ ᮧाथᭅना को ठुकरा दतेी ह।ै वह 
कहती ह ै- “दादाजी, म ᱹउनका आदर करती ᱠ,ँ लेᳰकन 
मᱹ अब उनकᳱ ᳫी कैसे बनूँगी। मᱹन ेउनकᳱ सेवा कᳱ ह।ै 
यह मरेे बड़े भा᭏य कᳱ बात ᱟई। दादा, अ᭠यायी कᳱ 
सेवा करना कोई छोटा काम तो नहᱭ ह”ै।8 इस नाटक 
के ज़ᳯरए लेखक ने ᳫी को एक दवेी का ᱨप ᳰदया है, 
जो बᱟत कुछ सहकर भी अपने पूवᭅ पित कᳱ सेवा करती 
ह,ै लᳰेकन उसे वापस अपनी िज़᭠दगी मᱶ अपन ेपित के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार नहᱭ करती। दवेकᳱनाथ जब नीरा दवेी को पहचान जाता ह ै तब वह घुटने टेकता ह।ै लᳰेकन नीरा दवेी दवेकᳱ नाथ के सामने अपन ेबेटे स ेयह कहन े
मᱶ भी िहचकती नहᱭ ᳰक-“बेटा तेरे िपता मर चुके ह”ᱹ9। 
इस एकाकंᳱ नाटक मᱶ नारी के ᮧित पुᱧष के ᮓूर ᳞वहार पर नारी के ᭜याग और सेवा भाव कᳱ िवजय ᳰदखती ह।ै 
नीरा दवेी सिह᭬णतुा, ᭜याग और कᱧणा कᳱ दवेी ह।ै वह 
अपने ᳞िᲦ᭜व को छुपाकर पित कᳱ सेवा करती ह,ै 
लेᳰकन उस े ᭭वीकारती नहᱭ।यही उसका बदला ह।ै ᮧ᭭तुत नाटक मᱶ लेखक ने नीरा देवी के ज़ᳯरए एक सुदढ़ृ सशᲦ नारी का िचᮢण ᳰकया ह ै।         इस एकाकंᳱ मᱶ लेखक ने नीरा दवेी का चᳯरᮢ 
आदशᭅवादी सीमाᲐ मᱶ आब᳍ ᳰकया ह,ै साथ ही साथ 
एक सशᲦ नारी के ᱨप मᱶ भी िचिᮢत ᳰकया ह।ै उसमᱶ 
मानवता ह,ै पर मानवीय दबुᭅलता नहᱭ। वह अ᭜याचार 
के स᭥मुख नत नहᱭ होती। परंपरागत ᱨᳰढ़वादी 
मा᭠यताᲐ को ᭭वीकार नहᱭ, करती। पुᱧष िप᭗ठू समाज 
मᱶ पाई जानेवाली नारी कᳱ दयनीय ि᭭थित उसमᱶ 
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साकार हो उठी ह।ै लेᳰकन उसने इस ि᭭थित का डटकर सामना ᳰकया और ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व बनान ेमᱶ वह कायम ᱟई। नीरा दवेी का ᮧमे मर चकुा था। उसके पित दवेकᳱनाथ ने उसके साथ घृिणत व पैशािचक कमᭅ ᳰकया था।जब वह गभᭅवती थी तब उसने चलती रेलगाड़ी स ेमुहँ मᱶ कपड़ा ठँूसकर उस े बाहर धकेल ᳰदया था। ऐस े
ᮓूर ᳞िᲦ कᳱ वह सेवा ज़ᱨर करती ह,ᱹ पर उस े पुनः 
᭭वीकारना नहᱭ चाहती, भल ेही वह ᳞िᲦ आ᭜म᭏लािन 
से भर उठता ह,ै लिᲯत होता ह,ै ᭃमा-याचना करता 
ह।ै लेखक ने नीरादवेी को सचमुच एक दवेी का ᱨप ᳰदया ह ैजो इतना सब कुछ सहकर भी अपने पित कᳱ सेवा करती ह।ै बदल ेकᳱ भावना उसमᱶ ज़ᱨर उठती ह ै। 
लᳰेकन वह बदला नहᱭ लेती, उसकᳱ रᭃा ही करती ह ै
।यह जानकर नरᱶᮤ कहता ह ै - “हा,ँ यह ᳫी होन े का 
अनुᮕह ह ै । ᳫी इसिलए ᳫी ह।ै”10 लेखक न ेइस पᱧुष ᮧधान समाज मᱶ ᳫी कᳱ इ᭸ज़त रख ली ह।ै उसके ᭭वािभमान कᳱ लाज रखी ह।ै ᮧ᭭तुत नाटक मᱶ लेखक न ेनीरा दवेी के ज़ᳯरए एक आधुिनक नारी का िचᮢण 
ᳰकया ह,ै जो ज᭨ुमᲂ का िवरोध करती ह ैऔर समाज मᱶ 
अपने अि᭭त᭜व जमाए रखने का यथासभंव ᮧय᳀ करती ह ै। 
      िव᭬णु ᮧभाकर का नाटक ‘डॉ᭍टर’ और डॉ एन 
चंᮤ शेखरन नायर का नाटक ‘बदला’ दोनᲂ नाियका 
ᮧधान नाटक ह।ᱹ डॉ.अिनला और नीरादवेी दोनᲂ पित ᳇ारा पीिड़त ᱟई थᱭ। पुᱧष ᮧधान समाज मᱶ पुᱧष (पित) के ᳇ारा ᳰकए गए अ᭠याय और अपमान के कड़वे घूटँ पीकर डॉ᭍टर अिनला और नीरा दवेी उसकᳱ ᮧितᳰᮓया 

मᱶ अपने जीवन से हार न मानकर ᭭वतंᮢ ᱨप स ेिवकिसत ᳰकए गए अपने ᳞िᲦ᭜व के आगे उसी अहंवादी अपन-े अपन े पुᱧषᲂ (पितयᲂ) को शमᭅ स े िसर झकुानेवाली सशᲦ आधिुनक नाᳯरयᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᱟई ह ᱹ । ये दोनᲂ िᳫयाँ ᮧितशोध कᳱ आग मᱶ जलती 
जᱨर ह,ᱹ लेᳰकन ᳫी सहज दया कᱧणा के कारण अपन े
पित को ब᭎श दतेी ह।ᱹ िव᭬णु ᮧभाकर जी और डॉ एन चंᮤशेखरन नायरजी ने अपन-ेअपने नाटकᲂ मᱶ डॉ अिनला और  नीरादवेी  के उᲰवल ᱨप ᮧ᭭तुत ᳰकय ेह ᱹजो पुᱧष ᮧधान समाज का डटकर सामना करत े ᱟए अपना ᭭वतंᮢ  अि᭭त᭜व कायम करने मᱶ सफल ᱟई ह।ᱹ सदंभᭅ 
1 डॉ᭍टर -िव᭬णु ᮧभाकर ,ᮧवीण ᮧकाशन,सातवा ं
सं᭭कण -1980,पृ᳧  91 
2.वही, पृ᳧  91                      3.वही, पृ᳧  31 
4.वही, पृ᳧  59                      5.वही, पृ᳧  72 
6.वही, पृ᳧  89 
7.डॉ. एन.चंᮤ शेखर नायर का नाटक सािह᭜य -डॉ एन चंᮤशेखर नायर -᮰ी िनकेतन ᮧकाशन -ᮧथम सं᭭ करण 
1982,पृ᳧  50 
8. वही, पृ᳧  51                           9. वही, पृ᳧  53 
10.  वही,पृ᳧  50 

◆असोिसएट ᮧोफेसर तथा अ᭟यᭃा 
िह᭠दी िवभाग 

सरकारी सं᭭ कृत कॉलेज, ितᱧवनंतपुरम, 
केरल रा᭔य। 

 
महादेवी वमाᭅ के ग᳒ सािह᭜य मᱶ अिभ᳞Ღ जीवन-दशᭅन                                                                         

◆ डॉ.जय᮰ी ओ. 
 सारांशः सािह᭜य समाज का दपᭅण होने के साथ एक मागᭅदशᭅक भी ह।ैसमाज के जीवन और उसके िहतᲂ का ᭄ान हमᱶ सािह᭜य ᳇ारा िमलता ह।ैसािह᭜य समाज को ᭭व᭭थ कला᭜मक ᭄ानवधᭅक 

मनोरंजन ᮧदान करता ह,ै िजसस े सामािजक सं᭭कारᲂ 
का पᳯर᭬कार होता ह।ैअतः सािह᭜य को जीवन कᳱ 

मज़बूत दीवार मानते ह।ᱹ सᲬा सािह᭜य मानव जीवन कᳱ तरᲥᳱ व चाᳯरिᮢक िवकास मᱶ सदवै सहायक होता ह।ै आधिुनक वै᭄ािनक तकनीकᳱ एवं भमू᭛डलीकृत युग मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ के जाने-अनजान े जो िवधटन एवं िव᭭फोट होता जा रहा ह ै उसका स᭥यक िचᮢ ᮧ᭭तुत करके उसके ᮧित समाज मᱶ जागᱨकता पैदा करने मᱶ महादवेीजी कᳱ रचनाए ँ जो भिूमका िनभा रही ह ᱹ वह 
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अनुपम ह।ै आपके लेखन मᱶ सां᭭कृितक और सामािजक उ᭠मषे के साथ सामािजक समरसता का जो ᭭वर मुखᳯरत है वही उनका जीवन-दशᭅन ह।ै बीज श᭣दः जीवन दशᭅन-िनविृᱫमूलक-ᮧवृिᱫमलूक-मानवतावाद-िजजीिवषा- आ᭭था। िवषय चयन  जीवन-दशᭅन स े ता᭜पयᭅ ह ै जीवन के ᮧित दिृ᳥कोण। जब कोई लेखक या किव रचना करने बैठता ह ैतब जीवन के ᮧित उसकᳱ जैसी भी आ᭭थाएँ होती ह ᱹवे ᳰकसी न ᳰकसी ᮧकार अपनी रचना मᱶ ᮧितᳲबिबत हो जाती ह।ᱹ साधारणत: जीवन के ᮧित दिृ᳥कोण दो ᮧकार के होत ेह ᱹ िनवृितमलूक तथा ᮧवृिᱫमलूक। िनविृतमलुक दिृ᳥कोण मᱶ लेखक जीवन मᱶ कमᭅ के ᮧित कम िव᳡ास रखता ह ै और ससंार मᱶ नहᱭ रहना चाहता। ससंार के संघषᭅ या जीवन उसके िलए मू᭨यहीन ह।ᱹ वह 
साधारणत: ᭭वगᭅ के सपन ेदखेता ह।ै लᳰेकन ᮧविृᱫमलूक 
लेखक जीवन के ᮧित आ᭭था रखता ह।ै उनके जीवन का सबस ेबड़ा ल᭯य भी मानवतावाद पर आधाᳯरत ह।ै कमᭅ पर वह सबसे ᭸यादा िव᳡ास करता ह ै और बुि᳍ एव ंᱡदय के सहयोग स ेजनक᭨याण करते रखना वह अपन ेजीवन कᳱ अिंतम िसि᳍ मानता ह।ै  महादवेी का दिृ᳥कोण मलूतः ᮧवृिᱫमलूक ह।ै 
उनके ही श᭣दᲂ मᱶ-“भावना ᭄ान और कमᭅ जब एक सम 
पर िमलते ह ᱹ तभी युगᮧवतᭅक सािह᭜यकार ᮧा᳙ होता 
ह।ै“1 उनको जीवन के ᮧित पूरा िव᳡ास ह ैऔर दसूरᲂ 
को भी इसी िव᳡ास पर िजलाए रखना चाहती ह।ᱹ व ेइस धरती को ᭜यागकर ᭭वगᭅ कᳱ कामना नहᱭ करना चाहतᱭ। जीवन स ेउनका अगाध ᮧेम हऔैर उसे वे ᭭थाई रखना चाहती ह।ᱹ इसी ᮧवृिᱫमलूक दिृ᳥कोण के कारण ही उनके आवास ᭭थान पर भीड़ ही भीड़ लगी रहती ह।ैसमाज, पᳯरि᭭थित अथवा भा᭏य ᳇ारा उपेिᭃत ᳞िᲦयᲂ कᳱ अ᳞Ღ वेदना को ᭭वायᱫ कर लेना और उनके ᮧित एक सहज सहानुभिूत ᮧकट करना महादवेीजी कᳱ ᭭वाभावगत िनजता ह।ै यह ᳞ापक सहानुभूित उनके सािह᭜य तथा ᳞िᲦ᭜व को एक असाधारण भिूमका दने े मᱶ सᭃम बन गई ह।ै उ᭠हᲂने सᲅदयᭅ कᳱ ि᭭थित सपंूणᭅ जीवन मᱶ मानी,इसी कारण ही उ᭠हᲂने अपन ेसािह᭜य मᱶ ᳰकसी नेता, ऐितहािसक ᳞िᲦ या ᳰकसी महान ᳫी-पुᱧष को न लकेर समाज के िवप᳖, अनाथ, अछूत,े अिशिᭃत तथा िन᳜वगᭅ के ᳞िᲦयᲂ का िचᮢण ᳰकया। उनके सभी के सभी पाᮢ आपके इस 

जीवन- दशᭅन के दयो तक ह।ᱹ ठकुरीबाबा के मा᭟यम स े
वेकहती ह-ᱹ“ ᭭वगᭅ हमका लना चही।“2 

महादवेी वमाᭅ जीवन कᳱ िवषमताᲐ स े
भयभीत होकर वैरा᭏य -साधना का बाना पहनकर 
संसार से पलायन या आ᭜मह᭜या करना नहᱭ चाहतᱭ। इस े व े कायरता समझती ह।ᱹ इसीिलए ही आपके सभी पाᮢ ᳰकतना क᳥ झलेते ᱟए भी संघषᲄ को परा᭭त करके 
जीते ह,ᱹ चाहे भिᲦन हो या पवᭅत पुᮢ या मु᳖ ू कᳱ मा ँ
सभी पीिड़त होकर भी िजजीिवषा रहनेवाल े ह।ᱹ उसी ᮧकार महादेवी जी कमᭅ पर िव᳡ास करती ह।ᱹ जीवन के ᮧित उनका गहरा अनुराग ह।ै धरती के ᮧ᭜यके पदाथᭅ स ेवे गहरा स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करना चाहती ह ᱹऔर करती ह।ᱹ अपनी आ᭜मा को वे सकंᳱणᭅ दायरे मᱶ बाधंना नहᱭ चाहतᱭ,अिपत ु अ᭠य ᮧािणयᲂ स े संपकᭅ  ᭭थािपत करके उसका ᮧसार करन े मᱶ ही पूणᭅ साथᭅकता समझती ह।ᱹ आपकᳱ यह िवशेषता पाठकगण के िलए भी ᮧबल ᮧेरणा- ᮲ोत रही ह।ैयही नहᱭ मनु᭬य जीवन को वे पिवᮢ मानतीहᱹ।‘यामा' कᳱ भिूमका मᱶ आप ᭭वीकार करती ह ᱹ ᳰक “मरेे िलए तो मनु᭬य एक सजीव किवता ह।ैकिव कᳱ कृित तो उस सजीव किवता का श᭣दिचᮢ माᮢ ह ै िजसस े उसका अि᭭त᭜व और ससंार के साथ उसकᳱ एकता जानी जाती ह।ै“3 महादवेी का मानवतावाद कभी भी यह सह नहᱭ करता ᳰक मनुज को 
मनुज न समझा जाए। वे सभी को अपना संपूणᭅ सौहादᭅ, 
सहानभुूित और संवेदनशीलता दतेी ह।ᱹ   समि᳥ कᳱ इकाई होने के कारण सािह᭜यकार के जीवन-दशᭅन और आ᭭था का िनमाᭅण भी समाज िवशेष मᱶ होता ह।ै पर उसका सृजन-कमᭅ अपनी आ᭭था के साथ जैसा अिभ᳖ और ᮧगाढ़ संबंध रखता ह ै वैसा अ᭠य ᳞िᲦयᲂ और उनके ᳞वसायᲂ मᱶ नहᱭ रहता। महादवेीजी मानती ह ᱹ ᳰकसᲬा सािह᭜य जीवन का अलकंार नहᱭ है वह ᭭वयं जीवन ही ह।ैसािह᭜यकार सृजन के ᭃणᲂ म े तथा पाठक पढ़ने के ᭃणᲂ मᱶ उस 
जीवन मᱶ जीता ह।ैइसिलए वे िलखती हᱹ ᳰक “कला के 
ᭃेᮢ मᱶ जो यह जानता ह ैᳰक ᭭व᳘ झूठे नहᱭ होत,े सᲅदयᭅ पुराना नहᱭ होता वही िचरंतन स᭜य कᳱ िचर नवीन ᮧितमाᲐ का िनमाᭅण कर सकता ह ैऔर िनरपᭃे आदशᭅ को असं᭎य सापᭃे ᱨपᲂ मᱶ साकार कर सकता ह।ैकला का उ᭜कृ᳥ िनमाᭅण ᳇षे के पंखᲂ पर नहᱭ चलता, अᳫᲂ कᳱ झनझनाहट मᱶ नहᱭ बोलता और यु᳍ के आँगन मᱶ 
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नहᱭ ᮧिति᳧त होता।.....कलाकार िनमाᭅण दकेर ᭟वंस का 
ᮧ᳤ सुलझाता ह,ै ᭟वंस देकर िनमाᭅण का नहᱭ।“4 

महादवेी वमाᭅजी सदा कमᭅ के ᮧित गहरी आ᭭था रहती ह।ᱹ उ᭠हᲂन े दखेा ᳰक भारतीय समाज मᱶ नारी कᳱ ᳰदशा कहᱭ दीन-हीन ह।ै समाज मᱶ उसका वैसा आदर नहᱭ ᳰदया जाता ह ैजैसा होना चािहए। समाज का ᭠याय-िवधान भी बड़ा िवडंबनापूणᭅ ह।ै उसके पास सᲬाई का कोई मू᭨य नहᱭ। समाज कᳱ अिधकांश जनता कूपमंडूकता मᱶ ह।ै समाज के धनी वगᭅ इससे काफᳱ लाभ उठाते ह।ᱹ भारतीय सामाज के ये अभाव दखेकर ही महादवेी जी कमᭅ ᭃेᮢ पर उतरᱭ। उनका यह िव᳡ास ह ैᳰक यᳰद वह अपने ल᭯य कᳱ िसि᳍ इस जीवन मᱶ नहᱭ कर पाती तो अगले जीवन मᱶ ᳰफर ज᭠म लेगी और पुनः संघषᲄ का सामना करते ᱟए इस धरती को ᭭वगᭅ बनाएगँी। इस ᮧकार अटूट, अभय और आ᭜मिव᳡ास होन ेके नाते ही आपका सपंूणᭅ सािह᭜य आज भी उदाᱫ बना रहता ह।ै भारतीय समाज का लौᳰकक ᭭तर पर 
िव᳣ेषण करके उ᭠हᲂने िलखा ह-ै“पुᱧष समाज का ᭠याय 
ह ैᳫी दया, पुᱧष ᮧितशोधमय ᮓोध ह ैᳫी ᭃमा, पुᱧष 
शु᭬क कतᭅ᳞ ह ैᳫी सरस सहानुभिूत और पुᱧष बल ह,ै 
ᳫी ᱡदय कᳱ ᮧेरणा।“5 लिेखका को ᳫी-पुᱧष के यही 
ᱨप ᭭वीकायᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक िव᳡ क᭨याण कᳱ नᱭव इ᭠हᱭ त᭜वᲂ पर अिधि᳧त ह।ैलᳰेकन महादवेीजी कहती ह ᱹ ᳰक हमारे ᭭वाथᭅ के कारण पᱧुष मनु᭬यता का कलकं ह ैऔर ᳫी अपनी अ᭄ानमय िनि᳟᭠त सिह᭬णतुा के कारण पाषाण जैसी उपᭃेणीय। दोनᲂ के मनु᭬य᭜व-युᲦ मनु᭬य हो जान े से ही जीवन कᳱ कला िवकास  पा सकेगी, िजसका ᭟येय मनु᭬य कᳱ सहानुभिूत, सᳰᮓयता, ᳩेह आᳰद गुणᲂ को अिधक स े अिधक ᳞ापक बना दनेा ह।ै इसिलए लिेखका कहती ह ᱹᳰक नारी को कभी भी अपने ज᭠मजात गुणᲂ को नहᱭ भूलना चािहए। इसीᮧकार उनकᳱ मा᭠यता ह ैᳰक दिलत, शोिषत, गरीब सब समाज के अिभ᳖ तथा शिᲦशाली अगं ह।ᱹ लᳰेकन वे संधषᭅ स े
टूटे ᱟए ह-ᱹ “परीᭃाए ँजब मनु᭬ य के मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
को ᭃत-िवᭃत कर ड़ालती ह,ᱹ तब उसमᱶ उᱫीणᭅ होन ेन 
होने का कोई मू᭨य नहᱭ रह जाता ह।ै“6 यᲂ महादवेीजी 
का जीवन-दशᭅन ही उनका सािह᭜य ह ै और उनका सािह᭜य ही उनका जीवन-दशᭅन ह।ै दोनᲂ के बीच सीमा लगाना कᳯठन ह ैया दोनᲂ को अलग कर दनेा असंभवह।ै असल मᱶ महादवेी के जीवन-दशᭅन का सार उनके अपन े

ही श᭣दᲂ मᱶ यᲂ ᭭प᳥ होता ह ै“मेरे जीवन-दशᭅन मᱶ मनु᭬ य 
ᮧधान है। स᭜य ᮧधान ह।ै अᳲहसा भी ᮧधान ह।ै परंतु उन सब से ऊँची चीज़ ह ै अभय, ताᳰक हम स᭜य के िलए संघषᭅ कर सकᱶ , उस अᳲहसा पर ि᭭थर रह सकᱶ  और यह न तभी सभंव होता है जब हम यह जान लᱶ ᳰक हमारे 
भारत कᳱ आ᭜मा ᭍या ह?ै मरेा दशᭅन ऐसी कोई चीज़ 
नहᱭ ह ैजो एक िवशेष ᳰदशा दतेी हो। सब िमला ᱟआ ह ैउसमᱶ अपना दशᭅन भी ह,ै बᱟत कुछ अपना सािह᭜य भी ह,ै और अपनी धरती कᳱ ᳞था भी ह।ै इन सबको िमलकर जो दशᭅन ह ै इसको मᱹ ᭍या कᱠ ँ मझुे मालमू 
नहᱭ।“7 

उपयुᭅᲦ िव᳣ेषण से ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक मानव जीवन या मानव क᭨याण पर अिधि᳧त दशᭅन कᳱ ᮧचारक महान सािह᭜यकार ह ᱹ महादवेीजी। आपका सारा सािह᭜य भी जीवन और जगत कᳱ ᳞ापक अनुभिूत स ेअनरंुिजत ह।ै इसके नात ेही अपन ेमह᭜वपूणᭅ िवषयᲂ 
कᳱ िववेचना बड़ी महानता, सजीवता एवं माᳶमकता के 
साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै उनका ᳲचतन ᮧ᭜यके दिृ᳥ स ेसंतिुलत एवं सू᭯म ह।ै व े आज के तथाकिथत आधुिनकतावाᳰदयᲂ कᳱ भािँत युग के केवल एक अंश या 
समकालीन खंड को ही अपनी दिृ᳥ का कᱶ ᮤ नहᱭ बनाती, 
अिपतु वह उस अतीत एव ंभिव᭬य कᳱ ᳞ापक पᳯरिधयᲂ के संदभᭅ एव ंपᳯरᮧे᭯य मᱶ दखेत ेᱟए अपनी दरूदᳶशता का भी पᳯरचय दतेी ह।ै उनकᳱ दिृ᳥ सामािजकता के धुंधली वातावरण तक ही सीिमत नहᱭ ह,ै अिपत ुवह उससे आगे और पीछे के दृ᭫ यᲂ को भी दखे पान ेकᳱ ᭃमता स ेयᲦु ह।ै इसिलए उ᭠हᲂन ेआधुिनक समाज,धमᭅ,अथᭅ,राजनीित, िशᭃा एवं ᭄ान-िव᭄ान स े सबंंिधत िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ एवं पᳯरि᭭थितयᲂ का सू᭯म िव᳣ेषण करत े ᱟए युगीन िवषमताᲐ एवं सम᭭याᲐ के िनदान एव ंसमाधान पूणᭅ आ᭜मिव᳡ास के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकये ह।ᱹ ᳞िᲦ और समाज के ᱨप-रंग, हाव-भाव, दखु-ददᭅ आᳰद कᳱ सू᭯ म एवं सशᲦ अिभ᳞िᲦ जसैे महादवेी वमाᭅ कᳱ ग᳒ रचनाᲐ मᱶ ᱟई ह ैवसैे अ᭠यᮢ िवरले ही ᱟईह।ैइलाच᭠ᮤ जोशी के 
श᭣दᲂ मᱶ-“महादवेी जसैी कवियᮢी का कोई उदाहरण 
िव᳡ सािह᭜य के इितहास मᱶ ᳰकसी भी युग मᱶ ᳰकसी भी दशे मᱶ शायद ही पाया गया हो। उनके समान मौिलक िच᭠तनशीलता और अछूती क᭨पना का कोई उदाहरण कहᱭ सहज सलुभ नहᱭ ह,ै केवल भावना के ᭃेᮢ मᱶ उ᭠हᲂन े िनराली रसमयता का ᭡लावन नहᱭ बहाया 
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ह,ैवरन ् वैचाᳯरकता और िच᭠तन के ᭃेᮢ मᱶ भी उनके समान ᮧौढ़ और आ᭜मिव᳡ासपरायण नारी का जोड़ िमलना कᳯठन ह।ै यह उपलि᭣ध केवल एक ही ज᭠म कᳱ साधना ᳇ारा स᭥भव नहᱭ ह,ै इसकेिलए युग-युग कᳱ सां᭭कृितक चेतना के ज᭠म-ज᭠मातंर िवकास कᳱ 
अिनवायᭅ आव᭫यकता ह।ै“8 
सदंभᭅ ᮕंथ सचूीः 1.महादेवी वमाᭅ-सािह᭜यकार कᳱ आ᭭था तथा अ᭠य 
िनबंध-प.ृस.ं247, लोकभारती ᮧकाशन,1995 
2.महादेवी वमाᭅ- ᭭मिृत कᳱ रेखाएँ-ठकुरी बाबा-प.ृस ं
30, लोकभारती ᮧकाशन-1986 
3. महादवेीवमाᭅ-यामा- पृ.स-ंभिूमका,लोकभारती 
ᮧकाशन,1982 
4.महादेवी वमाᭅ-सािह᭜यकार कᳱ आ᭭था तथा अ᭠य 
िनबंध-प.ृस.ं149, लोकभारती ᮧकाशन,1995 

5.महादवेी वमाᭅ-᮰ृंखला कᳱ किड़या-ँप.ृस.ं14 
लोकभारती ᮧकाशन,1997 
6.महादवेी वमाᭅ-पथ के साथी-प.ृसं 37, लोकभारती 
ᮧकाशन, 1999 
7.महादवेी वमाᭅ-ᳲचतन के ᭃण-प.ृस.ं79 ,ऊरती भ᭛डारी,इलाहाबाद,1986 8.ड़ॉ.ल᭯मणदᱫ गौतम-महादेवी वमाᭅ-किव और ग᳒कार- पृ.सं 104, कोणाकᭅ  ᮧकाशन, ᳰद᭨ली। 

                           ◆ असोिसयेट ᮧोफ़सर 
                           ᳲहदी िवभाग 
             सरकारी ᮩे᭛णन कॉलजे,                         

तल᭫शेरी, क᭛णूर िजला, केरल। 

िह᭠दी किवता मᱶ बाल अिधकार और संकटᮕ᭭त बचपन  
ﾠ                                                                         ◆  डॉ.सिुजत एन.तपंी 

शोध सार- बᲬᲂ कᳱ हालत भारत 
मᱶ सबसे ᭸यादा डरानेवाली ह।ै 
आँकड़े बताते ह ै ᳰक कुपोषण, 

भखुमरी, बाल-मज़दरूी, बाल – यौन शोषण आᳰद के 
िशकार बᲬे सबसे ᭸यादा भारत मᱶ ह।ᱹ यहाँ के ᭸यादा बᲬे बाल अिधकारᲂ से वंिचत ह।ᱹ अमानवीय ि᭭थितयᲂ के बीच जीवन यापन करनेवाला बचपन पल-पल अपमािनत हो रहा ह।ैᳲहदी किवता मᱶ बाल अिधकारᲂ से वंिचत संकटᮕ᭭त बचपन का खूब िचᮢण ᱟआ ह।ै बीज श᭣द  

बाल अिधकार,संकटᮕ᭭त बचपन,संयुᲦ रा᳦ 
संघ, अंतराᭅ᳦ीय बाल ᳰदवस,बाल-शोषण। 
िवषय ᮧवशे:  िव᳡ कᳱ आबादी मᱶ एक ितहाई सं᭎या बᲬᲂ कᳱ ह।ै बᲬᲂ के  ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व और ᳞िᲦ᭜व होते ह।ᱹ पहले वे बड़ᲂ के छोटे ᱨप ही माने जाते थे।लेᳰकन आधुिनक काल मᱶ उनके अिधकारᲂ पर भी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया ह ै । ᭟यान से नज़र डालने से पता 

चलता है ᳰक भारतीय समाज मᱶ समूचा बचपन संकटᮕ᭭त ह।ै संप᳖ पᳯरवार का बᲬा एकाकᳱपन कᳱ पीड़ा झेल रहा ह।ै उनके माता-िपता को उनसे बातᱶ करने के िलए समय नहᱭ ह।ै म᭟यवगᭅ का बᲬा माता-िपता कᳱ मह᭜वाकाᭃंाᲐ कᳱ भᱶट चढ़ रहा ह।ै िन᳜ वगᭅ का बᲬा अभावᲂ का गरल पीने के िलए अिभश᳙ 
ह।ै बᲬे को शीत के ᮧकोप, वषाᭅ कᳱ झड़ी और ल ू के 
थपेड़ᲂ से बचाकर रखना ज़ᱨरी है, ᭍यᲂᳰक बᲬे दशे के 
भिव᭬य ह ᱹ। बचपन कᳱ पᳯरभाषा : 

ज᭠म से  लेकर ᳰकशोराव᭭था (18 वषᭅ) तक 
के आयुकाल को बचपन कहते ह ᱹ। बाल-अिधकर : 

सबसे पहले बाल-अिधकारᲂ पर वषᭅ 1924 
मᱶ जेनेवा घोषणा मᱶ चचाᭅ ᱟई।इसके बाद वषᭅ 1948  
मᱶ मानवािधकार घोषणा-पᮢ के अंतगᭅत भी इस िवषय पर समूच े िव᳡ का ᭟यान आकृ᳥ ᳰकया गया। 
फल᭭वᱨप 20  नवंबर, 1959 को संयुᲦ रा᳦ संघ मᱶ 
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पास होनेवाले एक ᮧ᭭ताव मᱶ बाल–अिधकारᲂ कᳱ 
घोषणा कᳱ गयी।भारत सिहत 191  दशेᲂ ने इसका 
समथᭅन ᳰकया। इसके अंतगᭅत 18  वषᭅ से कम आयु के 
बᲬᲂ व ᳰकशोरᲂ को शािमल ᳰकया गया और उनकᳱ बुिनयादी ज़ᱨरतᱶ-पोषण, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य व सुरᭃा-
मानी गᲊ। भारत सरकार ने वषᭅ 1974 मᱶ बᲬᲂ को 
दशे कᳱ मू᭨यवान संपिᱫ मानी और एक रा᳦ीय 
बालबोडᭅ कᳱ ᭭थापना कᳱ। अᮧैल 1978 मᱶ बालवषᭅ 
कᳱ घोषणा होने पर इस बोडᭅ को पुनगᭅᳯठत ᳰकया और त᭜कालीन ᮧधानमंᮢ ी ᮰ीमती इंᳰदरा गांधी खदु 
इसकᳱ अ᭟यᭃ बनᱭ। सन ्1979 के अंतररा᳦ीय बाल 
वषᭅ कᳱ तैयारी के दौरान यह अनुभव ᳰकया गया ᳰक बᲬᲂ से जुड़ी सम᭭याएँ अनंत ह ᱹऔर मासूम बचपन करोड़ᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ पौि᳥क आहार व ᭭व᭒छ पानी के अभाव मᱶ दम तोड़ दतेा है । 
 सन् 2002 मᱶ बᲬᲂ पर ᱟए िवशेष अिधवशेन 
मᱶ बᲬᲂ के अिधकारᲂ को लेकर िजन म᭎ुय ᳲबदᲐु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया, वे इस ᮧकार हᱹ  - 
1)बᲬᲂ के ᭭वा᭭᭝य को लेकर ᭸यादा सचे᳥ ᱟआ जाए । 
2)बᲬᲂ कᳱ िशᭃा कᳱ गणुवᱫा दखेी जाए । 
3)बᲬᲂ को शोषण व ᳲहसा से बचाया जाए । 
4)बᲬᲂ मᱶ ए᭙स जैसी बीमारी कᳱ रोकथाम को 
ᮧाथिमकता दी जाए । 

ᮧितवषᭅ 20 नवंबर को ‘अंतराᭅ᳦ीय बाल 
अिधकार ᳰदवस‘के अवसर पर संयुᲦ रा᳦ सघं के ‘बाल अिधकार घोषणापᮢ‘ के अनुसार बᲬᲂ के मूल अिधकारᲂ के संरᭃण कᳱ बात कहते ह।ᱹवे मूल 
अिधकार िन᳜िलिखत ह ᱹ– 
1)अि᭭त᭜व का अिधकार  
2)स᭥मानपूवᭅक जीने का अिधकार  
3)पᳯरवारᲂ कᳱ सामािजक और आᳶथक हिैसयत के 
मुतािबक सही पालन –पोषण का अिधकार  
 4)᭭वा᭭᭝य सुिवधाᲐ और िचᳰक᭜सा का अिधकार  
5)गभंीर बीमारी,िवकलांगता आᳰद कᳱ ि᭭थित मᱶ 

िवशेष दखेभाल का अिधकार  
6)िशᭃा का अिधकार  
7)खेल- कूद व आराम का अिधकार  
 8)अिभ᳞िᲦ का अिधकार  
9)आᳶथक शोषण और यौन- शोषण से सरंᭃण का 
अिधकार तथा 
10)दगें,य᳍ु जैसी आपात ि᭭थितयᲂ मᱶ सुरᭃा कᳱ 
ᮧाथिमकता का अिधकार। िह᭠दी किवता मᱶ बाल-अिधकार और सकंटᮕ᭭त बचपन: 
‘बार-बार आती ह ैमुझको मधरु याद बचपन तेरी  
कैसे भूला जा सकता ह ैबचपन का अतुिलत आनंद'  
सुभᮤाकुमारी चौहान कᳱ ये पंिᲦयाँ सबको सुपᳯरिचत ह।ᱹ हर ᳞िᲦ कᳱ िज़᭠दगी का सबसे सु᭠दर काल बचपन ह।ैलेᳰकन भारतीय समाज मᱶ इस ‘अतुिलत आनंद’ से वंिचत बᲬᲂ कᳱ सं᭎या भयावह ह।ैउᲬ वगᭅ,म᭟य वगᭅ और िन᳜ वगᭅ के बᲬे िविवध कारणᲂ से 
बाल-अिधकारᲂ से वंिचत ह।ᱹ ‘िह᭠दी किवता मᱶ 
संकटᮕ᭭त बचपन’ िवषय पर कहाँ तक चचाᭅ ᱟई है ? 
आग ेहम दखेᱶगे – 
1.बचपन के अतुिलत आनदं स ेविंचत बᲬ े 

मिलन बि᭭तयᲂ मᱶ रहनेवाले और सड़क पर गुज़र-बसर करनेवाले बेसहारे बᲬᲂ कᳱ सं᭎या लगभग 
50 हज़ार ह।ै इनमᱶ 15 हज़ार बघेर ह।ᱹयूिनसेफ न ेभी 
अपनी ᳯरपोटᭅ मᱶ कहा ह ैᳰक पूरे िव᳡ के नगरᲂ मᱶ बᲬᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ती ह,ै लᳰेकन पयाᭅ᳙ सुिवधाए ँ और सेवाएँ समुिचत तरीके से उपल᭣ध न होने के कारण इन बᲬᲂ कᳱ बुिनयादी ज़ᱨरतᱶ पूरी नहᱭ हो रही ह।ᱹ घर-घर चौका-बासन करनेवाली मुिनया कᳱ भीगी आँखᲂ का ददᭅ ‘मुिनया’ किवता मᱶ रमशेचंᮤ  पतं ने िलखा ह ै- 
         ‘ह ैगरीब वह 

िपता नहᱭ ह ैघर-घर करती काम ᳰदन भर ही तो खटती रहती 
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नहᱭ तिनक आराम नहᱭ दखेता कोई घुटती सांसᲂ मुिनयाकᳱ             सबकᳱ छुᲵी ᱟई 
            नहᱭ पर, छुᲵी मुिनया कᳱ।‘ (पृ.21)  
बᲬᲂ को खेल-कूद  और आराम कᳱ दिुनया से जुड़ाने का  पूरा अिधकार है,लᳰेकन हमारे दशे के अिधकाशं बᲬᲂ को इसका अवसर कम िमलता ह।ै 
2.अकेलापन 

म᭟य वगᭅ और उᲬ वगᭅ के घरᲂ मᱶ बᲬ ेअकेलापन झेल रहे ह।ᱹ भौितक सुख-सुिवधाᲐ कᳱ अिधकािधक लालसा के चलत े मनु᭬य ने आज िजस मशीनी िज़᭠दगी को ᭭व᭒ेछा से अपना िलया ह,ैउसस ेसबसे ᭸यादा ᮢ᭭त ᱟआ ह ैबᲬा। एक मासमू बᲬी कᳱ ममᭅ᭭पशᱮ चाह उषा यादव से ‘बᱟत बुरा लगता है 
म᭥मी’ किवता मᱶ यᲂ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है– 
     ‘ बᱟत बुरा लगता ह ैम᭥मी  
      मुझे तु᭥हारा आᳰफस जाना       घर पर लौटँू और उस समय       दरवाज़े पर ताला पाना       जाने ᳰकतनी बातᱶ उस पल       चाहा करती तुमसे कहना  
      माँ,तमु कल घर पर ही रहना।‘ (पृ.8) 
3.िशᭃा का बोझ  
  बᲬᲂ को िशᭃा का अिधकार है।लᳰेकन हमारे यहाँ िशᭃा बᲬᲂ के िलए  भारी बोझ सा लगता ह।ै बᲬे मशीनी िज़᭠दगी जीने को िववश ह।ᱹ उनके पास न तो बचपन कᳱ सहजता रहती ह ैऔर न उस सुख को लूटने का समय।माता-िपता अपने इ᭒छानुसार बᲬे को इंजीिनयर,डॉ᭍टर आᳰद बनाना चाहते ह।ᱹ बᲬᲂ कᳱ अपनी इ᭒छा इस मामले मᱶ ᮧायः नज़रअंदाज़ कᳱ जाती ह।ैभगवती ᮧसाद ि᳇वेदी ने ‘हम बᲬᲂ पर अ᭜याचार‘ शीषᭅक किवता मᱶ इसी म᳎ेु 
को उठाया है – 
  ‘ᳰकसी को ᭍या परवाह  

᭭वय ंहमारी भी कुछ चाह किवता मᱶ ᱧिच ,तो दतेे हो , 

डा᭍टर बनने कᳱ कड़ी सलाह’(पृ.36)  
4.अि᭭त᭜व का सकंट  

भारतीय जनजीवन मᱶ  पुᮢ ज᭠म को हमशेा क᭠या ज᭠म से ᭸यादा मह᭜व िमलता ह।ै घर मᱶ बेटे का 
ज᭠म यᳰद उ᭨लास कᳱ घटना माना गया, तो बेटी के 
ज᭠म पर पᳯरवार के जनᲂ के चेहरे बुझ जाते ह।ᱹक᭠या को लेकर यह भाव रहा ᳰक बड़ी होकर शादी मᱶ सब लूट-खसोट कर चल दगेी। आम जन के मन का यह सोच ᳲहदी किवता मᱶ बािलकापरक उपेᭃा के ᱨप मᱶ ᮧायः ᮧकट ह।ै समाज का पुᱧषवादी और िपतृसᱫा᭜मक सोच ही इसके मूल मᱶ ह।ैइसिलए हमारे यहाँ ᳲलग जाँचने के बाद मा ँके गभᭅ मᱶ ही मादा ᮪ूण को न᳥ कर दनेे कᳱ सािजश रची जाती है। उस वᲦ एक अज᭠मी बािलका का यह कᱧण ची᭜कार उषा यादव कᳱ किवता ‘काश ! ज᭠म तुम लनेे दतेे’ मᱶ सीध े
हमारे अंत:᭭थल पर द᭭तक दतेा ह–ै 

‘बाᳯरश कᳱ पहली फुहार बन, 
तपन धरा कᳱ हम हर लेते  काश ! ज᭠म तुम लनेे दतेे । पैदा होने का हक जैसा  तुम सब का था मेरा भी था दिुनया मᱶ आने का सपना चाव भरा बस हरेा ही था । तुमने उसको चूर- चूर कर  ᭍यᲂ मेरा अि᭭त᭜व िमटाया, अंश तु᭥हारा ही तो थी मँ !  मुझ पर रंचक तरस न आया। पᭃी तक अपने अंडᲂ को ᳰकतनी त᭠मयता से सेते 
काश ! ज᭠म तुम लनेे दतेे’ (पृ.52) 

5.बाल᮰म और शोषण  
बᲬᲂ को आᳶथक शोषण और यौन-शोषण से संरᭃण का अिधकार ह।ैलेᳰकन एक ᳯरपोटᭅ के अनुसार भारत मᱶ लगभग साढ़े ᭏यारह करोड़ बᲬᲂ का बचपन मेहनत-मज़दरूी के िशकंज ेमᱶ जकड़ा है। नरेश स᭍सेना अपनी किवता ‘अ᭒छे बᲬे’ मᱶ बाल᮰म और बाल 

शोषण पर ᮧकाश डालते ᱟए िलखते ह ᱹ– 
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          ‘कुछ बᲬे बᱟत अ᭒छे होते ह ᱹ 
          वे गᱶद और ग᭣ुबारे नहᱭ मागँते            िमठाई नहᱭ माँगते            िज़द नहᱭ करते ह ᱹऔर            मचलते तो ह ᱹही नहᱭ            बड़ᲂ का कहना मानते ह ᱹ           वो छोटᲂ का भी कहना मानते ह ᱹ           इतने अ᭒छे होते ह ᱹ           इतने अ᭒छे बᲬᲂ कᳱ तलाश मᱶ रहते ह ᱹहम           और िमलते ही उ᭠हᱶ घर   ले आते ह ᱹअ᭍सर  

तीस ᱧपये महीने और खाने पर।‘ (पृ.27)  
बेबस-लाचार कामगार बᲬᲂ के ᳰक᭭म दखेन ेहᲂ तो अशोक चᮓधर कᳱ ‘बढ़ेू बᲬे’किवता कᳱ ये 

पंिᲦयाँ हमारे सामने ह ᱹ– 
‘फेरी वाल,ेचूडी वाले  
फल वाले,ठेले वाले, शरबत,पलंग  वाल ेपािलश वाले,मािलशवाल े जरदोजी,कढाईवाले  िभ᭫ती ह ᱹदजᱮ ह ᱹ पंसारी,नाई ह ᱹ खᱭच रह ेगाडी ह ᱹ या ᳰफर कबाडी ह ᱹ वरक कूटते ह ᱹये िमठाई भी बनाते हᱹ  
बावचᱮ ह ᱹᳰदन भर रोᳯटयां पकाते ह।ᱹ‘ (पृ.45)  

परवीन शाᳰकर कᳱ किवता ‘एक मुि᭫कल 
सवाल’ मᱶ बाल᮰िमकᲂ के जीवन कᳱ ᮢासदी दिेखए– 

‘टाट के पदᱷ के पीछे स े
एक बारह-तेरह साला चेहराझांका वह चेहरा  बाहर के पहले फूल कᳱ तरह ताज़ा था और आँखᱶ  पहली मोह᭣बत कᳱ तरह श᭢फाक लᳰेकन उसके हाथ मᱶ तरकारी काटत ेरहने कᳱ लकᳱरᱶ थᱭ और उन लकᳱरᲂ मᱶ  बतᭅन मांजने कᳱ राख जमी थी 

उसके हाथ 
उसके चेहरे से बीस साल बड़े थे।‘ (पृ.63) 
उपसहंार  हर ᳞िᲦ,पᳯरवार और दशे के िलए बालक अम᭨ूय ह।ै हर बᲬ े का अपना ᭭वि᳘ल संसार,अपने मनोरथ और सरोकार होते ह,ᱹिज᭠हᱶ समझना हमारे िलए बᱟत ज़ᱨरी ह।ै लᳰेकन हमारे दशे मᱶ बचपन कᳱ ि᭭थित संकटᮕ᭭त होती जा रही ह।ै स᭥मानपूवᭅक जीवन यापन करना हर बᲬे का ज᭠मिस᳍ अिधकार ह,ै पर हमेशा ऐसा नहᱭ होता ह।ैबाल᮰म के अनिगनत ᱨप आज हमᱶ दखेने को िमलते हᱹ।हािशये पर रहनेवाले बᲬे िशᭃा से वंिचत ह।ᱹये बᲬे भूखᲂ और अभावᲂ मᱶ पलते हᱹ। ये बᲬे असमय ही ᮧौढ़ बन जाते ह।ᱹ ᳲहदी किवयᲂ ने इन िवषयᲂ को अपनी किवताᲐ के िलए चुना है और जनता को जागृत करने कᳱ चे᳥ा 

कᳱ ह।ै संकटᮕ᭭त बचपन को बचाने मᱶ यᳰद अपने –
अपने ᭭तर पर हर साधन संप᳖ ᳞िᲦ जागᱨक हो जाए तो सम᭭या ख᭜म होने मᱶ दरे न लगेगी। सदंभᭅ ᮕथं सचूी : 
1.संपादक - डॉ.सरेु᭠ᮤ मोहन –बचपन -उदय ᮧकाशन, 
ᳰद᭨ली –ᮧ.स-ं2005. 
2.संपादक- कुसमु यादव –बाललीला – उदय ᮧकाशन, 
ᳰद᭨ली –ᮧ.स.ं2000. 
3.ᮧो.मधसूूदन िᮢपाठी- बाल अिधकार तथा बाल 
शोषण-हᳯर ᮧकाशन,ᳰद᭨ली –ᮧ.स.ं2012. 
4.कैलाशनाथ गु᳙  ,डॉ.सᳯरता शाह- मानवािधकार : 
संघषᭅ, संदभᭅ  एवं िनवारण –अिभ᳞िᲦ ᮧकाशन, 
ᳰद᭨ली –ᮧ.स.ं2011. 
5.ᮧ.स.ं मीरा गौतम-अंितम दो दशकᲂ का िह᭠दी –
सािह᭜य – वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली – ि᳇.सं.2008. 

 ◆असोिसएट ᮧोफेसर, 
ᳩातकोᱫर ᳲहदी िवभाग व शोधकᱶ ᮤ, 

यूिनवᳶसᳯट कालेज, ितᱧवनतंपुरम, केरल। 
मोब :    6238657722 

ईमेल  nthampisujith@gmail 
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बाल सवंेदना के पᳯरᮧे᭯ य मᱶ ‘दहलीज़ पर' ﾠ 
                                                                            ◆ िबजी बी 

संवेदना मि᭭त᭬क कᳱ सामा᭠य एवं सरलतम ᮧᳰᮓया ह।ै भौितक जगत कᳱ व᭭तु ᳰकसी ᭄ानᱶᳰᮤय को ᮧभािवत करती ह ैतो चेतन हो जाती ह।ै इसी ᮧᳰᮓया को हम 
संवेदना कहते ह।ᱹ अᮕेंज़ी मᱶ संवेदना को Sympathy 
तथा मनोिव᭄ान मᱶ Sensation कहते ह।ᱹ  

संवेदनशीलता सᲬे कलाकार कᳱ पहचान ह।ै वतᭅमान सम᭭याᲐ एवं पᳯरवेशगत अनुभूित और संवेदना को लेकर सािह᭜य-सृजन करनेवाले समकालीन मिहला कहानीकार ह ᱹ उᳶमला िशरीष। मानवीयता उᳶमला जी कᳱ लेखनी का कᱶ ᮤ ᳲबद ु ह।ै पाᳯरवाᳯरक संबंध एवं उससे संबंिधत सभी सम᭭याᲐ एवं उससे उ᭜प᳖ तनाव उनके सािह᭜य का ᮧमुख 
िवषय है। ‘दहलीज़ पर' उनके ᮧमुख कहानी सᮕंह 
‘िनवाᭅसन' कᳱ पहली कहानी ह।ै इसमᱶ अकेले ᱟए बᲬे के 
मन पर पड़ी मानिसक सवेंदनाᲐ का ममᭅ᭭पशᱮ िचᮢण ᱟआ ह।ै 

यह एक ऐसे बᲬे कᳱ कहानी ह,ै िजसके िपता 
कᳱ मृ᭜यु हो जाने के बाद उसकᳱ माँ दसूरी शादी करती ह।ै अब तक वह माँ के साथ नाना-नानी के घर मᱶ रहता 
आया, जहाँ उसके मामा- मामी, मौिसया ँ और ममेरे 
भाई-बहन ह।ᱹ दो बᲬे के िपता से उसकᳱ माँ कᳱ शादी 
ᱟई ह।ै उस ेनये घर मᱶ अपन᭜व नहᱭ िमलता ह,ै जो ह ै
एक सरकारी आवास। छोटे-छोटे कमरᲂवाला एक घर। 
एक कमरे मᱶ नये पापा और माँ, एक कमरे मᱶ उसके 
दोनᲂ नये भाई और उनकᳱ दादी सोती थᱭ। वह कहाँ 
लेटे? अकेला हो गया। कौन उसको अपने साथ 
सुलाएगा? वे दोनᲂ अपनी-अपनी टेबल पर पढ़ रह ेहᱹ, 
उसे हाथ पर रखकर िलखना नहᱭ आता था। वह सोचता- नानी के घर मᱶ तो उसकᳱ राजकुमारᲂ कᳱ तरह इ᭸ज़त होती थᱭ। नानी अपने सामने िबठाकर खाना िखलाती थᱭ। िबना बाप कᳱ औलाद ह ैसोचकर सब लोग उसे खूब-खूब ᭡यार ᳰकया करते थे। उसकᳱ पढ़ाई केिलए Ჷूटर लगा दी गई थी। यहाँ आकर उसे 

कुछ समझ मᱶ ही नहᱭ आ रहा था ᳰक वह कैसे 
खाएगा?''1 वह इतना अकेलापन अनुभव नहᱭ कर 
सकता था। उसकᳱ ठेस एवं अतं᳇ᭅ᭠᳇ उसकᳱ मा ँ समझ 
नहᱭ रही थी, जब तक सब कुछ उसकेिलए पलटता ᱟआ 
लगा। बचपन ही जीवन का एक मह᭜वपूणᭅ एवं ᮧमुख 
अंग माना जाता है।ﾠ 

बᲬᲂ के मन कᳱ बातᱶ समझना आसान कायᭅ नहᱭ है। उ᭠हᱶ समझने केिलए हमᱶ उनकᳱ बात को ᭟यान से सुनना और उनमᱶ से मेल-िमलाप बढ़ाना पड़ता ह।ै तब हम उनके मन कᳱ संवेदनाᲐ को एक हद तक समझ पाएँगे। माᮢ सोलह वषᭅ कᳱ आयु मᱶ िवधवा हो गयी थी उसकᳱ माँ। दसूरᲂ को खशु दखेकर उसका पूरा बदन ई᭬याᭅ से जलने लगता था। ई᭬याᭅ कᳱ आग उसे जलाती थी। मा ँ के लंबा वैध᳞ भोगने के बाद अब पुन: शादी हो जाने पर माँ के चेहरे पर दखु या शमᭅ 
नहᱭ था। खुशी ही थी, माँ उसे छोड़कर चली जाएगी 
ᳰकसी और घर मᱶ। यह सोचकर वह बेचैन और दखुी हो रहा था। उसने माँ से दखु के कारण सीधे बात नहᱭ कᳱ थी। मा ँको उसकᳱ उदासी तथा दखु का खयाल ही 
नहᱭ आया था। वह नयी चमकᳱली साड़ी पहने, माथ े
पर ᳲबदी लगाये ᱟए थी। आखँᲂ मᱶ खुशी झलक रही थी। माँ का यह पᳯरवतᭅन बᲬे के मन मᱶ बᱟत दखु पैदा कर दतेा ह।ै ज᭠म से लेकर इस समय तक उसके साथ रही मा ँउसके साथ गु᭭से मᱶ बोलने लगी। नए घर मᱶ 
माँ सुबह सब केिलए चाय लेकर आयी, तब उसके 
चेहरे पर चमक और हसँी थी। नयी दादी, बुआ, पापा 
तथा दोनᲂ भाईयᲂ से हसँ-हसँकर माँ बातᱶ कर रही 
थी। बᲬᲂ को दरू से आवाज़ दी- उठो ᮩश करो, चाय 
िपओगे? माँ इतनी ज᭨दी भूल गयी ह ै ᳰक वह ना᭫ते 
के साथ दधू पीता ह।ै जब से च᭫मा लगा था तब से उसको ना᭫त े के साथ दधू ᳰदया जाता था। उसे याद आयी ᳰक वहाँ माँ कᳱ हर सबुह झगड़े से शᱨु होती थी। कभी भी माँ न ेमामी को एक कप चाय नहᱭ दी। 
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ᳰकतनी बीमार रहती थी मामी, तब भी माँ अपने 
िह᭭से का काम करके दरवाज़ा ब᭠द करके सो जाती थी। यहाँ तो बुआ के हाथ से काम छीनकर ᭭वयं कर रही ह।ै  यहाँ माँ अपनी संतान को भूलकर नए पित का और उस पᳯरवार का ᭡यार पाना चाहती ह।ै वह 
चाहती ह ै ᳰक बेटा अपन े मामा के घर चला जाए, 
᭍यᲂᳰक वह अपने बेटे का अिधकार इस कᳱमत पर हरिगज़ नहᱭ चाहती ह।ै वह चाहती ह ै ᳰक बेटे के कारण उसके नए दा᭥प᭜य जीवन मᱶ कोई दरार न आए या तनाव न पैदा हो। यहाँ आ᭜मकᱶ ᳰᮤत एव ं᭭वाथᱮ मा ँको भी देख सकते ह।ᱹ माँ को पता ही नहᱭ चला ᳰक बेटे के मन को ᳰकतना अवसाद पैदा ᱟआ ह।ै नये पापा 
ने अपने बेटᲂ को चपकाया, उनकᳱ पीठ थपथपायी, 
होमवकᭅ  और ᭭कूल के बारे मᱶ पूछा। ये सब देखकर बाबा बᲬे का कोमल मन दबुᭅल बन गया। “माँ कहती 
हँस करो, बात ᳰकया करो, ᳰफर धीमे से आकर डपटते 
मुँह लटकाकर बैठे रहोगे तो कौन बात करेगा? घु᳖ े 
बने रहोगे या बात भी करोगे? यहाँ सब लोग ᳰकतना 
हँसते हᱹ? कोई तु᭥हारी नखरे नहᱭ उठाएगा।''2 मा ँकᳱ 
बातᱶ सुनकर बेटा गमुसुम हो जाता ह।ै सब समय माँ 
कहता सबके साथ ऐडज᭭ट करो।' ᭍या एडज᭭ट करेगा 
वो? वह इसको तोड़कर सबके बीच आ जाना चाहता 
है, मगर नहᱭ आ पाता। वह अकेले दहलीज़ पर खड़ा 
रहता है... मनोवै᭄ािनकᲂ के अनसार “Child 
psychology deals not only with how chidren 
grow physically, but also seeks to better 
understand their mental emotional and 
social development as well."3  

बा᭨याव᭭था मᱶ बालक ᳞िᲦगत एवं सामािजक ᳞वहार सीखना ᮧारंभ कर लेता ह।ै 
उसकᳱ आदतᱶ, ᳞वहार, ᱧिचयाँ, इ᭒छाएँ आᳰद को 
ᮧकट करने का ᮧयास करता ह।ै यह केवल शारीᳯरक 
िवकास को नहᱭ, मानिसक एवं िशᭃा कᳱ दिृ᳥ से 
अ᳞ंत मह᭜वपूणᭅ समय ह।ै इस आयु मᱶ अपनी हर 

आव᭫यकता केिलए दसूरᲂ पर आि᮰त रहता है, 
लᳰेकन बाबा ने तो िसफᭅ  उसके िपता नहᱭ अपनी मा ँको भी खो ᳰदया। उसने सोचा था ᳰक माँ कᳱ शादी के 
बाद उसे मोᭃ होगा, लᳰेकन मा ँ कᳱ दसूरी शादी 
उसके िलए हमेशा सजा रही। वहाँ स ेकोई माँग नहᱭ थी। शतᭅ थी ᳰक बᲬे को माँ के साथ रखना होगा। व ेलोग तौयार हो गये। उसको जैसे दो बेटे वेसे तीसरा। 
बाबा को नहᱭ मालूम ᱟआ ᳰक उसका घर कौन सा ह,ै 
कौन सा नहᱭ। वह दसूरे के हाथᲂ का िखलौना बना। नानी के साथ रहते समय वह राजकुमार था। लेᳰकन 
नए घर मᱶ वह याचक सा बन गया था, ᭍यᲂ ᳰक शादी 
को रखी गयी शतᭅ उसे याचक बनाने कᳱ शतᭅ रही होगी। 

 ᭭वाथᱮ माँ उसकᳱ संवेदना पहचान नहᱭ सकती ह।ै लᳰेकन उसकᳱ मामी यह सब पहचान लेती ह ैऔर उसे अपने घर ले जाती है। मामी उसके नए 
पापा से कह दतेी ह ै“वह यहा ँबचपन से रह रहा ह,ै 
इन बᲬᲂ को ही अपना भाई-बहन मानता ह ै .. आप 
बरा मत मािनएगा। उसका सामान कल िभजवा दᱶ, 
बाबा को मᱹ यही रखना चाहती ᱠ.ँ. मरेे िलए जसेै 
तीन; वसैे चार... उसकᳱ माँ का जब मन हो तो आकर 
िमल िलया करे।''4  
 बाबा को तो यह पुनᭅज᭠म जसैा था। उसका 
मन मा ँनहᱭ समझ लेती, मामी ᳰकतने ᭡यार से सब 
समझ लेती है। बाबा कᳱ मानिसक सम᭭याएँ वे ठीक ढंग से समझ पाती ह ᱹ और उसके मन को शािंत िमलती ह।ै   
 उᳶमला जी ने इस कहानी मᱶ जीवन कᳱ जᳯटल सम᭭याᲐ का यथाथᭅ िचᮢण मनोव᭄ैािनक ढंग से अपनी अनोखी लेखन कुशलता से कᳱ ह।ै अकेलापन के फल᭭वᱨप बᲬे के मन मᱶ ᳰकस तरह कᳱ सम᭭याएँ उ᭜प᳖ होती ह ᱹ और ᳰकन-ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ और सम᭭याᲐ से उसे गज़ुरना पड़ता ह ैआᳰद का िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत कहानी मᱶ ऊᳶमला जी ने ᳰकया ह।ै यहा ँमाँ ने  ᭭वतंᮢता एव ं ᭭वाथᭅ कᳱ ᳲचता से अपने दािय᭜व को 
पालने मᱶ उदासीनता ᳰदखायी ह,ै िजसके 
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पᳯरणाम᭭वᱨप बाबा जैसे अनेक बᲬᲂ के जीत-ेजागते उदाहरण हमारे समाज एवं आसपास मᱶ उपि᭭थत हो 
जाते ह।ᱹ सिंᭃ᳙ ᱨप से कहᱶ तो ‘दहलीज़ पर' कहानी 
यहाँ खतम होती ह,ै लेᳰकन असली िज़दगी मᱶ वहᱭ बाबा 
कᳱ कहानी शुᱨ होती ह ैया चल रही होती ह।ैﾠ 
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माजुली सं᭭ कृित और वै᭬ णव परंपरा 
                             ◆ डॉ.दवेᮧकाश िम᮰ा 

माजुली सं᭭कृित मᱶ वै᭬णवी परंपरा कᳱ ᮧाचीनतम और अधनुातन परंपरा कᳱ संवेदना को समझन ेिलए यह आव᭫यक ह ै ᳰक उसके सᮢᲂ (उपखंडो) का अ᭟ययन करᱶ। 
बीज श᭣द : माजुली ᳇ीप, सᮢ, नव 

वै᭬णववाद।   सभंवतः कामᱨप1 के ᮧाचीन 
सा᮫ा᭔य का एक िह᭭सा होने के नाते, जैसा ᳰक िविभ᳖ 
᳴कवदिंतयᲂ और बाद के समय मᱶ, चुᳯटया और भुइया ं
ᭃेᮢᲂ से ᮧमािणत ह,ै माजुली हमेशा एक ᭭वंᮢᮢ  ᭃेᮢ 
था, हालाᳰंक इसका जनस᭎ंया घन᭜व िनि᳟त ᱨप स े
बᱟत कम था। नकुल चंᮤ  भुइयां ने अपने बारा भुयंर चामू बुरांजी मᱶ कहा ह ै ᳰक "ᮩᳬपुᮢ  कᳱ म᭎ुय धारा 
ᳰदᳲहग के रा᭭ते मᱶ ᭭थानांतᳯरत होने के बाद, इसके 
दािहने ᳰकनारे पर ᳰदᳲहग के महुाने पर ि᭭थत कई गाँव 
माजुली ᳇ीप का िह᭭सा बन गए। 15वᱭ-16वᱭ सदी के 
असम के ᮧमुख वै᭬ णव उपदशेक और समाज सुधारक 
शकंरदवे (1449-1568) न े सबस े पहले बेलागुड़ी 
धुवाहाट नामक ᭭थान पर अपना सᮢ ᭭थािपत ᳰकया था और माजुली ᳇ीप के  िश᭬यᲂ मᱶ ᮧमुख माधवदवे 
(1498-1596) ने सोलहवᱭ शता᭣दी कᳱ पहली ितमाही 
मᱶ धमᭅ पᳯरवतᭅन कराया। पᳯरणाम᭭वᱨप इस 
ऐितहािसक पृ᳧भूिम ने 17वᱭ शता᭣दी के उᱫराधᭅ मᱶ 
वहां नव-वै᭬णववाद के िवकास के अगले अ᭟याय का 
मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया। इस त᭝य स ेᮧरेणा लेत ेᱟए, और इस 

त᭝य से ᳰक यह ᭭थान िवᮤोही वै᭬णव भावना को समायोिजत करने के िलए काफᳱ अलग था (और अभी 
भी ह)ै, असम के अहोम राजाᲐ ने 13वᱭ शता᭣दी के 
पहले भाग से शुᱨ करके लगभग छह सौ वषᲄ तक रा᭔य 
पर शासन ᳰकया।2 ᳰफर, एक शाही आदशे ᳇ारा इस े
वै᭬णव ᮧचारकᲂ का घर बना ᳰदया गया ताᳰक सभी ᮧचारकᲂ को ᳇ीप मᱶ अपना ᭭थान िमल सके।" इस 
ᮧकार, माजलुी धाᳶमक उपदशेकᲂ और उनके सᮢᲂ 
नामक मठᲂ कᳱ भिूम बन गई। तब से बड़ी सं᭎या मᱶ लोग मठᲂ कᳱ ᭭थापना या तो राजा के मा᭟यम स ेया ᮧचारकᲂ के ᳞िᲦगत ᮧयास से कᳱ गई थी। ऐसा कहा जाता ह ैᳰक एक बार माजलुी मᱶ लगभग सौ ऐसे सᮢ थ।े इस 
ᮧकार समय के साथ, माजलुी वै᭬णव मठᲂ और वै᭬णव 
गुᱧᲐ का ᭭थान बन गया , और इसिलए, एक तीथᭅ 
᭭थान को उिचत ᱨप स े 'ᳲहद ू धमᭅ का वेᳯटकन' कहा 
जाता ह।ै 1° इसी त᭝य के कारण, इस ᳇ीप को 'एटाका 
महतंर थान' कहा जान े लगा।'' यह सबसे ᮧभावशाली 
सामािजक-सां᭭कृितक ह।ै 
 जो सᮢ3  थ,े और अभी भी भिूम के संगठन ह,ᱹ 
और ᮧ᭜येक ᳞िᲦ - बूढ़े या जवान- ᳰकसी न ᳰकसी सᮢ 
से संबंिधत ह।ᱹ गैर ᳲहद ू और आᳰदवासी पᳯरवारᲂ के सद᭭य भी यहां सᮢ सं᭭कृित कᳱ छाप के तहत ह।ᱹ न 
केवल उनके निैतक जीवन को, बि᭨क उनकᳱ भौितक 
सं᭭कृित को भी आकार ᳰदया। वै᭬णव मठ सभी ᮧकार 
कᳱ कला और िश᭨प, संगीत और न᭜ृय, और ᮧदशᭅन कला 
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के अ᭠य ᱨपᲂ जैस-े नाᲷ ᮧदशᭅन, िजस े ‘भगᲂग’ कहा 
जाता ह,ै के कᱶ ᮤ ह।ᱹ सᮢᲂ मᱶ न᭜ृय भी खेला जाता ह ैिजसे 
सिᮢया नृ᭜य कहा जाता ह,ै जो शाᳫीय असिमया नृ᭜य 
ᱨपᲂ का िनमाᭅण करता है। इसी तरह, बरगीत नामक 
गीत, ᮓमशः शंकरदवे और उनके िश᭬य माधवदवे ᳇ारा 
रिचत असिमया शाᳫीय गीत का सबस े ᮧिति᳧त वगᭅ बनाते ह।ᱹ यह ᭟यान ᳰदया जाना चािहए ᳰक वै᭬ णव मठᲂ कᳱ भिूम होने और म᭎ुय भिूम के शहरी समाज से अलग 
होने के कारण, ᳇ीप के लोगᲂ ने अजीब ᳞वहार पैटनᭅ 
िवकिसत ᳰकया - जीवन जीन े कᳱ सादगी, संतु᳥ और 
ᮕहणशील ᭭वभाव। वा᭭तव मᱶ, वे िविश᳥ मू᭨य-ᮧणाली 
के साथ एक िविश᳥ सामािजक इकाई बनात े ह ᱹ जो ᭟यान दने ेयो᭏य ह।ै 

 ᮧचुर माᮢा मᱶ खाली भूिम वाला एक पृथक 
ᭃेᮢ होने के कारण, माजलुी ने म᭟य युग स ेचारᲂ ओर स े
आनेवाले सभी आᮧवािसयᲂ को आ᮰य ᮧदान ᳰकया, 
िवशेष ᱨप स े सुवनिसरी नदी के पार इसकᳱ उᱫरी सीमा स।े उᱫरी पहािड़यᲂ पर उ᭜प᳖ होने वाली इस नदी ने ᮧवासन मागᭅ के ᱨप मᱶ कायᭅ ᳰकया ह ै ᮧाचीन 
काल स;े और यह इस नदी मागᭅ के मा᭟यम से एक खंड 
था।  
सदंभᭅ 

1. असम का एक िजला। 
2. असम मᱶ अहोम राजाᲐ का शासन काल – 

1226 स े1828 तक। 
3. मठ 

◆ िह᭠दी िवभाग, आयᭅभᲵ महािव᳒ालय, 
दिᭃण पᳯरसर, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय।

भारत᭠ेद ुहᳯर᳟ंᮤ  कᳱ रा᳦चतेना पर आधाᳯरत पᮢकाᳯरता 
                                                                    ◆ पूनम कुमारी#, डॉ.अिनल कुमार िनगम*

सारांश   आधुिनक िह᭠दी सािह᭜य के िपतामह कह े जानेवाले भारते᭠द ुहᳯर᳟ंᮤ एक कुशल पᮢकार के ᱨप मᱶ भी जाने जाते ह।ᱹ भारत᭠ेद ुजी के िह᭠दी पᮢकाᳯरता के ᭃेᮢ मᱶ आगमन 
ने पᮢकाᳯरता को एक नया आयाम ᳰदलाया| िह᭠दी 
सािह᭜य और िह᭠दी पᮢकाᳯरता को िवकिसत करने तथा उसे ऊँचाइयᲂ तक पᱟचँाने मᱶ भारते᭠द ुहᳯरच᭠ᮤ कᳱ भूिमका को नकारा नहᱭ जा सकता। िह᭠दी पᮢकाᳯरता को रा᳦चेतना के भाव से ओतᮧोत करने मᱶ तथा अपन ेसमकालीन सारे पᮢकारᲂ मᱶ भी रा᳦ के ᮧित ᮧेम कᳱ भावना का संचार करने मᱶ भारत᭠ेदजुी का योगदान अᮕणी था।  भारत᭠ेद ु जी न े िह᭠दी 
पᮢकाᳯरता को मा᭟यम बनाकर सती ᮧथा, बाल 
िववाह, सूदखोरी, छुआछूत आᳰद कुरीितयᲂ और 
आडंबरो को ख᭜म करने कᳱ कोिशश कᳱ। इतना ही 

नहᱭ, लोगᲂ मᱶ ᳫी िशᭃा और िवधवा िववाह आᳰद के 
ᮧित जागᱨकता लान े कᳱ भी कोिशश कᳱ। महज़ 
पᱹतीस साल के जीवनकाल मᱶ भारते᭠द ुने राजनीितक, 
सामािजक, आᳶथक, आ᭟याि᭜मक और सािहि᭜यक 
सुधार पर बल ᳰदया और इसी कारण उनके समकालीन िह᭠दी सािह᭜यकारᲂ और िव᳇ानᲂ ने 1850 ईसवी से 1900 ईसवी तक के युग को 
‘भारत᭠ेद ुयुग’ कᳱ सं᭄ा दी ह।ै इस युग को नवजागरण 
का काल भी कहा जाता ह ै ᭍यᲂᳰक इस काल मᱶ सािह᭜यकारो के भावो मᱶ बदलाव आया और सािह᭜य 
का झुकाव ᭭वदशे कᳱ भावना, रा᳦ ᮧेम कᳱ भावना, 
िह᭠दी ᮧेम कᳱ भावना और सामािजक सम᭭याᲐ कᳱ तरफ ᱟआ।  िह᭠दी सािह᭜य मᱶ सवᲃपᳯर ᭭थान रखनेवाले भारते᭠द ुजी का िह᭠दी के ᮧित ᮧेम को हम उनकᳱ इस 
रचना से समझ सकत ेह-ᱹ "िनज भाषा उ᳖ित अह ैसब 
उ᳖ित को मूल। िबन िनज भाषा ᭄ान के िमटे ना िहय 
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को शूल ।।" भारते᭠द ुजी अपनी इस रचना से बताते ह ᱹᳰक उ᳖ित तभी संभव ह ैजब इंसान को अपनी भाषा 
का ᭄ान होगा| िबना मातृभाषा के ᭄ान के ᱡदय कᳱ 
जो पीड़ा ह ैवह समा᳙ नहᱭ हो सकती।  ᮧ᭭तावना   सािह᭜य और पᮢकाᳯरता समाज का वह आईना होता ह ै जो समाज कᳱ दशा और ᳰदशा तय करने कᳱ शिᲦ रखता ह।ै इन दोनᲂ पᭃो के मािहर भारते᭠द ु जी दरूदशᱮ थे िज᭠हᲂने जन-मानस मᱶ रा᳦ीयता कᳱ भावना का बीजारोपण ᳰकया।   पिवᮢ नगरी काशी मᱶ 1850 ईसवी मᱶ ज᭠म ेजनवादी सािह᭜यकार भारते᭠द ु जी ने अपनी लेखनी 
को गंगा का वह ᮧवाह बनाया, जो  हमशेा समाज के 
क᭨याण के िलए ᮧवािहत ᱟई। भारते᭠द ुहᳯर᳟ंᮤ जी के िपता  बाबू गोपाल च᭠ᮤ अपने समय के अ᭒छे किवयᲂ मᱶ िगने जात ेथे और िगरधरदास के नाम से किवता िलखा करते थ।े भारते᭠द ु जी कᳱ कमᭅ᭭थली 
जीवनपयᲈत वाराणसी ही रही। वे धन, वैभव और 
ᮧित᳧ा से भरपरू काशी के सेठ अिमच᭠द के वशं मᱶ 
पैदा ᱟए, परंतु भारते᭠द ु जी का जीवन सुखद कभी 
नहᱭ रहा, ᭍यᲂᳰक जब वे माᮢ पाँच वषᭅ के थे तो 
उनकᳱ माता जी का दहेांत हो गया था। जब वे दस वषᭅ के ᱟए तो उनके िपताजी का भी ᭭वगᭅवास हो गया। माताजी कᳱ म᭜ृयु के बाद उनकᳱ सौतेली माताजी से भी उ᭠हᱶ ᳩेह नहᱭ िमल पाया। लᳰेकन कहᱭ न कहᱭ उनकᳱ पᳯरि᭭थित ने उ᭠हᱶ समय से पहल े
पᳯरपᲤ, गंभीर और संवेदनशील ज़ᱨर बना ᳰदया था। 
सािह᭜य और सं᭭कार कᳱ िवरासत उ᭠हᱶ अपने िपता जी से िमली ᱟई  थी। उ᭠हᲂने माᮢ पाँच वषᭅ कᳱ आय ुमᱶ अपने िपता को एक छंद िलखकर ᳰदखाया था जो उ᭠हᱶ बᱟत पसंद भी आया था। वह दोहा इस ᮧकार 
था;  
लै ᭣योढ़ा ठाढ़े भए ᮰ी अिनᱧ᳍ सुजान। वाणासुर कᳱ सेन को हनन लगे भगवान॥  भारते᭠द ुजी ने िह᭠दी सािह᭜य को नयी ᳰदशा और दशा ᮧदान कᳱ। शायद यही वजह ह ैᳰक जब दशे अᮕेंज़ᲂ का गलुाम था और अपनी बात लोगᲂ के सामन े

रख पाना टेढ़ी खीर ᱟई, तब उ᭠हᲂने अपने नाटक, 
᳞ं᭏य, किवता और पᮢकाᳯरता को अपना मा᭟यम 
बनाकर लोगᲂ मᱶ जाᮕित लाने को ठाना। िह᭠दी सािह᭜य को जन- जन से जोड़ने का ᮰ेय भारते᭠द ुजी को ही जाता है। उ᭠हᲂने अपनी समकालीन िह᭠दी भाषा मᱶ आधुिनकता का िम᮰णकर उसे और िनखारा। भारते᭠द ुपुि᳥ स᭥ᮧदाय के कृ᭬णभᲦ थे। इससे उनकᳱ किवता का सबसे बड़ा भाग वे᭬णव सािह᭜य के अंदर 
आता ह।ै उनकᳱ जीवन-आयु माᮢ पᱹतीस वषᭅ ही थी, 
पर उ᭠हᲂने अपनी इसी आयुसीमा मᱶ िह᭠दी सािह᭜य को बुलᳰंदयᲂ तक पᱟचँान ेमᱶ कोई कसर नहᱭ छोड़ी। 
इतना ही नहᱭ, अᮕेंज़ᲂ ᳇ारा दी गयी मिज᭭ᮝेट कᳱ 
पदवी भी उ᭠होने बस इसिलए ठुकरा दी, ᳰक वह 
अᮕेंज़ी और अᮕेंज़ᲂ कᳱ  शोषण- नीितयᲂ के िखलाफ़ थी। 1976 ईसवी मᱶ उनके सािहि᭜यक योगदान को दखेते ᱟए भारत सरकार के ᳇ारा एक डाक ᳯटकट भी ज़ारी ᳰकया गया। शोध उ᳎े᭫य   ᮧ᭭तुत शोधपᮢ का उ᳎े᭫य त᭜कालीन भारत 
मᱶ भारते᭠द ुजैस ेपᮢकार, समाज सुधारक और दरूदशᱮ 
᳞िᲦ से आज कᳱ युवा पीढ़ी को अवगत कराना ह।ै इसके अलावा भारते᭠द ुजी का सािह᭜य और समाज-सुधार के ᮧित झुकाव कᳱ भी ᳞ा᭎या करनी है।  शोध ᮧिविध   ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ िवषयव᭭तु कᳱ िव᳣ेषण- प᳍ित का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै आँकड़ᲂ का संᮕह 
िविभ᳖ पु᭭तकᲂ, वेबसाइट, शोधपᮢᲂ और सािहि᭜यक 
रचनाᲐ ᳇ारा ᳰकया गया ह|ै यह शोध पूरी तरह स े
िविभ᳖ सामिᮕयᲂ का िव᳣षेण कर िन᭬कषᭅ तक 
पᱟचँा ह|ै  
िह᭠दी सािह᭜य मᱶ भारत᭠ेद ुका योगदान   अनंत ᮧितभा के धनी एवं दरूदशᱮ भारते᭠द ु
हᳯरच᭠ᮤ जी का वा᭭तिवक नाम 'हᳯर᳟ंᮤ' था और 
'भारते᭠द'ु नाम उ᭠हᱶ उपािध मᱶ िमला ᱟआ था। भारते᭠द ुका मतलब “भारत का चाँद” होता है जो वे 
वाकई मᱶ थ|े भारते᭠द ुजी ने सािह᭜य और समाज का 
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हर कोना झाँका और िह᭠दी सािह᭜य को िवकिसत 
करने मᱶ अहम भिूमका िनभायी| िह᭠दी सािह᭜य और 
नाटक को एक नया ᭭वᱨप ᳰदया| भारते᭠द ु हᳯर᳟ंᮤ 
जी न ेअपने छोटे से जीवनकाल मᱶ 70  स ेभी अिधक 
पु᭭तकᱶ , नाटक, याᮢा वृतांत, उप᭠यास एव ंᮕंथ िलखे| 
उनके दोह,े उनकᳱ भाषा, उनका िनबंध आᳰद आज भी 
युवकᲂ के िलए ᮧेरणाᳫोत ह|ᱹ भारते᭠द ु कोई सीखे-
िसखाये किव नहᱭ थ,े बि᭨क वे ᮧकृ᭜यः किव थ।े  
 िह᭠दी सािह᭜य के िव᳇ानᲂ न े1850 ईसवी स े
1900 ईसवी तक के युग को ‘भारते᭠द ु युग’ कᳱ सं᭄ा 
दी ह,ै ᭍यᲂᳰक इसी युग मᱶ िह᭠दी सािह᭜य का 
सवाᲈगीण िवकास ᱟआ तथा भारते᭠द ु जी से ᮧेᳯरत 
होकर सािह᭜यकारᲂ कᳱ एक जमात तैयार ᱟई थी, जो 
“भारते᭠द ुम᭛डल” नाम से जानी जाती थी। इस युग के उ᭜साही किवयᲂ और सािह᭜यकारᲂ मᱶ ᮓािंत कᳱ एक 
लहर दौड़ी, जो उनकᳱ रचनाओ मᱶ दशे के ᮧित ᮧेम 
और अधंिव᳡ासᲂ के ᮧित आᮓोश के मा᭟यम से दखेने 
को िमलती ह।ै भारतीय नवो᭜थान  और िह᭠दी 
जागरण के इस ᭭वᳶणम युग कᳱ क᭨पना करना आज के परपे᭯ य मᱶ महज एक ᭭व᳘ होगा। ᭍यᲂᳰक आज िजस तरह स ेिह᭠दी अपन ेअि᭭त᭜व को खोयी जा रही 
ह,ै भारते᭠द ुजी जैसे िह᭠दी भाषा के उ᳍ारक कᳱ अित 
आव᭫यकता ह|ै भारते᭠द ु को केवल एक सािह᭜यकार 
कहना गलत होगा, ᭍यᲂᳰक वे एक युगनेता थे िजनके 
पीछे सािह᭜य ᮧेिमयᲂ का जमावड़ा होता था| 
 जब उ᳖ीसवी दशक मᱶ दो तरह कᳱ िह᭠दी 
शैिलयᲂ का बोलबाला था, पहली फारसीिन᳧ िह᭠दी 
और दसूरी सं᭭कृतिन᳧ िह᭠दी तब भारते᭠द ु जी ने िह᭠दी सािह᭜य का दामन थामा और खड़ी- बोली को 
हिथयार बनाकर दोनᲂ शैिलयᲂ का िमलाप करवाया| 
िपता के िह᭠दी सािह᭜य के ᮧित ᮧेम को दखेकर बचपन से ही सािह᭜य सेवा का भाव मन मᱶ जागा था और उ᭠हᲂने िह᭠दी भाषा को स᭥पूणᭅ जीवन दनेे का 
मन बना िलया था| माᮢ अठारह वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ 

उ᭠होने “किववचनसुधा” नमक पिᮢका ᮧकािशत 
ᳰकया। 1873 ईसवी मᱶ ‘हᳯर᳟ंᮤ मैगज़ीन’ नामक 
पिᮢका िनकालना शुᱨ ᳰकया िजसमᱶ 
किवता, पुरातᱬव,  उप᭠यास, ऐितहािसक, आलोचना, 
सािहि᭜यक, राजनीितक तथा दाशᭅिनक लेख, 
कहािनयाँ और ᳞ं᭏य आᳰद ᮧकािशत ᱟआ करत े थे। 
उनकᳱ ‘बालबोिधनी’ पिᮢका ᳫी-िशᭃा और 
जागᱨकता को समᳶपत थी, जो उनकᳱ दरूदᳶशता को 
बताता ह|ै  
 भारते᭠द ु जी ᳇ारा रिचत कुछ ᮧमुख नाटक 
ह-ᱹ वैᳰदकᳱ ᳲहसा ᳲहसा न भवित, स᭜य हᳯर᳟᭠ᮤ, ᮰ी 
चंᮤावली,िवष᭭य िवषमौषधम,् भारत ददुᭅशा, 
नीलदेवी, सती ᮧताप आᳰद। भारत᭠ेद ुजी को ᳲहदी के 
अलावा सं᭭कृत, अᮕेंज़ी, मराठी, उदूᭅ, बा᭏ंला, 
गुजराती और उदूᭅ भाषाए ँ भी आती थᱭ| ᮧेम 
फुलवारी, ᮧेमᮧलाप, िवजयनी िवजय, बैजय᭠ती, 
भारत बीणा, सतसई ᮰ृंगार, ᮧेमा᮰ ु वणᭅन, माधरुी, 
ᮧेम मािलका, ᮧेम तरंग, ᮧेमसरोवर आᳰद भारते᭠द ु
जी कᳱ ᮧमुच का᳞ रचनाएँ ह।ᱹ वे म᭎ुयतः ग᳒ मᱶ खड़ी बोली और प᳒ मᱶ ᮯजभाषा का उपयोग ᳰकया करते थे। उनका पᳯरवार वै᭬णव सं᭭कार से ᮧभािवत 
था| उनकᳱ कािवताᲐ मᱶ ᮧेम, भिᲦ और ᮰ृंगार कᳱ 
झलक िमलती ह ै ᭍यᲂᳰक वे भिᲦकाल स े पूवᭅ रीितकाल के किवयᲂ से ᮧेᳯरत थे। राधा और कृ᭬ण का 
ᮧेम, ई᳡र के ᭭वᱨप का वणᭅन, परमा᭜मा के ᮧित ᮧमे 
आᳰद उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ दखे ेजा सकते  हᱹ।   अपनी हर रचना को कृताथᭅ करने के िलए भारते᭠द ु जी चार ᮧकार कᳱ भाषा शैलीयᲂ का उपयोग ᳰकया करते थ।े पहली भाषा शैली उ᳆ोधन 
शैली ह,ै इसका उपयोग वे ᮧायः जन उ᳆ोधन करन ेके 
िलए करते थ|े दसूरी शैली अलंकृत शैली है, िजसका 
अलंकार यािन वा᭍य को सजाने के िलए और सुंदर ᱨप दनेे के िलए ᮧयोग करते थे। तीसरी “भाषा शैली 
भावना᭜मक ह,ै िजसका उपयोग भाव को दशाᭅने के 
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िलए करते थ।े चौथी और अंितम शैली ᳞ं᭏या᭜मक ह ैिजसका ᳞ं᭏य और मुहावरे के ᳇ारा समाज को आईना ᳰदखाने के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता था।   सुिमᮢा न᭠दन पंत जी भारते᭠द ु जी कᳱ सािह᭜य सेवा से अित ᮧभािवत रह े थे और अपनी रचना मᱶ उहᱶ सािह᭜य-िनमाᭅण का ᮰ेय इस ᮧकार दते ेह।ᱹ 
"भारतᱶद ु कर गए,भारती कᳱ वीणा िनमाᭅण। 
ᳰकया अमर ᭭पशᲄ मᱶ, िजसका बᱟिविध ᭭वर 
संधान।।" एक पᮢकार के ᱨप मᱶ भारते᭠द ुजी   एक कुशल पᮢकार समाज मᱶ बदलाव लाने 
के िलए ᮧयास करता है।  ‘भारते᭠द ुयुग’ कᳱ शुᱧआत 
भारते᭠द ु ᳇ारा संपाᳰदत पिᮢका “किववचन सुधा” स े
मानी जाती है। यह एक ᮓांितकारी शुᱧआत थी, 
िजसमᱶ एक नवजागरण के यगु कᳱ नᱭव रखी गयी थी| 
‘हᳯर᳟ंᮤ चंᳰᮤका’ पिᮢका जो पहले ‘हᳯर᳟ंᮤ मैगज़ीन’ 
के नाम स ेछपती थी, भारते᭠द ुजी के स᭥पादन मᱶ ही 
1873 ईसवी मᱶ शुᱨ ᱟई थी।   पᮢकाᳯरता कᳱ िविभ᳖ िवधाओ मᱶ से एक बाल पᮢकाᳯरता को आरंभ करने का ᮰ेय हᳯर᳟ंᮤ जी को ही ह।ै उ᭠हᲂने मािसक पिᮢका ‘बाल दपᭅण’ कᳱ शुᱧआत 1882 ईसवी मᱶ ᳰकया और इस पिᮢका के मा᭟यम से बᲬᲂ के मनिसक िवकास पर ज़ोर डाला 
तथा उनके अंदर सामािजक, ऐितहािसक और 
पौरािणक कथाᲐ का ᳲसचन कर भिव᭬य के ᭭त᭥भ को सुदढ़ृ करने कᳱ कोिशश भी कᳱ।  उ᭠हᲂने “भारत ददुᭅशा” नाटक मᱶ भारत कᳱ त᭜कालीन ि᭭थित कᳱ चचाᭅ कर लोगᲂ के चेताया, तो ᳫी-िशᭃा को बढ़ावा दनेे के िलए “बालाबोिधनी” नामक पिᮢका िनकाली। यह पिᮢका स᭥पूणᭅ भाषाᲐ 
मᱶ पहली मिहला पिᮢका थी, जो ᳫी कᳱ दयनीय 
ि᭭थित कᳱ ᳞ा᭎या कर रही थी और साथ ही साथ 
उनके ि᭭थित मᱶ सधुार कᳱ भी बात कर रही थी| 
अपनी ‘अंधेर नगरी’ रचना मᱶ उ᭠होने समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
कुरीितयᲂ कᳱ ᳲनदा कᳱ। इतना ही नहᱭ, अछूतो᳍ार के 

बारे मᱶ उ᭠हᲂने अपनी कई रचनाᲐ मᱶ िलखा भी ह|ै 
 उनकᳱ िह᭠दी, िह᭠द ू और ᳲहदु᭭ तान कᳱ 
क᭨याण कामना को इस पंिᲦयᲂ के ᳇ारा समझा जा सकता ह।ै ‘चहᱠ ँजो साँचᱠ नीज क᭨यान। जपᱠँ िनरंतर एक जबान। 
िह᭠दी, ᳲहद,ू ᳲहदु᭭ तान।।‘  

भारते᭠द ु जी पᮢकार तो थे, साथ ही साथ 
उ᭠ह ेसमाजसुधारक कहना िबलकुल गलत नहᱭ होगा, 
᭍यᲂᳰक उ᭠होने जनजागरण के िलए भी कई कायᭅ 
ᳰकय|े गरीबी उ᭜थान, ᳫी िशᭃा, िवधवा िववाह, 
जाितᮧथा और सतीᮧथा जसैी कुरीितयᲂ का वणᭅन उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ िमलता ह।ै भारते᭠द ुहमेशा ᳫी -पुᱧष समानता के पᭃधर थे। उ᭠हᲂने सामािजक सुधार के साथ-साथ आᳶथक सधुार कᳱ भी बात कᳱ ह।ै एक बार बरेली के दादरी के मलेे मᱶ अपने ᳞ा᭎यान मᱶ उ᭠होने कहा था ᳰक कुरीितयᲂ और अंधिव᳡ासᲂ के भाव को ᭜यागकर आपसी एकता के भाव को िवकिसत करᱶ तथा िशᭃा और औ᳒ोिगक िवकास को बढ़ावा दᱶ।  भारते᭠द ु जी कᳱ भारते᭠द ु मडंली भी उनस े
ᮧभािवत होकर उनके दशेᮧेम, समाज सुधार आᳰद के 
भावᲂ का अनुसरण अपनी रचनाᲐ मᱶ करती थी| 
भारते᭠द ु ने अपनी रचनाᲐ को नय ेिवषयᲂ से जोड़ा तथा जो किवता राज दरबार और आिभजा᭜य वगᭅ तक सीिमत होकर रह गयी थी उसे सभी वगᲄ से 
जोड़ा, यह एक उᱫम बदलाव ही था|  
भारते᭠द ुजब माᮢ सात वषᭅ के थे तब दशे के पहल े
᭭वत᭠ᮢता-संᮕाम का आगाज ᱟआ था| उ᭠होने बचपन 
से ही भारत कᳱ शोिषत जनता के ददᭅ को करीब स े
दखेा था| उ᭠होने आग े चलकर भारत के ᭭वत᭠ᮢता-
संᮕाम मᱶ भी उ᭨लेखनीय योगदान ᳰदया| कई बार तो 
उ᭠हᱶ अᮕेंज़ो का कोपभाजन भी होना पड़ा था| “भारत 
ददुᭅशा” कᳱ कुछ पंिᲦयाँ जो उनके भाव को ᮧकट 
करती ह,ᱹ वे इस ᮧकार ह;ᱹ 
‘रोअᱟ ंसब िमिलकै आवᱟ ंभारत भाई। 
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हा, हा ! भारत ददुᭅशा दखेी न जाई॥’ 
आधुिनक िह᭠दी सािह᭜य के मशᱠर सािह᭜यकार रामिवलास शमाᭅ उ᭠हᱶ िनभᱮक पᮢकार बताते ᱟए िलखते ह-ᱹ “दशे मᱶ ᱧᳰढ़वाद का खंडन करना और महंतᲂ और परुोिहतᲂ कᳱ लीला ᮧकट 

करना हᳯर᳟ंᮤ जैसे िनभᱮक पᮢकारो का ही काम ह।ै”  
रामिवलास शमाᭅ जी उ᭠हᱶ जनवादी बतलाते ᱟए ऐसा भी कहते ह ᱹ ᳰक भारते᭠द ु पुरानी और संᮓिमत ᮧथा को ठुकराते ᱟए उनमᱶ सुधार लाने के और आधुिनकता के पᭃधर ह।ᱹ  भारते᭠द ुने सूदखानेवाले ज़मᱭदारᲂ और महाजनᲂ को भी अपनी रचनाᲐ से नहᱭ छोड़ा ह ैऔर उन पर इस 

ᮧकार ᳞ं᭏य ᳰकया ह;ै  
‘चूरन अमले जो सब खाते, 
दनूी ᳯर᳡त तुरत पचाते। 
चूरन सभी महाजन खाते, 
िजससे जमा हजम कर जाते।‘ भारते᭠द ुके िह᭠दी के ᮧित ᮧेम का अंदाज़ा उनके ᳇ारा हटंर किमशन के सामने दी गयी गवाही से लगाया जा सकता ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने कहा था ᳰक हमारी अदालती 

भाषा न तो शासकᲂ कᳱ भाषा ह ैऔर न ही ᮧजा कᳱ|  
िन᭬कषᭅ  

एक सफल किव, उᱫम दजᱷ के नाटककार 
और कुशल संपादक के ᱨप मᱶ, भारते᭠द ु हᳯरच᭠ᮤ, 
भारतीय नवजागरण के अᮕदतू बने। अपने सािह᭜य के 
ज़ᳯरये गरीब, शोिषत और लाचार जनता का  िचᮢण 
कर समाज को आईना ᳰदखाया और सᲬी व जागᱨक पᮢकाᳯरता का उदाहरण पशे ᳰकया। उ᭠हᲂने कई सािह᭜यक सं᭭थाए ँभी खड़ी कᳵ ताᳰक िह᭠दी भाषा का स᭥पूणᭅ उ᳍ार हो।  िह᭠दी सािह᭜य को धनी बनानेवाले भारते᭠द ुजी ज᭠मे तो बड़े धनी घर मᱶ थ,े पर उनके परोपकारी ᭭वभाव और उदारता ने उ᭠हᱶ जीवन के अंितम ᳰदनᲂ मᱶ ऋणᮕ᭭त कर ᳰदया था और व ेᭃय रोग के िशकार हो गए थ।े बड़ी ही कम आयु मᱶ नवयुगीन िह᭠दी सािह᭜य के दाता भरते᭠दजुी का 6 जनवरी 1885 

ईसवी मᱶ ᭭वगᭅवास हो गया। अपने जीवन के अिंतम 
ᭃणᲂ मᱶ वे 'कुछ आप बीती कुछ जगबीती' नामक 
रचना िलख रहे थे, िजसे पूरा नहᱭ कर पाया था। बाद मᱶ “परीᭃा गुᱧ” के नाम स ेलाला ᮰ीिनवास दास ने 
उसे पूरा ᳰकया|  उनके िह᭠दी सािह᭜य के योगदान को 
भूलना नामुमᳰकन है। उनके ᮧगितशील िवचार आज कᳱ पीढ़ी के िलए ᮧेरणा᮲ोत ह।ᱹ भारते᭠द ु भले ही हमारे बीच नहᱭ ह,ᱹ पर हम आज जो िह᭠दी भाषा 
बोल रहे ह ᱹकहᱭ न कहᱭ इसका ᮰ेय उ᭠हᱶ ही जाता है|  
सदंभᭅ 
1. भारत᭠ेद ुहᳯर᳟ंᮤ - भारतकोश , ᭄ान का िह᭠दी 
महासागर (bharatdiscovery.org) 
2. भारतᱶद ु हᳯर᳟ंᮤ  - किवता कोश 
(kavitakosh.org) 
3. भारत᭠ेद ु हᳯर᳟᭠ᮤ का जीवन पᳯरचय, 
सािहि᭜यक पᳯरचय एवं भाषा शैली  - HindiFiles.com 
4. भारतᱶद ु हᳯर᳟᭠ᮤ  - जीवन पᳯरचय  - 
StudywithGyanPrakash 
5. िह᭠दी सािह᭜य का इितहास आधिुनक काल सािह᭜य : भारत᭠ेद ु हᳯर᳟ंᮤ एवं उनका म᭛डल / 
िवᳰकपु᭭तक wikibooks.org 
6. भारत᭠ेद ुहᳯर᳟ंᮤ का का᳞  - IASbook 
7. भारत᭠ेद ु हᳯर᳟ंᮤ  - िवᳰकपीिडया  
wikipedia.org 
◆ # पनूम कुमारी, अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, ᭭कूल ऑफ 
जनᭅिल᭸म एडं मास क᭥यिुनकेशन, आई.एम.एस 
गािज़याबाद, यूिनवᳶसटी कौसᱷस कै᭥पस, आ᭟याि᭜मक 
नगर, गािज़याबाद , उᱫर ᮧदशे, 201015 
* डॉ. अिनल कुमार िनगम, ᮧोफेसर और हडे ऑफ 
िडपाटᭅमᱶट, ᭭कूल ऑफ जनᭅिल᭸म एडं मास क᭥युिनकेशन, 
आई.एम.एस गािज़याबाद यिूनवᳶसटी कौसᱷस कै᭥पस, 
आ᭟याि᭜मक नगर, गािज़याबाद , उᱫर ᮧदशे- 201015 
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कबीर,नानक,दाद ूऔर स᭠ुदरदास के का᳞ᲂ मᱶ सामािजक आदशᭅः एक अनशुीलन 
◆डॉ. कृ᭬णा मीणा 

शोध-साराशं- समाजदशᭅन 
मानवीय मू᭨यᲂ, आचार-
संिहताᲐ तथा सामािजक आदशᲄ कᳱ रचना करता ह ैिजससे ᳞िᲦ जीवन को समᮕता मᱶ पा सके। समाजदशᭅन समाज के उन मौिलक त᭜वᲂ और नीितयᲂ को समझने का ᮧयास 

करता ह,ै जो सामािजक ऐ᭍य, सामािजक ᮧगित और 
सामािजक िवघटन को ᮧभािवत करत ेह।ᱹ सािह᭜य इन त᭜वᲂ को कला कᳱ दिृ᳥ से ᮧ᭭तुत करता ह।ै संत 
कबीर, गुᱧ नानक, दाद ू दयाल और सु᭠दरदास के 
सािह᭜य का अ᭟ययन करने पर ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ सामािजक दिृ᳥कोण के सभी ᮧमुख त᭜व मौजूद ह।ᱹ उनकᳱ किवताए ँ न केवल धमᭅ और 
᮰᳍ा पर ज़ोर देती हᱹ, बि᭨क सामािजक ᭠याय, 
समानता और भाईचारे के संदशे भी दतेी ह।ᱹ इन 
किवयᲂ ने अपनी रचनाᲐ मᱶ मानवता, सदाचार और 
सामािजक ᭠याय के मू᭨यᲂ को ᮧमुखता से उभारा ह।ै उ᭠हᲂने जाित-पािँत और ऊँच-नीच भेदभाव को समा᳙ करने के िलए अपने का᳞ के मा᭟यम स े जागᱨकता फैलाने का कायᭅ ᳰकया। इस ᮧकार उनका सािह᭜य न 
केवल उनके समय मᱶ, बि᭨क आज भी सामािजक 
सुधार और मानव क᭨याण के िलए मागᭅदशᭅक िस᳍ हो रहा ह।ै  
बीज श᭣द: संत कबीर, संत नानक, संत दाद,ू संत 
स᭠ुदरदास, सामािजक आदशᭅ। 

समाजदशᭅन मानव-संबंधᲂ कᳱ भौितक ᮧकृित और सामािजक संबंधᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै समाजदशᭅन मानव-जीवन के सामािजक पहलुᲐ के 
मह᭜व कᳱ ᳞ा᭎या करने का ᮧयास करता ह।ै1 
भिᲦका᳞ के संदभᭅ मᱶ िजस समाजदशᭅन का उ᭨लेख 
ᳰकया जाता ह,ै उसकᳱ ᮧᳰᮓया संि᳣᳥ ह।ै भारतीय 
समाजदशᭅन मᱶ मु᭎य ᱨप से धमᲄ का िवभाजन तथा 

वणᭅ-᳞व᭭था आती ह।ᱹ2 संत किवयᲂ ने सभी युगीन 
चुनौितयᲂ स े ᮧभािवत होकर अपनी रचनाᲐ मᱶ समाजदशᭅन के िविभ᳖ पहलुᲐ का िचᮢण ᳰकया।  
परशुराम चतुवᱷदी का कथन ह ै ᳰक “संतᲂ कᳱ 
आ᭟याि᭜मक दने चाहे कुछ भी कही जा सके, उनकᳱ 
सामािजक दने भी कम नहᱭ ह ै और उनकᳱ रचनाᲐ पर इस धारणा के साथ िवचार करने पर ही हमᱶ जान पड़ेगा ᳰक उनका मह᭜व िव᳡-क᭨याण कᳱ दिृ᳥ से भी 
बᱟत बड़ा कहा जा सकता ह।ै“3 िनगुᭅण का᳞-धारा मᱶ 
कबीर, नानक, दाद ू और सु᭠दरदास का मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान ह।ै आज भी इन संतᲂ कᳱ वािणयᲂ का समाज मᱶ ᮧभाव ह।ै कबीर कᳱ कई सािखयाँ तो लोकोिᲦयᲂ के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत हो चुकᳱ ह।ᱹ दाद ूकᳱ अनेक सािखया ँभी अ᭜यिधक लोकिᮧय ह।ᱹ नानक दवे कᳱ वाणी भी पंजाब मᱶ िवशेष ᱨप से पूिजत है। 

संत कबीर, नानक, दाद ूऔर स᭠ुदरदास का 
समाज-दशᭅन एक ऐसा उ᭠मुᲦ दोषरिहत आदशᭅ 
समाज कᳱ मा᭠यता को ᭭वीकार करता ह,ै जहाँ ऊँच-
नीच, जाित-पाँित, छुआछूत, अ᭭पृ᭫ यता आᳰद का 
कहᱭ ᭭थान न हो।4 गुᱧ᳇ारᲂ मᱶ नानक-वाणी का 
िनर᭠तर पाठ इस लोकिᮧयता का ᮧमाण ह।ै ᮰ी 
राघवदास कृत ‘भᲦमाल’ मᱶ इन महान् संतᲂ- कबीर, 
नानक, दाद ू और सु᭠दरदास- का वणᭅन 
सूरज,इ᭠ᮤ,च᭠ᮤ और ᳰदनकर कᳱ समता करते ᱟए 
ᳰकया गया ह।ै‘नानक सूरज ᱨप भूप सारे परकासे। 
मधवादास कबीर असर सूसर वरषासे।। दाद ू
चंदसᱧप, अमी कᳯर सब को पोषै। दाद ूदीनदयाल के 
चेले दोय पचास। केई उडगण केई इ᭠द ु ह,ᱹᳰदनकर 
सु᭠दरदास।।‘5  

संतᲂ न े आदशᭅ समाज के िनमाᭅण के िलए 
समाज कᳱ ᮧथम इकाई ᳞िᲦ का चᳯरᮢवान, 
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उᲬादशᭅवान, सवᭅगणु स᭥प᳖ और परोपकारी होना 
आव᭫यक मानते ह।ᱹ6 ‘जा के महु माया नहᱭ नाही ᱨप 
कुᱨप। पुᱟप वास तᱹ पातरा ऐसा तत अनूप।।‘7 इसी 
त᭝य को गुᱧ नानक देव ने भी अ᭜यंत रोचक शैली मᱶ 
ᮧᳰदपाᳰदत ᳰकया ह ै‘जपुजी’ मᱶ वे कहते ह-ᱹ ‘ता कᳱआ 
गलीआ कथीआ न जािह। जाको कह ैिपछै पछुताइ।‘8 

सभी संत एके᳡रवाद के ᮧबल समथᭅक थे। िनगुᭅणवादी किवयᲂ ने युग कᳱ आव᭫यकता के अनुसार िह᭠द ूऔर मुसलमान दोनᲂ को एके᳡रवाद का संदशे सुनाया। कबीर ने मुसलमानᲂ को संबोिधत करते ᱟए 
कहा- ‘हमारे राम रहीम करीम केसो, अलह राम सित 
सोई। िवसिमल मेᳯट िवस᭥भर एकै और न दजूा 
कोई।।‘9 गᱧु नानक के कथनानुसार वह एक ही ह-ᱹ‘Ა 
सितनामु करता पुरखु िनरभउ िनरवैᱨ। अकाल 
मरूित, अजूनी सैम गुर ᮧसाᳰद।।‘10 संत दाद ू न े भी 
अपनी िवन᮫ उिᲦ से उसी अभेद᭜व कᳱ ओर संकेत 
ᳰकया ह-ै ‘अलष इलाहौ एक तंू, तूं हᱭ राम रहीम। त ू
हᱭ मािलक मोहन, केसौ नांउं रहीम।।‘11 संत 
सु᭠दरदास कहते ह-ᱹ‘सु᭠दर दतै कछु मित जानᱟ ंएकई 
᭣यापक बदे बताव।ै‘12 

संत किवयᲂ ने िह᭠द-ूमुि᭭लम सा᭥य को, 
आदशᭅ ᭭वᱨप को ᮕहण करने पर बल ᳰदया।13 कबीर, 
दाद ूएवं नानक ने दोनᲂ जाितयᲂ के म᭟य एकता एव ं
स᳊ावना के भाव उ᭜प᳖ ᳰकये थ-े“ᮩᳬ मᱶ भेदभाव कᳱ 
ᮧवृिᱫ नहᱭ ह।ै वह सावᭅभौिमक ह।ै अतः उसे मᳰंदर और मि᭭जद कᳱ सीमाᲐ मᱶ सीिमत कर दनेा असंगत 
ह।ै”14 “तुᱨक मसही दᱟेरै िह᭠द ू यᱟुठा राम खुदायᭅ। 
जहाँ मसीिह नािह तह ं काकᳱ ठकुराई।।”15 कबीर, 
नानक, दाद ूऔर सु᭠दरदास कᳱ दिृ᳥ मᱶ मानवता ही 
एकमाᮢ जाित ह,ै स᭜य ही एकमाᮢ धमᭅ ह,ै सवᭅ᳞ापी 
परमा᭜मा ही एकमाᮢ ई᳡र ह।ै16  

संत किवयᲂ कᳱ अनेक रचनाᲐ मᱶ ई᳡र और 
अ᭨लाह मᱶ अभेद को इंिगत ᳰकया गया ह-ै ‘दास 

मलूक’ कहा भरमौ तुम, राम रहीम कहावत 
एकै।’17;‘िह᭠द ूआषै राम कौ मूसलमान पुदाइ।‘18 संत 
कबीरदास ने िह᭠द-ूमुि᭭लम िवचारधाराᲐ के बीच मᱶ 
एक म᭟यम मागᭅ िनकाला, िजसमᱶ सृजनहार को ई᳡र 
और अ᭨लाह दोनᲂ कᳱ सं᭄ा दी। ‘राम, रहीमा, करीम, 
केसव, अ᭨लह राम सित सोई, बेद कुरान िबस᭥भर 
एकै और न दजूा कोई।’19 ‘दइु जगदीस कहाँ से आया? 
कᱟ कवने भरमाया? अ᭨लह राम करीमा केसᲅ, हᳯर 
हज़रत नाम धराया।’20 कबीरदास जी के अनुसार, 
ᮩᳬ-साधना के िलए अ᭠यᮢ भटकने कᳱ कोई 
आव᭫यकता नहᱭ ह-ै ‘मनु कᳯर मका ᳸कबला कᳯर 
दहेी। बोलन हाᱨ परम गᱧु ऐही। कᱟ रे मुलाँ बाँग 
िनवाज। एकै मसीित दसै दरवाज।’21 संतᲂ ने िह᭠द ू
और मुसलमान को एक हो जाने कᳱ ᮧेरणा दी ह-ै
‘कबीर मेरी जाित को सब कोइ हसंने हाᱨ। बिलहारी 
इस जाित कौ िजह जिपयो िसरजनहाᱨ।।‘22  

भारतीय मा᭠यताᲐ के अनसुार ई᳡र मᱶ 
‘तेज‘ है और अ᭨लाह मᱶ ‘नूर’ ह।ै दाददूयाल ने अपनी 
वािणयᲂ मᱶ तेज-ᱨपी कमल को नूर का ᳰदल बताया 
ह,ैजहाँ राम और रहमान का एक साथ िनवास दशाᭅया 
गया है-‘कोई राम,कोई अ᭨लाह सुनावै,पै अ᭨लाह-
राम का भेद न पावै।’दाददूयाल ने ᭭प᳥ कहा है-‘दाद ू
िह᭠द ूमारग कहै हमारा, तुरक कह ैरह मेरी। कहा पथं 
ह ैकहो अलख का, तुम तो ऐसी हेरी।।‘23  

संत सु᭠दरदास के अनुसार ज᭠म लेनेवाला मनु᭬य िवशेष जाितयᲂ के िच᭮न लेकर पैदा नहᱭ होता। िह᭠द-ूमुि᭭लम का भदे बुि᳍-᮪म से महसूस 
होता ह-ै‘िच᭮न िबना सब कोई आये इहां भय े दोई 
पंथ चलाये। िह᭠द ूतुरक उठया यह ᮪मा। हम दोऊ का 
छाᲽा धमाᭅ।।‘24 ‘िह᭠द ूकᳱ हᳰद छािड़ कै तजी तरुक 
कᳱ राह। सु᭠दर सहजै चीि᭠हयां एकै राम अलाह।।‘25 
सभी संतᲂ ने जाित-ᮧथा का घोर खंडन ᳰकया। कबीर, 
नानक, दाद,ू और सु᭠दरदास ने समाज मᱶ समता कᳱ 
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भावना पर बल ᳰदया-’᳇ ै पष ᳲहद ू तुरक कᳱ िबिच 
आप संभालै। ᭄ान षडग गिह झूझता मिध मारग 
चालै।।’26   

संतᲂ ने मानवता कᳱ भावना जागृत करके जनता कᳱ िवचारधारा को एक नवीन ᳰदशा मᱶ मोड़न े
का ᮧय᳀ ᳰकया।27 नानक: ’खᮢी ᮩाᳬन सूᮤ बैस कᳱ, 
जाित पूिछ नᳲह दतेा दाता।’ संत कबीर: ’तुम कत 
बाᳬन, हम कत शूद? हम कत लोᱠ, तुम कत दधू?’ 
‘जो तू करता बरन िबचारा, जनमत तीन डडं 
अनुसारा, जनमत शूᮤ, मूये पुिन शूदा, कृितम जनेउ 
घािल जग धुंᮤा। जो तुम ᮩाᳬन बᳬनी जाये, अवर 
राह त ेकाहे आय?े कारी िपयरी दहूᱟ गाई, ितनकर 
दधू दᱟे िबलगाई।।’28 ‘कौम छतीस एक ही जाती, 
ᮩᳬ-बीज का सकल पसारा। ऊँच-नीच इस िविध ह ै
लोई, कमᭅ-कुकमᭅ कहावै सोई।’29  

संतᲂ ने अपनी वािणयᲂ के मा᭟यम से वणᭅ-
᳞व᭭था का कड़ा िवरोध ᳰकया30-‘अित पुनीत ऊँच े
कुल किहए, सभा माᳲह अिधकाई, इनतᱶ दी᭒छा सब 
कोउ माँगै, हँसी आवै मोᳲह भाई। पाप-कटन को कथा 
सुनाव,ैकमᭅ करावै नीचा, बूड़त दोउ पर᭭पर दखेा,गह े
हाथ जम घᱭचा। गाय बधै तेिह तुरका किहए, उनते व े
᭍या छोटे? कहिह कबीर,सुनौ हो संतो,किल के 
ᮩाᳬण खोटे।’31 संत किवयᲂ ने सम᭭त जाित-पाँित 
संबंधी भेदभावᲂ का खंडन ᳰकया ह।ै उस युग के िनगुᭅण-सगुण संतᲂ कᳱ यह सामा᭠य उिᲦ बनी ᱟई थी-
‘जाित,पांित पूछै नᳲह कोई। हᳯर को भजै सो हᳯर का 
होई।।’32 ᳰकसी भी जाित या वणᭅ िवशेष मᱶ ज᭠म लेन े
से ही कोई ई᳡र-ᮧाि᳙ का पाᮢ अथवा अपाᮢ नहᱭ हो जाता। गᱧुनानक दवे भी जाित पूछना ᳞थᭅ बताते ह-ᱹ
‘जाणᱠ जोित न पूछᱟ जाित आगै जाित न ह।े।’33 
दादजूी कᳱ मा᭠यता ह ैᳰक सᲬे संतᲂ कᳱ एक ही जाित 
होती ह-ै‘जे पᱟचँे ते किह गये, ितन कᳱ एकै बात। सव ᱹ
सयाने एकमित, ितन कᳱ एकै जात।।‘34 

िनगुᭅण संत परंपरा मᱶ संत सु᭠दरदास 
एकमाᮢ ऐसे संत ᱟए ह ᱹिज᭠हᲂने ᮩाᳬण,ᭃिᮢय,वै᭫य 
और शूᮤ को पᳯरभािषत करते ᱟए वणᭅ-᳞व᭭था का 
समथᭅन ᳰकया है-‘अहंकार चांडाल बᱟत ᳲहसा कौ 
कताᭅ। मन कौ शूᮤ सुभाव कमᭅ माना िव᭭तताᭅ।। बुि᳍ वै᳡ यह होइ करै ᳞ापार जहां लᲅ। िचᱫ सु ᭃिᮢय जािन नृपित नᳲह लोक तहां लᲅ।। यह ᮩाᳬण साᭃी आतमा सदा शु᳍ िनमᭅल रह।ै तुᳯरया अतीत जानᱟ ं
उही ᮩᳬ ᱨप सु᭠दर कह।ै।’35 संत सु᭠दरदास जी ने 
ᮧतीकᲂ के मा᭟यम से वणᭅ-᳞व᭭था को नया जामा पहनाया जो अ᭠य संत किवयᲂ से थोड़ा हटकर था-
‘अ᭜ंयज दहे ᭭थूल  रᲦ मल मूᮢ  रह ेभᳯर। अि᭭थ मासं 
अᱨ मदे चमᭅ आ᭒छाᳰदत ऊपᳯर।। शूᮤ सु ᳲलग शरीर बासना बᱟ िविध जामᳲह। वै᭫य सु कारण दहे सकल ᭣यापार सु तांमिह।। यह ᭃंᮢ ी साᭃी आतमा तुᳯरय चढ़े पिहचािनये। तुᳯरया अतीत ᮩाᳬण उही सु᭠दर 
ᮩᳬ बषािनये।।‘36  

संत कबीर, नानक, दाद ू और सु᭠दरदास के 
सािह᭜य के अनुशीलन के प᳟ात् यह ᮧमािणत होता ह ैᳰक संत किवयᲂ ने समाज को ᳞ापक ᭭तर पर जाना और समझा है। उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ समाजदशᭅन के 
ᮧायः सभी त᭜व िव᳒मान ह।ᱹ37 भिᲦ, दशᭅन और 
समाजदशᭅन के िविभ᳖ पᭃᲂ को संत किवयᲂ ने अपने का᳞ मᱶ ᭭थान दकेर जनमानस मᱶ अपनी अिमट छाप छोड़ी। संतᲂ ᳇ारा ᮧ᭭तुत सामािजक आदशᭅ के मा᭟यम से समाज-क᭨याण के साथ ᳞िᲦगत क᭨याण भी स᭥भव ह।ै इनकᳱ वािणयᲂ ने जनसाधारण को पथ-ᮧदशᭅक कᳱ भािँत ᮧकाश ᮧदान ᳰकया। इन सतं किवयᲂ ᳇ारा ᮧ᭭तुत िव᳡बंधु᭜व से आिव᳥ सामािजक आदशᭅ युग-युगांतरᲂ तक मानव समाज को एक सूᮢ मᱶ 
बाँधकर रखᱶग।े आज भी हमᱶ उसी ‘सवᭅजन िहतकारी’ 
सामािजक एकता कᳱ भावना को आदशᭅ मानकर सामािजक सधुार करना होगा।  सदंभᭅ सचूीः- 
1.मैकᱶ जी, जे.एस. समाज दशᭅन कᳱ ᱨपरेखा, राजकमल 
ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली, सं᭭कारण-2009, पृ. 12 
2.ᮩᳬचारी, रामा᮰य दासः स᭠त कबीर और उनका 



शोध सरोवर पǒğका 
 

30 

दशᭅन, ᮧकाशन सं᭭थान, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2002, 
पृ.5 
3.महता, िवमलः िनगुᭅण किवयᲂ के सामािजक आदशᭅ, 
आशा ᮧकाशन गृह, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1976, पृ.4 
4.ᮩहाचारी, रामा᮰य दासः स᭠त कबीर और उनका 
दशᭅन, ᮧकाशन सं᭭थान, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2002, प॰ृ 
221  
5.शमाᭅ, वासदुवेः स᭠त किव दाद ूऔर उनका पंथ, शोध -
ᮧब᭠ध ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1963, पृ॰ 263 
6.ᮩᳬचारी, रामा᮰य दासः स᭠त कबीर और उनका 
दशᭅन, ᮧकाशन सं᭭ थान, नई ᳰद᭨ली सं᭭करण 2002, पृ॰ 
222 
7.दास, ᭫यामस᭠ुदरः कबीर ᮕ᭠थावली, नागरी 
ᮧचाᳯरणी सभा, वाराणसी, सं᭭करण संवत् 2025 िव॰, 
पृ. 57 
8.िम᮰, जयरामः नानक वाणी, िमᮢ ᮧकाशन ᮧाइवेट 
िलिमटडे, इलाहाबाद, सं᭭करण संवत् 2017 िव॰, पृ. 97 
9.दास, ᭫यामस᭠ुदरःकबीर ᮕ᭠थावली, नागरी ᮧचाᳯरणी 
सभा, वाराणसी, सं᭭करण संवत ्2025 िव॰, पृ॰ 58 
10.िम᮰, जयरामः नानक वाणी, िमᮢ ᮧकाशन ᮧाइवेट 
िलिमटडे, इलाहाबाद, संवत् 2017 िव॰, पृ॰ 79 
11.शमाᭅ, वासुदवेः स᭠तकिव दाद ूऔर उनका पथं, शोध 
ᮧब᭠ध ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1969, पृ. 266 
12.िम᮰ रमेशच᭠ᮤ  :सु᭠दर ᮕ᭠थावली भाग- 2 
ᳰकताबघर, नई ᳰद᭨ली सं᭭करण 2011 पृ. 952 
13.महता, िवमलः िनगुᭅण किवयᲂ के सामािजक आदशᭅ, 
आशा ᮧकाशन गृह, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1976, पृ॰ 
217 
14.दीिᭃत, िᮢलोकᳱ नारायणः स᭠ुदर दशᭅन, ᳰकताब 
महल, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1953, पृ॰ 143 
15.दास, ᭫यामस᭠ुदरः कबीर ᮕ᭠थावली, ल¨कभारती 
ᮧकाशन, इलाहाबाद, सं᭭करण 2011, पृ॰ 106/58 

16.ᮩᳬचारी, रामा᮰य दासः स᭠त कबीर और उनका 
दशᭅन, ᮧकाशन सं᭭थान, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2002, 
पृ॰ 253 
17.हᳯर, िवयोगीः स᭠तवाणी, स᭭ता सािह᭜य म᭛डल 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2006, पृ॰ 24 
18.महता, िवमलः िनगुᭅण किवयᲂ के सामािजक आदशᭅ, 
आशा ᮧकाशन गहृ, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1976, पृ॰ 
213 
19.वमाᭅ, रामकुमारः सतं कबीर, सािह᭜य  -भवन , 
इलाहाबाद, चतुथᭅ सं᭭ करण 1958, पृ॰ 126 
20.हᳯर, िवयोगीः स᭠तवाणी, स᭭ता सािह᭜य म᭛डल 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2006, पृ॰ 24 
21.वमाᭅ, रामकुमारः सतं कबीर, सािह᭜य  -भवन , 
इलाहाबाद, चतुथᭅ सं᭭ करण 1958, पृ॰ 209 
22.दास, ᭫याम स᭠ुदरः कबीर ᮕ᭠थावली, नागरी 
ᮧचाᳯरणी सभा, वाराणसी, दसवा ँ सं᭭करण, संवत् 
2025 िव॰, पृ॰ 258 
23.ᳲसह, रवी᭠ᮤ कुमारः स᭠त  -का᳞ कᳱ सामािजक 
ᮧांसिगकता, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, ᮧथम सं᭭करण 
1994, पृ॰ 123 
24.िम᮰, रमेशच᭠ᮤः स᭠ुदरदास -भारतीय सािह᭜य के 
िनमाᭅता, सािह᭜य अकादमी, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 
2001, पृ॰ 101 
25.हᳯर, िवयोगीः स᭠त सुधा  -सार , स᭭ता सािह᭜य मंडल 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1956 पृ॰ 567 
26.िम᮰, रमशेच᭠ᮤः सु᭠दर ᮕ᭠थावली, भाग-1, 
ᳰकताबघर, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2011, पृ॰ 1018 
27.शमाᭅ, समुनः म᭟यकालीन भिᲦ आ᭠दोलन का 
सामािजक िववेचन, िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन, वाराणसी, 
ᮧथम सं᭭करण, 1974, पृ॰ 201  
28.हᳯर, िवयोगीः स᭠तवाणी, स᭭ता सािह᭜य म᭛डल 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2006, पृ॰ 70 



शोध सरोवर पǒğका 
 

31 

29.वही, पृ॰ 74 
30.ᳲसह, रवी᭠ᮤ कुमारः सतं  -का᳞ कᳱ सामािजक 
ᮧासिंगकता, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, ᮧथम सं᭭करण 
1994, पृ॰ 155. 
31.हᳯर, िवयोगीः स᭠तवाणी, स᭭ता सािह᭜य म᭛डल 
ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭ करण 2006, पृ॰ 86 
32.शमाᭅ, वासुदवेः स᭠त किव दाद ू और उनका पंथ, 
शोध ᮧबंध ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭ करण 1969,प.ृ 27 
33.िम᮰, जयरामः नानक वाणी, िमᮢ ᮧकाशन ᮧाइवेट 
िलिमटेड, इलाहाबाद, सं᭭करण संवत् 2017 िव॰, पृ॰ 
248 

34.शमाᭅ, वासुदवेः स᭠त किव दाद ू और उनका पंथ, 
शोध ᮧबंध ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1969, पृ॰ 
278 
35.िम᮰, रमेशच᭠ᮤः सु᭠दर ᮕ᭠थावली, भाग-2, ᳰकताबघर, 
नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 2011, पृ॰ 1164 
36.वही, पृ॰ 1163  
37.महता, िवमलः िनगुᭅण किवयᲂ के सामािजक आदशᭅ, 
आशा ᮧकाशन गृह, नई ᳰद᭨ली, सं᭭करण 1976, पृ॰ 5 

◆सहायक आचायᭅ, 
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मोबाइल नंबर: 8700583341 

ई-मेल: krishna.hindi@gmail.com 

आᳶथक लूट और िवषमता के िवᱧ᳍ आᳰदवासी किवताए ँ                             
◆ वदे ᮧकाश ᳲसह 

आᳰदवासी समाज हमेशा स ेजंगलᲂ मᱶ रहता आया 
ह।ै जंगलᲂ कᳱ खा᳒ व᭭तुᲐ, 
पेड़-पौधᲂ, तमाम औषिधयᲂ से 
आᳰदवासी एकदम जानकार होते ह।ᱹ लᳰेकन आज लगातार होनेवाले िवकास के कारण उनकᳱ सामािजक एवं सां᭭ कृितक हालत बदतर होती जा रही ह।ै आज 

उपभोᲦावादी, बाज़ारवादी, पूजँीवादी तथा 
मु᭎यधारा का समाज लगातार उनके ᭃेᮢ मᱶ अितᮓमण करता तथा उनके संरिᭃत ᮧाकृितक संसाधनᲂ का दोहन करता जा रहा ह।ै अपने संसाधनᲂ कᳱ सुरᭃा को तथा अपने अि᭭त᭜व के िलए जब कोई आᳰदवासी हिथयार उठाने लगता ह ै तो सरकारी 
महकमा उसे न᭍सली घोिषत करके, उनके लोगᲂ को 
तथा उनकᳱ संपिᱫयᲂ को हिथया लेता ह ै तथा मनमाने ढंग से उनका शोषण शᱨु कर दतेा ह।ै  कोई भी जो अपन े को स᭤य तथा िवकिसत 

मानता है, अपने से कमज़ोर जाित का ᳰकस ᮧकार 
िवनाश करता ह,ै इसका उदाहरण सब कहᱭ िमलता 
ह।ै िवकिसत ᮧभु जाित ऐसा वातावरण तैयार करती ह ैᳰक बदलती पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उस कमज़ोर जाित के लोग ऐसी हीनभावना से ᮕिसत हो जात े ह ᱹ ᳰक वे 
अपनी भाषा, सं᭭कृित, परंपरा, रीित-ᳯरवाज़, जीवन 
जीने का ढंग, अपने इितहास इ᭜याᳰद को हीनभाव स े
दखेने लगते ह।ᱹ फल᭭वᱨप उनके आ᭜मिव᳡ास, 
आ᭜मगौरव तथा ᭭वािभमान टूटने लगते ह ᱹऔर तब वे 
एक ऐसी ि᭭थित मᱶ पᱟचँते ह,ᱹ जहाँ वे यह मान लेते ह ᱹ
ᳰक वे िपछड़े, कमज़ोर तथा बुि᳍हीन ह,ᱹ तब वे ᮧभु 
वगᭅ के लोगᲂ से िमलकर अपने ही भाई-बंधुᲐ के पतन कᳱ दलाली आरंभ कर दतेे ह।ᱹ आज आᳰदवासी समाज पतन कᳱ इसी ि᭭थित मᱶ ह ै᭍यᲂᳰक आᳰदवासी समाज 
के ᭭वािभमान को कानून, इितहास, धमᭅ, सािह᭜य, 
कला तथा राजनीित के िविभ᳖ सामािजक एवं राजनीितक ᮧभावᲂ ᳇ारा इतनी बार कुचला और 
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रᲅदा गया ह ै ᳰक वे अपनी उपि᭭थित या अि᭭त᭜व के 
मूल ᮲ोत को ही भूल बठेै ह।ᱹ व ेकैसे कुचल ेजा रह ेह,ᱹ 
इसके दु᭬ पᳯरणाम ᭍या हो सकते ह,ᱹ या हो रहे ह,ᱹ इन 
पर िव᭭तृत चचाᭅ आव᭫यक है। आज भी आᳰदवासी तमाम मु᳎ᲂ पर परेशान ह ैतथा अपनी बात को कहन ेकᳱ कोिशश कर रहा ह ैᳰक उसे आज ᳰकस तरह लूटा तथा सामािजक िवषमता कᳱ ओर धकेला जा रहा है। आज लगातार पूँजीपितयᲂ तथा सरकारᲂ के िविभ᳖ िवकासवादी कायᭅᮓमᲂ ᳇ारा आᳰदवािसयᲂ को सामािजक तथा आᳶथक ᭭तर पर कमज़ोर ᳰकया जा रहा ह।ै आᳶथक लूट एवं िवषमता पर बात करते ᱟए अगर सवᭅᮧथम भाषा पर बातचीत कᳱ जाए तो हम पाते ह ᱹ ᳰक आᳰदवासी सािह᭜य का अमू᭨य भंडार इन तमाम आᳰदवासी भाषाᲐ के लोकगीतᲂ मᱶ उपि᭭थत 
ह,ᱹ िजनमᱶ आᳰदवासी समाज कᳱ संघषᭅ गाथा, 
इितहास, िवचार, भावनाएँ आᳰद सुरिᭃत ह।ᱹ ᮧ᭜येक 
समाज अपने सािह᭜य का िवकास अपन े᭭तर से करता ह।ै चूᳰंक आᳰदवासी समाज कᳱ कोई िलिप नहᱭ ह ैइसिलए आᳰदवािसयᲂ का भाषा िवकास उनके लोकगीत तथा लोक- कथाᲐ के मा᭟यम से होता जा रहा ह।ै  आᳰदवासी कैसे आᳶथक लूट तथा िवषमता के िशकार हो रह े ह ᱹ इसके तमाम उदाहरण ह।ᱹ आᳰदवािसयᲂ ने इस धरती को खेती करने लायक तथा नगर को बसने लायक बनाया। व ेᮧाचीनकाल स ेही स᭤यता के िवकास मᱶ लगातार अपने आ᭜मस᭥मान को खोते जा रह े ह।ᱹ जब जंगल को साफ करने कᳱ बात आती ह ैतो पँूजीवाद उनका अंधाधुधं इ᭭तेमाल करता 
ह,ै परंतु जब उ᭠हᱭ जंगलᲂ पर क᭣जा करन ेकᳱ बात 
आती ह ै तो पँूजीपित उनके सामािजक उᱫरदािय᭜व को रᲅदकर उसपर अपना िवराट सा᮫ा᭔य ᭭थािपत करने मᱶ चंद िमनट कᳱ भी दरेी नहᱭ करता ह।ै इस िवषय पर अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित के पूवᭅ किमशनर डॉ. ᮩᳬदवे शमाᭅ कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ 
बात याद आती ह।ै उ᭠हᲂने एक सवाल उठाया-'आिखर 
᭍यᲂ अथᭅशाᳫी एवं िव᳇ान एक खेितहर मज़दरू को 
अकुशल मानते ह?ᱹ जब मज़दरूᲂ कᳱ सूची बनायी 

जाती ह ैतो उसमᱶ उसे सबसे नीचे ᭍यᲂ रखा जाता है? 
᭍या खेितहर मज़दरू कᳱ कोई कुशलता नहᱭ होती? 
खेतᲂ मᱶ हल चलाने के िलए ᭍या ᳰकसी तकनीकᳱ ᭄ान 
कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती? अगर ऐसा ह ै तो कोई 
िव᳇ान चार कदम ही सही, ढंग से हल चलाकर ᳰदखा 
द।े'1 

इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ आᳰदवासी किवताएँ आᳰदवासी समाज के ᮧितरोध कᳱ भावना उस समाज पर लगातार हो रह ेशोषण के ᮧितकार ᱨप मᱶ समाज के समᭃ ᮧ᭭तुत होती ह।ᱹ जो समाज पुरातन काल से एक सम᳍ृ िवरासत तथा उदाᱫ लोकजीवन को जी 
रहा था, आज म᭎ुयधारा के समाज के लालच तथा 
अितᮓमण के रवैये के कारण लगातार अस᭤य,  मूखᭅ, 
राᭃस तथा उदडं आᳰद नामᲂ से पुकारा जाता  ह।ै 
किवताᲐ मᱶ भी इस ᮧकार कᳱ आᳶथक लूट (जल, 
जंगल, जमीन कᳱ) करना, सं᭭ कृित को लूटकर उसको 
ज़बरन ᳲहद-ूईसाई बनाए जाने का ᮧयास करना तथा उनकᳱ अि᭭मता को ख᭜म करते जाना आᳰद भी मु᭎यधारा कᳱ एक सोची-समझी रणनीित ह।ै अपनी 
किवता 'िवकास कᳱ धूल' मᱶ इसकᳱ ओर संकेत करते 
ᱟए जᳲसता िलखती ह-ᱹ'अब नहᱭ जाते कोई कदम/ 
खेतᲂ कᳱ ओर वहा/ँ पैरᲂ को लत पड़ चुकᳱ ह/ै दौड़ 
पड़ने को कोयले लद/े ᮝकᲂ के पीछे, पैनम के रा᭭तᲂ 
पर'2  

इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ आᳰदवासी ᳲहदी किवता मᱶ िनमᭅला पुतुल सबसे ᳞ापक तथा जाना-माना नाम है। आᳰदवासी समाज ᳰकस ᮧकार आज उपभोᲦावादी 
तथा बाज़ारवादी सं᭭कृित से ᮧतािड़त हो रहा ह,ै 
इसके तमाम उदाहरण इनकᳱ तमाम किवताᲐ मᱶ 
िमलते ह।ᱹ िनमᭅला पुतुल, आᳰदवासी समाज कᳱ पुरखा 
सं᭭कृित कᳱ भी बात अपनी किवता के मा᭟यम से रखती ह ᱹऔर बताती ह ᱹᳰक आज िवकास के नाम पर लगातार आᳰदवािसयᲂ कᳱ अि᭭मता एव ंअि᭭त᭜व को सरकारᱶ समा᳙ करने पर तुली ह।ᱹ अपनी ᮧिस᳍ 
किवता 'आिखर कब तक' मᱶ िनमᭅला पुतुल िलखती ह-ᱹ
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'आिखर कब तक?/ कब तक हमारे िह᭭से का समुᮤ  
लीलकर/ बुझाते रहᱶग े अपनी-अपनी ᭡यास/ और चढ़ाते रहᱶग ेिनदᲃष मासूमᲂ कᳱ बिल/ उनके िह᭭से का 
अनाज छीनकर/ आिखर कब तक?'3 

आᳰदवािसयᲂ कᳱ दशा सुधारने का जो 
सरकारी उपᮓम ह,ै इसका फल केवल मंचᲂ पर बड़-े
बड़े भाषण दनेा तथा उनकᳱ ज़मीनᲂ को उᲬ 
पूँजीपितयᲂ को सᲅपकर, उनका अनवरत आᳶथक तथा 
सामािजक दोनᲂ ᭭तरᲂ पर शोषण करना ही होता ह।ै 
आज भी तमाम संगोि᳧याँ, कायᭅशालाएँ इ᭜याᳰद 
आᳰदवासी समाज के उ᭜थान को लेकर लगातार आयोिजत कᳱ जा रही ह।ᱹ लेᳰकन इस ᮧकार के तमाम कायᭅᮓमᲂ मᱶ न तो एक भी आᳰदवासी समाज का ᮧितिनिध मौजूद रहता ह ै और न ही उन पर कोई िवशेष बातचीत कᳱ जाती ह।ै सारा ᮧᮓम केवल खानापूᳶत तक होकर समा᳙ हो जाता ह।ै इसका पूरा लाभ पूँजीपित वगᭅ मᱶ कोरपोरेट घरानᲂ के िह᭭से जाता ᳰदखलाई पड़ता है। इस िवषय पर बेहद ᳲचितत आᳰदवासी िवमशᭅकार वीर भारत तलवार अपनी 
मह᭜वपूणᭅ पु᭭तक 'झारखंड के आᳰदवािसयᲂ के बीच' 
मᱶ झारखंड कᳱ दशा को यू ँ रेखांᳰकत करते ह-ᱹ
'᭭वणᭅरेखा पᳯरयोजना से झारखंडी जनता को कोई 
लाभ नहᱭ होगा। इस पᳯरयोजना से ᳲसचाई का िवकास होगा- यह बात सरासर झूठ है। असल मᱶ इस पᳯरयोजना का मूल उ᳎े᭫य जमशेदपुर मᱶ पूजँीपितयᲂ 
के कारखानᲂ को पानी दनेा और हि᭨दया, पारा᳇ीप 
बंदरगाह तथा झारखडं कᳱ खिनज संपदा को पᱟचँाना ही है। इसिलए यह पᳯरयोजना झारखंडी जनता का 
औपिनविेशक शोषण करने के िलए बनी ह।ै'4 

दिᭃणपथंी लोग आᳰदवािसयᲂ को 'जंगली' 
तथा 'वनवासी', कहते ह।ᱹ उनको अस᭤य और बबᭅर 
सािबत करने के िलए, लगभग उसी अंदाज़ मᱶ 
उपिनवेशवादी शिᲦयाँ 'ᮝाइब' या 'सेवजे' कहती ह,ᱹ 
ताᳰक उनके समाज और सं᭭कृित को िपछड़ा घोिषत 
करके दिᭃणपंिथयᲂ को उ᭠हᱶ 'स᭤य' बनाने का ठेका 

िमल जाए। बड़ी अजीब बात ह ै ᳰक आᳰदवािसयᲂ को 
वनवासी तो कहा जा रहा, लᳰेकन जंगल पर उनके 
अिधकारᲂ कᳱ वकालत कोई नहᱭ करता। िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ ᳲहद᭜ुव कᳱ संरᭃक शिᲦयाँ आᳰदवािसयᲂ 
कᳱ 'घर वापसी' के नाम पर उनका ᳲहदकूरण कर रही 
ह।ᱹ आᳰदवािसयᲂ को आᳰदम समय से एक ᭭थान 
िवशेष पर  उनकᳱ उपि᭭थित का बोध कराते ह,ᱹ 
᭍यᲂᳰक यह बोध 'आᳰदवासी' घर मᱶ परूी ᳞ापकता के 
साथ शािमल है। आज़ादी के पचहᱫर वषᭅ प᳟ात भी 
आᳰदवािसयᲂ का ᳰकतना िवकास ᱟआ, यह सोचने 
यो᭏य िवषय ह।ै आᳰदवािसयᲂ पर लगातार बढ़ते बाहरी अितᮓमण के कारण आज भी भारत तथा िव᳡ के तमाम आᳰदवासी बᱟल दशेᲂ मᱶ उनकᳱ सामािजक तथा आᳶथक दशा लगातार बदतर होती जा रही ह।ै भारत के संदभᭅ मᱶ अगर झारखंड रा᭔य के आᳰदवािसयᲂ कᳱ बात करᱶ तो पाते ह ᱹᳰक झारखंड कᳱ 
सभी बड़ी आᳰदवासी जनजाितयाँ - संथाल, मुंडा, हो, 
खिड़या- पूरी तरह से कृिष मᱶ संलᲨ जनजाितयाँ ह।ᱹ इनकᳱ  खेितहर ᮕामीण सं᭭कृित ह।ै कुछ एक छोटी जाितया ँ काफᳱ िपछड़ी ᱟई ह ᱹजो अभी तक आहार-
संᮕह और घुमंतू हालत से आगे नहᱭ िनकल सकᳱ ह,ᱹ 
जैसे िबरहोर या खिड़या। आज़ादी के पहल ेआᳰदवािसयᲂ के सवाल पर हमारे रा᳦ीय आंदोलन मᱶ 
कुछ नहᱭ सोचा गया। ᳰकसान सम᭭या पर, मज़दरूᲂ के 
ᮧ᳤ पर, िᳫयᲂ के सवाल पर और दिलतᲂ के सवाल 
पर भी सोचा गया, तमाम कायᭅᮓम बनाए गए और 
तमाम आंदोलन भी चलाए गए। आज़ादी के पहले आᳰदवािसयᲂ के बीच जो भी अ᭒छा या बुरा काम 
ᱟआ, िवदशेी पादᳯरयᲂ तथा इसाई िमशनᳯरयᲂ ने 
ᳰकया। इसके बाद दो तरह के लोग आᳰदवािसयᲂ के 
बीच गए- एक गाँधीवादी, दसूरे क᭥युिन᭭ट। 

गाँधीवादी ऊँची जाितयᲂ कᳱ सवणᭅ मानिसकता के साथ आᳰदवािसयᲂ को सुसं᭭कृत बनाने कᳱ कोिशश मᱶ लग े रह।े दसूरी ओर क᭥युिन᭭टᲂ ने आᳰदवािसयᲂ को एक ᮓािंतकारी वगᭅ के िहसाब से 
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दखेा, जो उन लोगᲂ ᳇ारा तय कᳱ गई नई जनवादी या 
रा᳦ीय जनवादी ᮓािंत मᱶ अपनी भूिमका अदा करᱶग।े गाधँीवाᳰदयᲂ और क᭥युिन᭭टᲂ न े आᳰदवािसयᲂ पर अपनी चेतना को थोपने और उ᭠हᱶ अपने वैचाᳯरक ढाँचे और कायᭅᮓम मᱶ ᳰफट करने कᳱ असफल कोिशश कᳱ। झारखंड के आᳰदवािसयᲂ तथा भारत के अ᭠य आᳰदवािसयᲂ को संगᳯठत करने को िबरसा मुंडा न े
'उलगुलान' का नारा ᳰदया, िजसका असर इतना 
᳞ापक पड़ा ᳰक न केवल झारखंड, बि᭨क भारत के 
अ᭠य आᳰदवासी जनजाित बᱟल रा᭔यᲂ मᱶ भी आᳰदवािसयᲂ मᱶ अपनी िवषमता को समा᳙ करन ेतथा अपने अिधकारᲂ को ᮧा᳙ करने कᳱ जनचेतना जागतृ 
होने लगी। अनुज लुगुन अपनी किवता 'चाय बागान 
कᳱ अंᮕेजी मशीन' मᱶ इन तमाम आंदोलनᲂ पर ᮧकाश 
डालते ᱟए िलखते ह-ᱹ'यह कोल िवᮤोह के आसपास कᳱ 
बात थी/ यह ᱠल और उलगुलान के आसपास कᳱ बात थी/बातᲂ-बातᲂ मᱶ लोग फुसलाकर लाए गए थ/ेकुछ भागकर आए थ/ेजमीदारᲂ कᳱ मार से ᭔यादा ठीक लगती थी/चाय कᳱ हᳯरयाली/उ᭠हᱶ चाय स े ᭸यादा पसंद थी हिड़या/उ᭠हᲂने अपनी देह गला दी/चाय के 
बागानᲂ मᱶ'।5  

आᳰदवासी समाज बᱟत शांितिᮧय और अपन ेमᱶ मᲨ रहनेवाला ह।ै वह कभी भी बेवजह ᳰकसी को 
परेशान नहᱭ करता, परंतु अगर कोई उसके ᭃेᮢ मᱶ 
बेवजह अितᮓमण करता ह ै तो वह उसके िखलाफ य᳍ु भी छेड़ने मᱶ दरेी नहᱭ करता। ᳰफर जब आᳰदवासी अपनी अि᭭मता और अिधकारᲂ के िलए उठ खड़े होते ह ᱹऔर तब अपना लाभ साधने को उ᭠हᱶ माओवादी या न᭍सली घोिषत करके उनकᳱ ह᭜या करवा दतेे ह।ᱹ अपनी अि᭭मता कᳱ रᭃा को आᳰदवासी लगातार आंदोलन करत े ह।ᱹ पहले यह दखेना आव᭫यक है ᳰक माओवाᳰदयᲂ के हमले के िखलाफ सैिनक ताकत से रा᭔य कᳱ िहफाज़त का ऐलान करनेवालᲂ ने भारतीय रा᭔य कᳱ ᭍या ि᭭थित बनाकर 
रखी ह?ै उ᭠हᲂने भारतीय रा᭔य को अंतररा᳦ीय ᭭तर 
पर उदारवादी वैि᳡क सं᭭थाᲐ का गुलाम और रा᳦ीय ᭭तर पर ᭭वाथᱮ िगरोहᲂ का अ᲻ा बना ᳰदया 

ह।ै रा᭔य, शासक वगᭅ को इसिलए चािहए ᳰक उसमᱶ 
उनकᳱ बेईमानी, झूठ, दलाली, पाखंड, अंधिव᳡ास 
और नंगापन खुलकर चलते ह।ᱹ सांᮧदाियकता, 
जाितवाद, वंशवाद, पᳯरवारवाद, ᭃेᮢवाद, धनबल 
और बाᱟबल कᳱ राजनीित चलती ह।ै दशे के संसाधन दलाली खाकर दशेी-िवदशेी बᱟरा᳦ीय कंपिनयᲂ को बेचे जाते ह।ᱹ संिवधान िवरोधी कानून बनाए जाते ह ᱹऔर आवाज़ उठानेवाले नागᳯरक समाज को बातचीत 
मᱶ दशेᮤोही घोिषत कर ᳰदया जाता ह।ै ये सब मनु᭬य, 
समाज और रा᳦ िवरोधी घृिणत कमᭅ करने के बावजूद वे ठाट से भारी रा᳦वादी होने का चोला पहनते ह।ᱹ 
अपनी किवता 'मरेी वफादारी तु᭥हारे िलए नहᱭ ह'ै मᱶ 
अनुज लुगुन इस बात को पु᳥ करत े ᱟए ᳰदखलाई 
पड़ते ह-ᱹ' मᱹ उन जाितयᲂ का रेला दखे रहा ᱠ/ंिजनके 
प᳖ᲂ को संिवधान से नᲂचकर फᱶ क ᳰदया जा रहा ह/ैऔर तुम मुझसे कहत े हो/सावधान कᳱ मुᮤा 
मᱶ/िवन᮫ता सािबत करन ेके िलए'6 

इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ आᳰदवासी ᳲहदी किवता ᮧेम एवं सहभािगता को लेकर चलती है। आᳰदवासी समाज लगातार उपभोᲦावादी सं᭭कृित के िवᱧ᳍ अपनी सहजीिवता तथा ᭭वायᱫता को बचाए रखने को तथा अपनी सं᭭कृित कᳱ रᭃा को लेकर हमेशा त᭜पर रहता है। आᳰदवािसयᲂ के संसाधनᲂ कᳱ लूट को लेकर अᱧंधित राय ने दडंकार᭛य मᱶ माओवाᳰदयᲂ के 
साथ अपने अनुभव पर एक लखे 'आउटलकु' पिᮢका मᱶ 
ᮧकािशत करवाया।  

वैि᳡क ᭭तर पर िवचारधाराᲐ, पा᳷टयᲂ और 
नेताᲐ से परामशᭅ लनेे मᱶ कोई बरुाई नहᱭ मानी जानी चािहए। लᳰेकन ᳲहदु᭭ तानी समाज को ᮧदᱫ फामूᭅलᲂ के बजाय उसी कᳱ िवशेषताᲐ और शतᲄ को समझना अित आव᭫यक है। इन तमाम बातᲂ को महादवे टो᭡पो 
अपनी किवता 'तुम आए हमारे पास' मᱶ इस ᮧकार 
िलखते ह-ᱹ'िजनके होते ह ᱹ लेख ᮧकािशत/रा᳦ीय 
अंतराᭅ᳦ीय जनᭅलᲂ मᱶ/और इ᭠हᱭ िवषयᲂ पर दनेे ᳞ा᭎यान/घूमते रहत े हो दशेी-िवदशेी िव᳡िव᳒ालय/या कभी औषिध िव᭄ान सं᭭थाᲐ 
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मᱶ/हम तलाशते तु᭥हारे ᳇ारा बनाई दवाइयᲂ को बाजारᲂ मᱶ/दकुानदार तु᭥हारी दवाइयां मांगने 
पर/हमेशा करता ह ैइनकार'7 

आज भारत के तमाम रा᭔यᲂ मᱶ आᳰदवािसयᲂ का शोषण अनवरत चल रहा ह।ै आज भी आᳰदवासी 
इलाकᲂ मᱶ दखेᱶगे तो कोन-ेकोन,े पहाड़ᲂ पर 
आᳰदवािसयᲂ को मूखᭅ बनात ेऔर ठगते िमल जाएंगे। उनके संसाधनᲂ के मा᭟यम से अपनी रोज़ी-रोटी 
चलाते ह।ᱹ उनके मुगᱷ, बकᳯरयां तथा फसलᱶ जो भी 
पैदा होती हᱹ, लूटे जाते हᱹ। जो भी ᮧाकृितक संसाधन 
आᳰदवािसयᲂ के पास होत े ह ᱹ उनको यह ज़बरद᭭ती 
हिथया लेते ह।ᱹ इस ᮧकार, इन तमाम तथाकिथत 
समाज सधुार आंदोलनᲂ कᳱ एक िव᭭तृत ᮰ृंखला लगातार चलती रहती है।  भागीरथ माझी के प᳟ात उसी आंदोलन का 
एक दसूरा बड़ा नेता ᱟआ, दिुबया गोसाई जो 
आᳰदवासी नहᱭ था। संथाल जनजाित खूब लूटी गयी और उनका जबरन उपभोग भी ᳰकया गया। इस तरह तमाम मु᭎यधारा के लोग अलग-अलग ᱨपᲂ मᱶ उनकᳱ 
ज़मीनᲂ को, संसाधनᲂ को हड़पा, मगर संथाल 
आंदोलन के बाद 'संथाल परगना टेने᭍सी ए᭍ट' बन 
गया। उसके तहत यह ᮧावधान ᳰकया गया ᳰक संथालᲂ कᳱ ज़मीन को कोई गैर-संथाल नहᱭ खरीद सकता। इसके बावजूद आज भी तमाम तरीकᲂ स े
आᳰदवािसयᲂ का सामािजक, सां᭭ कृितक तथा आᳶथक 
शोषण लगातार ज़ारी है और इन शोषणᲂ को रेखांᳰकत करते ᱟए रमिणका गु᳙ा िलखती ह-ᱹ
'सािह᭜य, सं᭭कृित, धमᭅ, परंपरा, इितहास, समाज 
ᳰकसी भी ᭃेᮢ से संबिंधत आᳰदवासी अिभ᳞िᲦ का 
सवाल हो, नेतृ᭜व ᭭वयं आᳰदवािसयᲂ को अपने हाथ मᱶ 
लेना पड़गेा और अ᭠य लोग कंधे स े कंधा िमलाकर उनके साथ चलᱶगे तभी आᳰदवािसयᲂ के शोषण को 
रोका जा सकता ह।ै'8 
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लेड़ीज़ ᭍लब: भारतीय ᳫी जीवन का आईना  
                                                  ◆िम᳖ ुजोसफे 

 शोध सार – ‘लेड़ीज़ ᭍लब’ मानव 
जीवन के िविभ᳖ पᭃᲂ को ᳞ा᭎याियत करनेवाला बᱟआयामी 

उप᭠यास ह।ै उप᭠यास एक तरफ़ ᳫी-पुᱧष, िह᭠ द,ू 
मु᭭लीम तथा दिलत को वगᭅ िवशेष से उठाकर इनसान के दजᱷ मᱶ ᮧिति᳧त करता है तो दसूरी तरफ़ यह कृित पᭃ-िवपᭃ के झगड़े से दरू सामािजक जीवन के यथाथᭅ का िचᮢण ह।ै ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ ‘लेड़ीज़ ᭍लब’उप᭠यास के ᳫी पाᮢᲂ के ᳇ारा भारातीय ᳫी जीवन के िविभ᳖ पᳯरदृ᭫ यᲂ का अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै 
बीज श᭣द– ᳫी जीवन, िव᳡िव᳒ालय, सं᭭कृित,ᳫी 
᭭वतंᮢता, िपतसृᱫा, भारतीय समाज। 
 अलीगढ़ िव᳡िव᳒ालय के पᳯरदृ᭫ य मᱶ 
यूिनवेᳶसटी कᱹपस से जड़ुा एक ‘लेड़ीज़ ᭍लब’ उप᭠यास 
का कᱶ ᮤ िब᭠ द ु ह।ै लेड़ीज़ ᭍लब के हरेक सद᭭य कᳱ कहानी के ᳇ारा उप᭠यास आगे बढ़ता है। उप᭠यास मᱶ सडसठ ᳫी पाᮢ ह।ᱹ कुल पाᮢᲂ कᳱ सं᭎या न᭣बे के आस-पास ह।ᱹ यᳰद उप᭠यास के के᭠ ᮤ ीय पाᮢ के बारे मᱶ 
बात करᱶ तो ऐसा कोई भी पाᮢ नहᱭ है, िजसे पाठक 
नायक या नाियका कᳱ उपािध द े सकᱶ । ᮧ᭜येक पाᮢ अपनी-अपनी सम᭭याᲐ के ᳇ारा उप᭠यास के के᭠ ᮤ  मᱶ 
ह।ै ‘लेड़ीज़ ᭍लब’ उप᭠यास का ᮧाण ह।ैअलग-अलग 
शीषᭅकᲂ के ᳇ारा ᭏यारह अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ उप᭠यास के सारे पाᮢ अलीगढ़ िव᳡िव᳒ालय से ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप से जुड़े ह।ᱹ कुछ लोग वहाँ कᳱ ᮧा᭟यािपकाएँ या 
ᮧा᭟यापक ह,ᱹ कुछ लोग इसके आसपास रहनवेाले ह ᱹ
तो कुछ लोग इनके घरᲂ मᱶ काम करनेवाली नौकरािनया ँया नौकर ह।ᱹ अलीगढ़ तथा वहाँ के दोनᲂ िव᳡िव᳒ालयᲂ से लिेखका का अटूट स᭥ब᭠ ध रहा ह।ै यह उप᭠यास के िलए एक सशᲦ पृ᳧ भूिम तैयार करने मᱶ बᱟत ही लाभदायक िस᳍ ᱟआह।ै 
 ‘लेड़ीज़ ᭍लब’ ने सांᮧदियकता और ᳫी 
जीवन को भारतीय पᳯरदृ᭫ य मᱶ मु᭎य मु᳎े के ᱨप मᱶ 

िचिᮢत ᳰकया ह।ै लेड़ीज़ ᭍लब के मा᭟यम स े दशे के अ᭨पसं᭎यकᲂ कᳱ सम᭭या पर बारीकᳱ से िव᳣ेषण करते ᱟए भारत कᳱ जाित-दर-जाित कᳱ सैकड़ᲂ संकᳱणᭅताᲐ तथा समाज के िवभाजन कᳱ जᳯटलताᲐ 
को, सा᭥ᮧदाियक पᳯरवेशᲂ को िविभ᳖ तबके कᳱ 
ᳫीयᲂ के ज़ᳯरए, उनके जीवन कᳱ हालतᲂ के ज़ᳯरए 
उतारा गया ह।ै उप᭠यास मᱶ जनाना पाकᭅ  से लेड़ीज़ ᭍लब तक और मधुबन से लेकर गोरखपुर तक ᭏यारह अ᭟याय ह।ᱹ जनाना पाकᭅ  ऐितहािसक झंडेवाला पाकᭅ  ह।ै “आज़ादी का ᮧतीक बन चुका तीन रंगᲂवाला िह᭠ दु᭭ थानी झंडा िजसे धारण ᳰकया था इस पाकᭅ  ने। 1857 मᱶ ᱟए ᮓांित का भारतीय जन मानस कᳱ 
एकता का ᮧतीक।”1 इसके बाद रा᳦ के लोग वणᭅ, 
वगᭅ,धमᭅ, जाित तथा न᭭ल के नाम पर पर᭭पर लड़ने 
लगे। गोरखपुर तो उᱫर ᮧदेश के पूवᱮ भाग मᱶ नेपाल के साथ सीमा के पास ि᭭थत भारत का एक ᮧिस᳍ 
धाᳶमक शहर ह।ै वह बौ᳍, िह᭠द,ू मुि᭭लम, जैन और 
िस᭍ख स᭠ तᲂ का साधना ᭭थल रहा है। इस ᮧकार गोरखपुर भारत कᳱ एकता का जीवंत ᮧतीक ह।ै िजस एकता के साथ हम सन् 1857 का ᮧथम ᭭वतंᮢ ता- संᮕाम लड़े थ ेउसी एकता को वापस लाने का परोᭃ आᮕह उप᭠यास के अ᭠ त मᱶ ᳰदखाई पड़ता है।  अतीत के प᳖ᲂ को बड़े आिह᭭ते से खोलते ᱟए लेिखका ने िविभ᳖ तबके के ᳫी जीवन कᳱ हालतᲂ को 
ᳯरपोताᭅज शैली मᱶ उभारा ह।ै सालᲂ से ᳫी-᭭वतंᮢ ता 
के नारे उठ रहे ह,ᱹ लᳰेकन आज भी यह एक ᮧासंिगक 
सवाल ह ै ᳰक ᳫी-᭭वतंᮢ ता कᳱ सीमा िनधाᭅरण 
करनेवाला कौन है? उप᭠यास को पढ़ते ᱟए हर एक 
ᳫी पाठक के मन मᱶ यह सवाल पैदा होता ह।ै पाᳯरवाᳯरक सरंचना कᳱ जᳯटलताᲐ मᱶ पड़कर मुिᲦ 
कᳱ कामना करनेवाली िᳫयᲂ, पित के अधीन गृह᭭थ 
जीवन िबतानेवाली नाᳯरयᲂ, कामकाजी िᳫयᲂ कᳱ 
घर-बाहर कᳱ िज़᭠ दगी और धाᳶमक ᳞व᭭था तथा 
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साᮧंदाियकता कᳱ भीषण ि᭭थितयᲂ का िचᮢण उप᭠यास मᱶ ह।ै नारी जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ तथा संकᳱणᭅताᲐ के ᳞ापक िचᮢण के साथ-साथ समाज ᳇ारा िनᳶमत सीमाᲐ को चनुौती दनेेवाली शहनाज़ आपा और ज़हरा ᳯरज़वी जैसी ᮓांितकारी िᳫयᲂ का भी िचᮢण उप᭠यास मᱶ है।  ᳫी और पुᱧष के सहअि᭭त᭜व से ही पाᳯरवाᳯरक संरचना मᱶ पूणᭅता संभव है। िपतृसᱫा᭜मक समाज मᱶ पुᱧषᲂ का अिधकारबोध िᳫयᲂ को गुलाम बना दतेा ह।ैउप᭠यास मᱶ राधा कथावािचका है जो अलीगढ़ िव᳡िव᳒ालय मᱶ ᮧा᭟यािपका ह।ै पित अतुल भी वहाँ ᮧा᭟यापक ह।ै दोनᲂ घर के बाहर एक ही तरह 
काम करते ह,ᱹ ᳰफर भी राधा को घर-बाहर कᳱ दोहरी 
िज़᭥मेदारी िनभानी पड़ती है। सुबह आठ बजे भारतीय गृिहिणयᲂ के िलए रसोई के साथ ᳇᳇ं का समय ह।ै नौकरी के िलए जाने से पहले उसे घर के 
कामᲂ मᱶ मशीन कᳱ तरह जुड़ा रहना पड़ता ह,ै जैस-े 
पित अतुल के दिैनक ᮓम मᱶ एक के बाद एक फरमाइशᲂ को पूरा करना। 

उप᭠यास मᱶ ‘᭭ᮝीम आफ कांशसनैस’ के ज़ᳯरए 
राधा जैसी अ᭠य कुछ और मिहला पाᮢᲂ का भी िचᮢण ᱟआ ह।ैराधा कभी-कभी सबेरे आठ बजे के 
समय ‘सु᭨ताना का सपना’ दखेने लगती ह,ै जब ᳰक 
भारतीय िᳫयᲂ के िलए सबेरे के आठ बजे सपना दखेना आसान काम नहᱭ ह।ै सपना इस ᮧकार ह ै“घर के बाहर बड़ा सा लॉन खूब हरा-भरा। मखमली घास! 
रंग-िबरंग े फूल। लंबा-चौड़ा बरामदा। पृ᳧भूिम मᱶ 
संगीत। नहᱭ, िबि᭭म᭨ला खां कᳱ शहनाई। म ᱹ
आरामकुसᱮ मᱶ अधलेटी। हाथ मᱶ अखबार या कोई उप᭠यास! या कुछ और नया। ितपाई पर रखा चाय या 
कॉफᳱ। ᭡याला खाली होता ह,ै दस िमनट बाद कोई 
आकर दसूरा ᭡याला रख गया।”2 चाह े गृह᭭थ ᳫी हो 
या कामकाजी ᳫी यह सपना कतई संभव नहᱭ हो 
सकता, जब ᳰक पुᱧष के िलए यह एक सपना 
नहᱭ,बि᭨क उसकᳱ ᳰदनचयाᭅ है। इस ᮧकार लिेखका 
पाᳯरवाᳯरक संरचना मᱶ होनेवाल ेभेदभाव को छोटी-छोटी घटनाᲐ के मा᭟यम से पाठक के सामने रखकर 

उ᭠हᱶ सवालᲂ के कटघरे मᱶ खड़ा करती ह।ᱹ  ᳫी आ᭠ दोलन का आर᭥ भ ही ᳫी-᭭वतंᮢता के ᮧ᳤ को लेकर उठ खड़ा ᱟआ था। लिेखका के अनुसार लखनऊ का ऐितहािसक झंड़ेवाला पाकᭅ  ᳫी-
᭭वतंᮢता का ᮧतीक ह,ै जहाँ तकरीबन अड़तीस-
चालीस साल पहले राधा सिहत अनेक औरतᲂ ने महंगाई और बेरोज़गारी के िखलाफ बᱟत बड़ी सभा कᳱ थी। “ऑल इंिड़या िवमने फेड़रेशन ने मीᳳटग कराई थी। एक साथ इतनी बड़ी औरतᲂ का ᱟजूम। म ᱹतो िबलकुल नई थी ऐसे सामािजक कामᲂ मᱶ। 
पदाᭅनशीन, बेपदाᭅ, जवान, बूढ़ी, माँगभरी, बगैर 
मांगवाली, उखड़ी-धकड़ी औरतᱶ, हाथ उठा-उठाकर 
नारे लगाती औरतᱶ। दखेकर पूरा शरीर रोमांिचत हो 
उठा। एक महीने कᳱ मेहनत का फल था यह।”3 अब 
जनाना पाकᭅ  कᳱ हᳯरयाली और भ᳞ता काᮓंᳱट जंगल मᱶ पᳯरणत हो गई ह।ै पहले िᳫयाँ इकᲶा होती थᱭ अपनी सामािजक उ᳖ती और जागरण के िलए। लᳰेकन “अब मिहलाए ँ इकᲶा होती हᱹ िसफᭅ  दवेी 
जागरण के िलए, रामकथा-िव᭬णु कथा, िसफᭅ  कथाᲐ 
के िलए।... गरीबी, बेकारी जैसे मु᳎ᲂ पर बात करना 
अब आउट ऑफ फैशन है। यह हाईटेक का ज़माना ह।ै 
᭏लोबल माकᱷ ट का ज़माना है।”4 उपिनवेश सं᭭ कृित 
और भूम᭛डलीकरण ने ᳫी को अपने ᭭व᭜व और 
आ᭜मा से दरू कर ᳰदया ह,ैताᳰक वह हाईटेक के ज़माने 
मᱶ िबना कुछ कहे गूँगी, बहरी बनी रह।े 
 शहनाज़ आपा लेड़ीज़ ᭍लब मᱶ सबसे 
सीिनयर ह,ᱹ यािन वे लेड़ीज़ ᭍लब बनानेवालᲂ मᱶ एक 
ह।ᱹ व े एक ᳯरटायडᭅ ᮧोफसर ह।ᱹ शहनाज़ आपा एक ᮓांितकारी मिहला ह।ै लंबे समय तक वे यूिनवᳶसटी के ᮟामा ᭍लब कᳱ इंचाजᭅ रही थᱭ। 80 और 82 के दगं ेके बाद लड़ᳰकयᲂ पर अनेक फतवᱶ पड़े। इन फतवᲂ के अनुसार लड़ᳰकयाँ ᮟामा मᱶ भाग नहᱭ ल े सकतᱭ। शहनाज़ आपा बहादरु थी। केवल लड़ᳰकयᲂ पर ऐसे 
फतवᲂ को सहन नहᱭ कर पाई- “ये युिनवᳶसटी ह,ै 
मदरसा नहᱭ। यहाँ िशᭃक समुदाय है, जमात नहᱭ। 
यहाँ ᭄ान बाँटा जाता है, जहालत नहᱭ।”5 समाज मᱶ 
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ᳰकसी भी ᮧकार के दगें पैदा हो जाए,ँ फतवे केवल 
िᳫयᲂ पर पड़तेह।ᱹयही हमारी सामािजक ᳞व᭭था ह।ै जो भी औरत इस ᳞व᭭था के िखलाफ आवाज़ उठाती ह ै उसे समाज गंदी और हीन दिृ᳥ से दखेता ह ै तथा उसे वे᭫ या कᳱ उपािध सᲅप दतेी ह।ै शहनाज़ आपा कभी भी इन उपािधयᲂ से पीछे नहᱭ लौटी। वह तन-मन से लड़ᳰकयᲂ का हौसला बढ़ाती रही। “आज लड़ᳰकयाँ ᭭टेज पर नहᱭ गाएगँी। ᮟामा ᭍लब मᱶ नहᱭ आएँगी। लड़ᳰकयाँ ᭭कूटर नहᱭ चलाएँगी। लड़ᳰकया ँकपड़े हमारी मजᱮ के पहनᱶगी। कोई अंत ह ैइन फतवᲂ 
का? इससे बेहतर होगा ᳰक लड़ᳰकयाँ पढ़ने नहᱭ 
आएँगी और पढ़ने ᭍यᲂ, दिुनया मᱶ भी नहᱭ आएँगी।”6 
लड़ᳰकयᲂ पर जमात ᳇ारा लगानेवाले इन फतवᲂ से शहनाज़ आपा ने कभी समझौता नहᱭ ᳰकया। इस लड़ाई मᱶ ज़हरा ᳯरज़वी गले-गले तक उनके साथ थी।ज़हरा अ᭍सर कᲵरपथंी ᮕूप के िवरोध का िशकार 
बनी रहती थी। उनके रहन-सहन, जीवन शैली, 
िसगरेट पीना, शराब कᳱ महᳰफलᲂ मᱶ शािमल होना 
आᳰद ᳰकसी को भी नहᱭ भात ेथ।े शहनाज़ आपा और ज़हरा ᳯरज़वी िबलकुल ᭭वतंᮢ जीवन िबतनेवाली 
औरतᱶ ह।ᱹ उप᭠यास मᱶ िवमलशे, सािजदा नकवी और 
अनवरजहाँ भी ᭭वतंᮢ जीवन िबतानेवाली औरतᱶ ह।ᱹ ᭭वतंᮢ जीवन का अथᭅ पᳯरवार या िज़᭥मेदाᳯरयᲂ स े
अलग जीवन से नहᱭ, बि᭨क अपनी ᭭वतंᮢ  अि᭭मता 
तथा ᭭व᭜वबोध के साथ जीने से है।  पाᳯरवाᳯरक संरचना कᳱ जᳯटलताᲐ के बीच दम घटुने पर कभी-कभी राधा अपनी जवानी कᳱ यादᲂ मᱶ ᭭वतंᮢता महसूस करती है। “जवानी के ᳰदन याद आ गए और हम लोग कॉलेज से ᳰफ᭨म दखेने चल ेगए। कई पुरानी यादᱶ ताज़ा ᱟᲊ। घर-गहृ᭭थी और 
नौकरी, पित-बᲬे, ᳯर᭫तेदाᳯरया,ँ काम का बोझ। 
हमारे म᭟यवगᱮय समाज मᱶ िज़᭠ दगी घड़ी कᳱ ᳯटक-ᳯटक पर ᳯटकᳱ मशीन बनकर रह जाती ह।ै ऐसे मᱶ सब बंधन छोड़कर ᳰकसी ᳰदन रोज़ कᳱ ᳰदनचयाᭅ कᳱ िज़᭥मेदᳯरयाँ भूलकर ऐसे ही ग᭣बर ᳲसह को दखेने बीहड़ मᱶ िनकल जाओ या मुगिलया स᭨तनता के शाहशंाह के दरबार मᱶ पᱟँच जाओ तो ᳰकतनी ताज़गी 

महसूस होती ह।ै”7 राधा अपनी ᳲज़दगी और 
पाᳯरवाᳯरक िज़᭥मेदाᳯरयᲂ से इतनी ऊब गई ह ैᳰक वह घर-बार छोड़कर भाग जाना चाहती ह।ै असल मᱶ बᱟमत भारतीय िᳫयाँ केवल ᳫी होने के कारण उस पर पड़ी िज़᭥मेदाᳯरयᲂ से दरू भागना चाहती ह।ᱹ  कभी-कभी बेरोज़गारी या असहायता के कारण ᳫी को पित के अधीन रहना पड़ता ह।ै इस तरह से जीने से वह अपने सपनᲂ और इ᭒छाᲐ को पित के हवाले करती है। समाज मᱶ उसका अपना 
᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व नहᱭ है। इतना ही नहᱭ, अपनी छोटी-
छोटी आव᭫यकताᲐ के िलए पित के सामने हाथ 
फैलाना पड़ता है। उप᭠यास मᱶ लीला गु᳙ा, स᭨मा और 
शिशबाला इस ᮧकार कᳱ नाᳯरयाँ ह।ᱹ लीला गु᳙ा िव᳡िव᳒ालय कᱹपस मᱶ पित के साथ रहती थी। उसका पित डॉ᭍टर ह ै और बेहद कंजूस भी। लीला 
गु᳙ा गिृहणी ह,ै इसिलए उसे एक-एक पैसे का िहसाब 
पित को ᳰदखाना पड़ता था। एक ᳰदन पित उसे पाँच सौ ᱧपये कᳱ साड़ी खरीदने कᳱ अनुमित दी। लᳰेकन उसने पाँच सौ साठ कᳱ साड़ी खरीद  ली। इस बात पर घर मᱶ हगंामा मचा। दसूरे ही ᳰदन लीला ने साड़ी शहीदा को बचे दी।इस घटना से लीला यह समझ गई ᳰक नौकरी पेशा िᳫयᲂ से उसका अंतर यह ह ैᳰक एक ᳫी कᳱ नौकरी उसका ᱟनर और ᭭व᭜वबोध का ᳒ोतक 
ह,ै ᭍यᲂᳰक वह ᭭वावल᭥बी है। इसिलए शहीदा कᳱ 
मदद स े पी.एच.डी करके लीला ने यूनेवेᳶसटी मᱶ नौकरी पा ली।शिशबाला उप᭠यास मᱶ राजनीित स े
जुड़ी ᳫी है। वह एकदम घरेलू मिहला थी, लᳰेकन 
मेयर का पद मिहलाᲐ के िलए आरिᭃत करने के कारण पित रामशरण अᮕवाल ने शिशबाला को उ᭥मी᳇ार बनाया। शिशबाला केवल नाम के िलए 
मेयर ह,ैमेयर कुसᱮ पर शिशबाला बैठती ह,ै लᳰेकन 
मु᭎य राजनीितक फैसल ेरामशरण अᮕवाल ᳇ारा ही िलया जाता ह।ै िशᭃा और अि᭭मताबोध के अभाव के कारण शिशबाला कᳱ दिृ᳥ एकदम परंपरावादी ह।ै शिशबाला उन िᳫयᲂ मᱶ ह ै जो वैवािहक जीवन मᱶ गुलामी और सहनशीलता को ᳫी का सबसे बड़ा गुण 
मानती ह।ै‘िवम᭠े स डे’ के मु᭎य भाषण मᱶ शिशबाला 
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का भाषण इस ᮧकार है “मिहलाᲐ के आगे बढ़ने का मतलब ये नहᱭ ᳰक हम लोग घर-पᳯरवार को भूल जाएँ। हमारे िह᭠द ूधमᭅ और सं᭭कृित मᱶ पित परम᳡ेर होता ह।ै पित कᳱ आ᭄ा और आिशवाᭅद से ही हम आगे 
बढ़ सकते ह।ᱹ हमारे आदशᭅ सीता और सािवᮢी हᱹ।”8 
यह सुनकर राधा यह संदहे ᮧकट करती ह ै ᳰक एक सामा᭠य भारतीय ᳫी के िलए सीता और सािवᮢी का आदशᭅ कहाँ तक संभव है। उसके अनुसार आज के समय मᱶ ᳰकसी ᳫी पर लांछन लगाया जाए तो सीता जैसी सहनशील नहᱭ होनी चािहए बि᭨क तरंुत 
एफ.आई.आर दजᭅ करना होगा। राधा के अनुसार आज 
ᳫी को सहनशीलता का आदशᭅ नहᱭ, बि᭨क ᮧितरोध 
का आदशᭅ ᭭वीकारना चािहए।  भारतीय धमᭅशाᳫᲂ मᱶ कहᱭ भी िवधवाᲐ के 
िलए पाब᭠दी नहᱭ ह,ै लᳰेकन लोगᲂ का यह मानना ह ै
ᳰक िवधवा ᳫी के िलए अ᭒छा खाना, वᳫ और मंगल 
कायᭅ मᱶ उपि᭭थित आᳰद िनिष᳍ ह।ै िनिष᳍ श᭣द 
केवल िᳫयᲂ के साथ जुड़ा ह,ै पुᱧषᲂ के साथ नहᱭ। 
उप᭠यास के एक संदभᭅ मᱶ राधा अपनी िवधवा ताई के 
बारे मᱶ कहती ह ै ᳰक उ᭠ हᱶ केवल रंग-िबरंगे कपड़े ही 
नहᱭ, बि᭨क रंग-िबरंगी तरकाᳯरया ँ तथा फल भी 
िनिष᳍ थे।समाज मᱶ पुᱧषᲂ के िलए ᳰकसी भी तरह का 
ᮧितबंध नहᱭ ह।ैकेवल िवधवाᲐ के िलए ᮧितबंध ह,ै 
िवधुर के िलए नहᱭ। “हालाँᳰक यह ᮧितबंध पुᱧषᲂ कᳱ जमात के िलए नहᱭ था। औरतᲂ को ओढ़ाई जानेवाली ये खास चादरᱶ थᱭ। खान-ेपीने का िनषधे औरतᲂ के 
िलए ही रहता था। मदᭅ का छुटपन सहज ᭭वीकायᭅ ह,ै 
चाह ेधाᳶमकता के मसले हᲂ या सामािजक िनयमᲂ के। 
... भोजन और खान-पान कᳱ हमारी परंपरा बड़ी 
सूझबूझ के साथ बनाई गई है; ᳫी भोजन और पुᱧष 
भोजन दो अलग दिुनया के वासी। दो अलग 
सूिचयाँ।”9 भारतीय समाज आज भी िपतृसᱫा᭜मकता 
के िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह।ै इसिलए ᳫी और पुᱧष को कभी समान दजाᭅ नहᱭ ᮧा᳙ ᱟआ। 
 ‘धमᭅ’ का अथᭅ ह ै ‘जो सबको धारण 

करनेवाला’। धमᭅ कᳱ बनी-बनाई जᳯटलताए ँ ᳫी को 
धारण करन े यो᭏य नहᱭ हᱹ। धमᭅ कᳱ अ᭠ तहीन जᳯटलताᲐ एवं जजंीरᲂ के अ᭠ दर ᳫी जीवन हमेशा ᮧतािड़त है। धमᭅ कᳱ जᳯटलताएँ हमशेा ᳫी को हािशए पर रख दतेी ह।ᱹ धमᭅ और सा᭥ᮧदाियकता कᳱ आग मᱶ तड़पनेवाली िᳫयᲂ का िचᮢण उप᭠यास मᱶ ह।ै फतवे िᳫयᲂ को समाज से दरू घर कᳱ चार दीवारᲂ के बीच धकेल दतेे ह।ᱹ साᮧंदाियकता के साथ िᳫयᲂ का दरू-दरू तक कोई स᭥ ब᭠ ध नहᱭ है। ᳰफर भी साᮧंदाियकता कᳱ आग मᱶ सबसे ᭸यादा िᳫयाँ ही दब जाती ह।ᱹधमᭅ के नाम पर पुᱧष ᳫी पर ᳰकतना भी अ᭜याचार करे समाज उसे दोषी नहᱭ ठहराएगा। पित ᳰकतना भी ᮧगितवादी ᭍यᲂ न हो धमᭅ का िवषय सामने आने पर वह प᳀ी को बरुके के भीतर धकेल दतेा है। मेराज और कु᭨समु न े ᮧेम िववाह ᳰकया था। शादी से पहले कु᭨सुम एक मॉडᭅन लड़कᳱ थी। न᭣बे ᮧितशत घटनाᲐ मᱶ भी पाᳯरवाᳯरक मान-मयाᭅदाᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर िᳫया ँ अपने आपको समेट कर रखती ह।ᱹ ᳰफर भी वह िह᭥मत के साथ ऐलान करती 
ह ैᳰक ‘म ᱹपदाᭅ नहᱭ कर सकती’। लेᳰकन समय के साथ 
वह भी बुरके के अ᭠ दर सीिमत हो जाती ह।ै  
 ᳫी चाह े ᳰकतना भी बड़ा कायᭅ करे, 
िपतृसᱫा᭜मक समाज के िलए वह मूखᭅ और अबला ह।ै िᳫयᲂ कᳱ सामािजक भागीदारी पुᱧषᲂ के िलए असहनीय ह।ै इसी ई᭬याᭅ के कारण वे िᳫयᲂ को मूखᭅ िचिᮢत करके अपने आपको ग᭥भीर बनाने कᳱ कोिशश 
करते रहते ह।ᱹ ᳫी चाह ेᳰकसी भी वगᭅ कᳱ हो, ᳰकसी 
भी जाित कᳱ हो, समाज के सामने केवल भोग करने 
यो᭏य शरीर माᮢ है। उसकᳱ कोई जाित नहᱭ, वगᭅ 
नहᱭ, धमᭅ नहᱭ। वह केवल ᳫी है। इस ᮧकार निमता 
जी ने उप᭠यास मᱶ ᳫी जीवन के यथाथᭅ का जीता-
जागता िचᮢ पूरी िव᳡सनीयता के साथ पेश ᳰकया ह।ै भारतीय समाज कᳱ िᳫयᲂ कᳱ चीख सदा अनसुनी रह जाती ह।ै सᳰदयᲂ से अनसुनी इस आवाज़ का श᭣दब᳍ ᱨप ह ैयह उप᭠यास। सदंभᭅ  
1. निमता ᳲसह, लेड़ीज़ ᭍लब, सामियक ᮧकाशन, 
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पहला सं᭭करण-2017, प.ृ19 
2. वही, पृ.09  
3. वही, पृ.19 
4. वही, पृ.20 
5. वही, पृ.23 
6. वही, पृ.24 
7. वही, पृ.126 

8. वही, पृ.106 
9. वही, पृ.149 

◆शोधाथᱮ,  
िह᭠ दी िवभाग कोिᲬन िव᭄ान व ᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᳡िव᳒ालय 

कोᲬी-22, केरल। 
ई-मेल-minnuj96@gmail.com 

मो नं-7356585177 
 

ᳲहदी भाषा और  सचूना ᮧौ᳒ोिगकᳱ  
                                                 ◆ डॉ. ल᭯मी एस. एस 

सार : सूचना िव᭭फोट आज के मनु᭬य कᳱ ᮧगितवादी िवचारधारा का ही एक ᱨप ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ एक सरल तंᮢ ह ै जो तकनीकᳱ उपकरणᲂ के सहारे सूचनाᲐ का संकलन, ᮧᳰᮓया एवं स᭥ᮧेषण करता ह।ै कं᭡यूटर और सूचना टेᲣॉलॉजी के ᭃेᮢ  मᱶ आज जो नया िव᭭फोट ᱟआ है वह भाषा मᱶ भी एक मौन ᮓांित का वाहक बनकर आया ह।ै िह᭠दी एक सशᲦ भाषा ह।ै सᳰदयᲂ से भारत जैसे बᱟभाषी दशे कᳱ सबसे बड़ी संपकᭅ  भाषा होने के साथ-साथ, आज यह िव᳡ कᳱ तीन सबसे बड़ी भाषाᲐ मᱶ से एक ह।ै आज टेᲣॉलॉजी कᳱ भाषा को आम आदमी के नज़दीक पᱟचँाने कᳱ आव᭫यकता बढ़ गयी ह।ै मुᲦ बाज़ार और व᳡ैीकरण के दबावᲂ ने िह᭠दी को ज़ᱨरत और माँग के अनकूुल ढालने मᱶ भूिमका िनभाई ह।ै िव᳡ मᱶ अब उसी भाषा को ᮧधानता िमलेगी जो ᳞ाकरण संगत होगी, िजसकᳱ िलिप क᭥᭡यूटर कᳱ िलिप होगी। चूँᳰक िह᭠दी भाषा का ᳞ाकरण वै᭄ािनक आधार पर बना ह,ै इसिलए दवेनागरी िलिप क᭥᭡यूटर यंᮢ कᳱ ᮧᳰᮓया के अनुकूल ह।ै इसमᱶ िव᳡ कᳱ ᳰकसी भी भाषा एवं ᭟विन का िल᭡यांकन ᳰकया जा सकता ह।ै क᭥᭡यूटर मᱶ िह᭠दी कᳱ बढ़ती संभावनाᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर इल᭍ेᮝोिनक िवभाग ने भारतीय भाषाᲐ के िलए टेᲣॉलजी िवकास नामक पᳯरयोजनाᲐ के अंतगᭅत कई ᮧोजे᭍ट शᱨु ᳰकए ह।ᱹ इस ᮧयास मᱶ आई॰ आई॰ टी कानपरु 

और सी – डैक कᳱ भूिमका ᮧमुख थी। यूिनकोड इस ᳰदशा मᱶ एक बड़ी ᮓािंत ह।ै  ᳲवडोज़ ᭡लेटफ़ॉमᭅ मᱶ काम करनेवाले अनेक िह᭠दी सॉᮆटवेयर माकᱷ ट मᱶ उपल᭣ध ह,ᱹ जैसे, सी – डैक का ISM ऑᳰफस, अᭃर फॉर ᳲवडोज, िह᭠दी मᱶ ᭭ᮓᳱन का सम᭭त पᳯरवेश जैस ेकमान, संदशे, फ़ाइल नाम आᳰद भी िह᭠दी मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹआज कं᭡यूटर पर ᳲहदी मᱶ कायᭅ करना बᱟत आसान हो गया ह ैऔर भिव᭬य मᱶ इसका ᱨप और सरल होता जाएगा। संचार के मा᭟यम के ᱨप मᱶ िह᭠दी का ᮧयोग कोई नयी बात नहᱭ हlै  सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के अनेक ᭭तर जैसे टेलीिवज़न, दरूदशᭅन, कं᭡यूटर, इंटरनेट, मोबाइल, सोशल मीिडया आᳰद मᱶ ᳲहदी का ᮧयोग और अिधक बढ़ गया।  आशा ह ै ᳰक सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के युग मᱶ ᳲहदी भाषा और भी नई ᮧौ᳒ोिगकᳱ से आगे बढ़ेगी।  बीज श᭣द : सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ, ᳲहदी भाषा का 
ᮧचार, कं᭡यूटर का ᳲहदीकरण, ᳲहदी सॉ᭢टवेयर, 
सोशल मीिडया और ᳲहदी, सचंार मा᭟यमᲂ मᱶ ᳲहदी    सूचना िव᭭फोट आज के मनु᭬य कᳱ ᮧगितवादी िवचारधारा का ही एक ᱨप ह।ै मनु᭬य का ᭭वभाव ही कुछ ऐसा ह ै ᳰक वह हमेशा नया कुछ खोजने मᱶ और नया जानने मᱶ ᮧय᳀शील रहता ह।ै आज का मानव नए रह᭭यᲂ को उजागर करने मᱶ लगा रहता ह ैऔर वह पुराने त᭝यᲂ को अपनी कसौटी पर खरा दखेना चाहता ह।ै इस सचूना भ᭛डार को इकᲶा करने के िलए आधुिनक तकनीक का उपयोग आव᭫यक 
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ह,ै ᭍यᲂᳰक पारंपᳯरक साधन और िविधया ँ सूचना के ᭃेᮢ मᱶ आई बाढ़ को िनयंिᮢत करने मᱶ सᭃम नहᱭ  ह ᱹऔर उसमᱶ समय भी बᱟत अिधक लगता ह।ै सूचना तकनीक का मतलब क᭥᭡यूटर और संचार तकनीकᳱ िविधयᲂ का सम᭠वय ह,ै िजसका उपयोग सूचना एकᮢीकरण, ᳞व᭭थीकरण और ᮧसारण के िलए ᳰकया जाता ह।ै उदारीकरण और भूमंडलीकरण के इस ᮧचिलत दौर मᱶ ᭜वᳯरत जानकारी के िलए सूचना महामागᭅ पर आने को गितशील करने कᳱ अिनवायᭅता और सामािजक, राजनीितक और आᳶथक ᮧगित के िशखर पर पᱟचँने कᳱ आव᭫यकता है। सूचना तकनीक के ᭃेᮢ मᱶ ᱟई अभूतपूवᭅ ᮓाि᭠त हमᱶ चᲅकाती तो ह ैही, हतᮧभ भी करती है। यह नई दिुनया लगातार िसमटती जा रही ह।ै माशᭅल म᭍ैलुहान 1  इसे ‘᭏लोबल  िवलेज' कहते ह,ᱹ तो तकनीकᳱ िवशेष᭄ इसे 'कं᭡यूटर नेटवकᭅ  कᳱ दिुनया' कहते ह।ᱹ सूचना पि᳟म से आयी ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ एक ऐसा अनुशासन ह,ै िजसमᱶ सूचना का संचार अथवा आदान-ᮧदान ᭜वᳯरत गित से, दरू᭭थ सभाᲐ मᱶ, िविभ᳖ तरह के संसाधनᲂ के मा᭟यम स ेसफलतापूवᭅक ᳰकया जाता ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ 
(Information Technology) के दो  मह᭜वपूणᭅ घटक  ह-ᱹ सूचना और ᮧौ᳒ोिगकᳱ। 'सूचना' अᮕेंजी के 
information श᭣द का ᳲहदी  ᱨपांतर ह।ै 'ᮧौ᳒ोिगकᳱ' अᮕेँजी का बᱟᮧचिलत श᭣द Technology का िह᭠दी ᱨपांतर ह।ै Encyclopedia Americana के अनुसार Technology refers to the ways of making or 
doing things', अथाᭅत् 'ᮧौ᳒ोिगकᳱ' श᭣द  अपन ेसंकुिचत अथᭅ केवल ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ से स᭥बि᭠धत ह,ै िजसने ह᭭तकला और िश᭨प को िव᭭थािपत ᳰकया ह,ै जबᳰक ᳞ापक अथᭅ मᱶ यह श᭣द सभी पदाथᲄ के  साथ होनेवाली सभी ᮧᳰᮓयाᲐ का ᳒ोतक ह।ै वा᭭तव मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ  का ᭄ान ᳞ावहाᳯरक  ᭄ान ह,ै िजस े अᳶजत करना पड़ता है। दसूरे श᭣दᲂ  मᱶ कहᱶ तो, अᳶजत ᳰकए गए िविश᳥ सै᳍ाि᭠तक ᭄ान को ᳞ावहाᳯरक ᭄ान मᱶ पᳯरणत करना होता है। अतः 'In its broader sense, technology may be defined as application of 
knowledge',2 इस ᮧकार ᮧौ᳒ोिगकᳱ, ᭄ान कᳱ ऐसी 

शाखा ह,ै िजसका सरोकार याि᭠ᮢकᳱ कला अथवा ᮧयोजनपरक िव᭄ान अथवा इन दोनᲂ के समि᭠वत  ᱨप से ह।ै   सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ एक सरल तंᮢ ह ै जो तकनीकᳱ उपकरणᲂ के सहारे सूचनाᲐ का संकलन, ᮧᳰᮓया एवं स᭥ᮧेषण करता ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का अ᭜यंत मह᭜व ह ै िजससे 
᳞ावसाियक – वािणि᭔यक, जनसंचार, िशᭃा, 
िचᳰक᭜सा आᳰद कई ᭃेᮢ  लाभाि᭠वत ᱟए ह।ᱹ आज का युग व᭄ैािनक व तकनीकᳱ ᮓाि᭠त का युग ह।ै सूचना ᮓािंत ने परेू भमूडंल को समेट कर छोटा कर ᳰदया ह।ै आज ᳲहदी राज भाषा और रा᳦ भाषा  के  ᭭तर से आगे बढ़कर एक रा᳦ और दसूरे रा᳦ᲂ के साथ िविवध मामलᲂ मᱶ सपंकᭅ  करने वाली भाषा ह।ै उसे सां᭭कृितक, वािण᭔यपरक तथा शैᭃिणक आदान ᮧदान करना ही पड़ता ह।ै कं᭡यूटर और सूचना टेᲣोलॉजी के ᭃेᮢ मᱶ आज जो नया िव᭭फोट ᱟआ ह ैवह भाषा मᱶ भी एक मौन ᮓांित का वाहक बनकर आया है। अभी तक भाषा को मनु᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा करना पड़ता था लेᳰकन आज इसे न केवल मनु᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा करना पड़ रहा ह,ै बि᭨क मशीन और क᭥᭡यूटर कᳱ नयी भाषाई माँगᲂ को भी पूरा करना पड़ रहा ह।ै िह᭠दी एक सशᲦ भाषा ह।ै सᳰदयᲂ से भारत जैसे बᱟभाषी दशे कᳱ सबसे बड़ी संपकᭅ  भाषा होने के साथ-साथ, आज यह िव᳡ कᳱ तीन सबसे बड़ी भाषाᲐ मᱶ से एक ह।ै लगभग एक करोड़ बीस लाख भारतीय मूल के लोग िव᳡ के 132 दशेᲂ मᱶ िबखरे ᱟए ह ᱹ िजसमᱶ आधे स े अिधक िह᭠दी भाषा को ᳞वहार मᱶ लातᱶ ह।ᱹ गत पचास वषᲄ मᱶ िह᭠दी कᳱ श᭣द-स᭥पदा का िजतना िव᭭तार ᱟआ ह ैउतना िव᳡ कᳱ शायद ही ᳰकसी भाषा मᱶ ᱟआ हो। िवदशेᲂ मᱶ िह᭠दी के पठन–पाठन और ᮧचार-ᮧसार का कायᭅ हो रहा ह।ै दरू संचार मा᭟यमᲂ, ᳰफ़᭨मᲂ, गीतᲂ, िह᭠दी पᮢ-पिᮢकाᲐ आᳰद ने भी ᮧचार-ᮧसार मᱶ अपनी अहम भूिमका अदा कᳱ है। तकनीकᳱ एवं ᮧौ᳒ोिगकᳱ के ᭃेᮢ मᱶ भारत का वचᭅ᭭व तेज़ी से बढ़ रहा ह।ै आज टेᲣॉलॉजी कᳱ भाषा को आम आदमी 
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के नज़दीक पᱟचँाने कᳱ आव᭫यकता बढ़ गयी है। मुᲦ बाज़ार और वै᳡ीकरण के दबावᲂ ने िह᭠दी को ज़ᱨरत और माँग के अनुकूल ढालन े मᱶ भूिमका िनभाई है। िव᳡ मᱶ अब उसी भाषा को ᮧधानता िमलेगी जो ᳞ाकरण संगत होगी, िजसकᳱ िलिप क᭥᭡यूटर कᳱ िलिप होगी। चँूᳰक िह᭠दी भाषा का ᳞ाकरण वै᭄ािनक आधार पर बना ह ैइसिलए दवेनागरी िलिप क᭥᭡यूटर यंᮢ  कᳱ ᮧᳰᮓया के अनुकूल ह।ै इसमᱶ िव᳡ कᳱ ᳰकसी भी भाषा एव ं᭟विन का िल᭡यंकन ᳰकया जा सकता ह।ै क᭥᭡यटूर का ᳲहदीकरण   क᭥᭡यूटर के ᳲहदीकरण के िलए लगभग एक दजᭅन भारतीय संगणक िनमाᭅता ᮧय᳀रत ह।ᱹ उनके अथक पᳯर᮰म स ेआज बाज़ार मᱶ िह᭠दी मᱶ कायᭅ करन ेके िलए लगभग डेढ़ दजᭅन छोटे-बड़े ि᳇भािषक ᮧोᮕाम सॉᮆटवेअर, हाडᭅवेयर के ᱨप मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ इनका ᮧयोग करके िह᭠दी भाषा और ᮧकाशन उ᳒ोग को िवकिसत ᳰकया गया ह।ै िह᭠दी िव᭄ान कᳱ  दिृ᳥ स ेआसान और सरल ह,ै उसमᱶ जैसा बोला जाता है वैसा िलखा जाता ह।ै क᭥᭡यूटर मᱶ िह᭠दी कᳱ बढ़ती संभावनाᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर इले᭍ᮝोिनक िवभाग ने भारतीय भाषाᲐ के िलए टेᲣॉलजी िवकास नामक पᳯरयोजनाᲐ के अंतगᭅत कई ᮧोजे᭍ट शुᱨ ᳰकए हᱹ। इस ᮧयास मᱶ आई॰ आई॰ टी कानपुर और सी – डैक  कᳱ भूिमका ᮧमुख थी। यूिनकोड इस ᳰदशा मᱶ एक बड़ी ᮓांित है। िह᭠दी का यूिनकोड फॉ᭠ट मंगल एवं अ᭠य सभी भारतीय भाषाᲐ के फॉ᭠ट इनिब᭨ट ह।ᱹ हमᱶ यूिनकोड समᳶथत सिुवधा का ᮧयोग शुᱨ कर दनेा चािहए ताᳰक पूरी दिुनया मᱶ िह᭠दी कामकाज मᱶ एकᱨपता लाई जा सके और एक क᭥᭡यूटर स े दसूरे क᭥᭡यूटर मᱶ, दिुनया के ᳰकसी भी कोने मᱶ हमारी िह᭠दी कᳱ फ़ाइल खुल जाए। आज ᳲवडोज़ ᭡लेटफ़ॉमᭅ मᱶ काम करनेवाल े
अनेक ‘िह᭠दी सॉᮆटवेयर’ माकᱷ ट मᱶ उपल᭣ध ह,ᱹ जैसे, 
सी – डैक का ISM आᳰफस, अᭃर फॉर ᳲवडोज, िह᭠दी मᱶ ᭭ᮓᳱन का सम᭭त पᳯरवेश जैसे  संदशे, फ़ाइल नाम आᳰद भी िह᭠दी मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ सचूना ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ िह᭠दी भाषा का ᮧचार   बीसवᱭ शता᭣दी मᱶ जैस-ेजैसे भारत न े

िव᭄ान और तकनीकᳱ, अ᭠तᳯरᭃ िव᭄ान, अण ुिव᭄ान एव ंउ᳒ोग आᳰद के ᭃेᮢ मᱶ नई मंिज़लᱶ तय कᳵ, वैसे-वैसे दशे मᱶ इन िवषयᲂ के िह᭠दी श᭣दावली को िवकिसत करन े कᳱ कोिशश कᳱ गयी ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के तहत मशीनी अनुवाद एव ं िल᭡यंतरण सहज एवं सरल हो गये  ह।ᱹ सी- डैक, पुण ेने सरकारी कायाᭅलयᲂ के िलए अᮕेँज़ी-िह᭠दी मᱶ पार᭭पᳯरक कायाᭅलयीन सामᮕी का अनवुाद करने हतुे मशीन अिस᭭टेड ᮝांसलशेन मंᮢ  पैकेज िवकिसत ᳰकया ह।ै िह᭠दी वेबसाईट के मा᭟यम से िह᭠दी एव ं दवेनागरी िलिप को कं᭡यूटर भाषा के ᱨप मᱶ िवकिसत करन ेमᱶ मदद िमल गयी है। अब वतᭅमान ि᭭थित मᱶ वेबसाइट पर िह᭠दी मᱶ इले᭍ᮝोिनक श᭣दकोश उपल᭣ध ह।ै इसी तरह अᮕेँज़ी तथा भारतीय- भाषाᲐ मᱶ पार᭭पᳯरक अनुवाद ᮧा᳙ करन े कᳱ सुिवधा भी उपल᭣ध है। कं᭡यूटर एवं इंटरनेट के सहारे िशᭃा का ᮧसार तीᮯ गित से होन े कᳱ संभावना बढ़ गयी ह।ै सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ िह᭠दी भाषा का ᮧचलन धीरे-धीरे बढ़ रहा ह।ै माइᮓोसॉᮆट, याᱠ, रेिडफ, गगूल आᳰद िवदशेी कंपिनयᲂ ने अपनी वबेसाइट पर िह᭠दी भाषा को ᭭थान ᳰदया है l इल᭍ेᮝॉिनक ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का आगमन एक संᮓाित काल रहा। कं᭡यूटर कᳱ भाषा 0 और 1 ह ैअथाᭅत् के कं᭡यूटर कᳱ भाषा कᳱ 0 और 1 के मा᭟यम से ᳰकसी भी भाषा मᱶ डाला जा सकता ह।ै दवेनागरी एक वै᭄ािनक िलिप ह ै और इस िलिप मᱶ कं᭡यूटर मᱶ काम करना कᳯठन कायᭅ नहᱭ ह।ै अमेᳯरकᳱ वै᭄ािनक ना᭥स चा᭥सकᳱ ने सं᭭कृत और नागरी को सबसे अिधक वै᭄ािनक माना ह।ै भाषा ᮧौ᳒ोिगकᳱ के ᭃेᮢ मᱶ तकनीकᳱ ᳲहदी का ᮧभाव बढ़ता जा रहा है और इसके िलए कं᭡यूटर एक शिᲦशाली तंᮢ  बन गया 
ह।ै कं᭡यूटर और मोबाइल पर ᳲहदी को दखेना, 
िलखना और पढ़ना आज भले ही आसान लगता हो लᳰेकन इसकᳱ शुᱨआत ऐसी नहᱭ थी। पि᳟मी दशेᲂ मᱶ सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ कᳱ शुᱨआत होने के कारण इसकᳱ भाषा अंᮕेजी ही रही। इसके समाधान के िलए भारत ने अपनी भाषा और िलिप मᱶ सॉ᭢टवेयर तेयार करने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧयोग करने ᮧारंभ ᳰकए ᭍यᲂᳰक कं᭡यूटर का ᮧयोग आम लोगᲂ ने तब शुᱨ ᳰकया जब इसमᱶ िलखी जानकारी उनकᳱ अपनी भाषा मᱶ ᱟई। 
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आज सरकारी या गैर सरकारी कायाᭅलय, 
᳞वसाय, िशᭃा, अथवा िव᭄ापन, सूचना तंᮢ, 
जनसंचार मा᭟यम, बᱹक, िडजाइᳲनग का ᭃेᮢ , 
सरकारी उपᮓम, मंᮢ ालय, िनगम, िनकाय, ᭭कूल, 
िव᳡िव᳒ालय, अ᭭पताल, रेलवे - एयरपोटᭅ सभी 
ᭃेᮢᲂ मᱶ कं᭡यूटर का ᮧयोग िनरंतर बढ़ रहा ह।ै ᳲहदी मᱶ कं᭡यूटर का ᭭वतः ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करने के िलए सी.डी का िनमाᭅण भी भारत सरकार के  राजभाषा िवभाग ने ᳰकया है। इसके ᳇ारा एमएस वडᭅ के साथ साथ ᳲहदी का ᮧयोग, इंटरनेट तथा ई-मेल कᳱ िव᭭तृत एव ंसहज जानकारी भी हािसल कᳱ जा सकती ह।ै इस ᳰदशा मᱶ िनश᭨ुक कं᭡यूटर ᮧिशᭃण कᳱ सरकारी योजना भी अ᭜यंत कारगर िस᳍ ᱟई है। रा᳦ीय सूचना 
िव᭄ान कᱶ ᮤ तथा ई आर एंड डी सी आई, नोएडा मᱶ 
ᳲहदी भाषा मᱶ कं᭡यूटरीकरण कᳱ ᳰदशा मᱶ बᱟत कायᭅ ᳰकए हᳲᱹहदी के श᭣द संसाधन का कायᭅ करने के िलए आज बाजार मᱶ अनेक सॉ᭢टवेयर उपल᭣ध ह ᱹ जैसे: डोस आधाᳯरत ᳲहदी श᭣द संसाधन अᭃर, श᭣दर᳀ का पदाᭅपण सीडैक ᳇ारा िज᭭ट का िवकास, भारतीय िलिपयᲂ के िलए इसकᳱ मानक, इनि᭭ᮓ᭡ट सॉ᭢टवेयर िचᮢांकन का िवमोचन, ᮰ीिलिप, अᭃर नीव के यूिनकोड सं᭭करण, रेड हटै ने पांच भारतीय भाषाᲐ हतेु मᲦु ᮲ोत 'लोिहत' फᲂट जारी ᳰकए। माइᮓोसॉ᭢ट ऑᳰफस 2007 का ᳲहदी सं᭭करण जारी, ᳲहदी का ᮰ुतलेखन सॉ᭢टवेयर सीडैक ᳇ारा िवमोिचत, ᮧोफेसर रघुनाथ कृ᭬ण जोशी 3  न े ᳲवडोस का िडफॉ᭨ट ᳲहदी फᲂट मगंल तथा रघु नामक यूिनकोड फᲂट बनाए।ँ इस ᮧकार ᳲहदी भाषा मᱶ कं᭡यूटर के कई सॉ᭢टवेयर ओर फॉ᭠ट बने और कं᭡यूटर पर ᳲहदी सरलीकृत ᱨप के िलए अनेकᲂ ᮧयास चल रह े ह।ᱹ कं᭡यूटर के कारण उ᭜पादन और िवतरण के ᭃेᮢ का ᱨप िवकिसत और िव᭭तृत ᱟआ। कं᭡यूटर मᱶ ᳲहदी ᮧयोग कᳱ बढ़ती संभावनाᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर इले᭍ᮝािनक िवभाग ने भारतीय भाषाᲐ के िलए 'टेᲣोलॉजी िवकास' नामक पᳯरयोजना के अंतगᭅत कई ᮧोजे᭍ट शुᱨ ᳰकए। ᳰकसी भी ᮧजातंᮢ सरकारी अथवा िनजी संगठन मᱶ राजभाषा का स᭥मान करना होता ह।ै सरकारी कामकाज मᱶ पारदᳶशता लाने के िलए सूचनाᲐ का 

मा᭟यम जनभाषा होना जᱨरी ह।ै ᳲहदी भाषा का ᮧयोग ᳞ापक ᱨप मᱶ कं᭡यूटर पर हो रहा ह ᱹ टंकण, मुᮤण और कं᭡यूटर का िनयंᮢ ण ᳲहदी मᱶ सहज संभव हो रहा है। ᳲहदी मᱶ वतᭅनी संशोधक िवकिसत ᱟआ है और हो रहा है। आज कं᭡यूटर पर ᳲहदी मᱶ कायᭅ करना बᱟत आसान हो गया है और भिव᭬य मᱶ इसका ᱨप और सरल होता जाएगा। सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के ᭃेᮢ  मᱶ इंटरनेट ने बड़ा धमाका ᳰकया ह।ै िजसकᳱ गंूज िव᳡ के कोन-ेकोने मᱶ पᱟचं गई। भारत मᱶ 15 अग᭭त 1995 मᱶ दशे मᱶ पहली बार इंटरनेट का इ᭭तेमाल ᱟआ था। कोलकाता मᱶ सबसे पहले इंटरनेट का आम इ᭭तेमाल ᳰकया गया, जब संचार के तीᮯतम साधन तक पᱟचँ आम लोगᲂ तक सुिनि᳟त कᳱ गई। इंटरनेट कᳱ शुᱧआत मᱶ लोग पहले िसफᭅ  कं᭡यूटर के ज़ᳯरए इंटरनेट से जुड़ पाते थ ेलᳰेकन आज मोबाइल फोन के जᳯरए इंटरनेट लोगᲂ कᳱ पॉकेट मᱶ पᱟचँ गया।  यिूनकोड के पदाᭅपण के बाद  ᳲहदी मᱶ इंटरनेट सचᭅ और ईमेल कᳱ सुिवधा कᳱ शुᱧआत ᱟई। 21वᱭ सदी के पहले दशक मᱶ ही गूगल ᭠यूज, गूगल ᮝांसलटे तथा ऑनलाइन फोनेᳯटक टाइᳲपग जैसे औजारᲂ  ने वेब कᳱ दिुनया मᱶ ᳲहदी के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ सहायता कᳱ। भारत जैसे दशे मᱶ महज 10% से भी कम लोग अंᮕेजी का ᭄ान रखते ह।ᱹ ᳲहदी के इस ᭭वᱨप कᳱ आव᭫यकता बढ़ जाती ह।ै इल᭍ेᮝॉिनक संचार मा᭟यमᲂ और कं᭡यूटर आᳰद के उपयोग मᱶ ᳲहदी ने अपनी जगह बना ली ह,ै इसस ेᳲहदी कᳱ अंतररा᳦ीय भूिमका मजबूत हो रही हlै  आज मोबाइल और इंटरनेट न ेिव᳡ को गांव के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई है। मोबाइल ᮓांित ने ᭏लोबलाइज़ेशन का कायᭅ ᳰकया है। कं᭡यूटर से भी यह अ᭜यिधक सरल मा᭟यम ह।ै मोबाइल को कं᭡यूटर कᳱ तरह एक स ेदसूरी जगह ले जाने मᱶ ᳰकसी ᳰदᲥत का सामना नहᱭ करना पड़ता। इंटरनेट पर ᳲहदी बᱟत जोर शोर से सािह᭜य ᮧसार करते ᱟए अ᭠य भाषाᲐ मᱶ कदम से कदम िमलाकर चल रही ह।ᱹ आज इंटरनेट पर सभी आव᭫यक वेबसाइटᲂ के ᳲहदी सं᭭करण मौजूद ह ᱹ| िविवध बᱹकᲂ कᳱ वबेसाइट ᳲहदी मᱶ भी उपल᭣ध है। ᳲहदी ᳰफ᭨मᲂ मᱶ भाषा कᳱ ᳞ापक शैिलया ँᮧयᲦु ᱟई ह ᱹऔर आज भी हो रही ह।ै 
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सोशल मीिडया और ᳲहदी  हमारे जीवन के ᳰदन ᮧितᳰदन के कामᲂ मᱶ इंटरनेट कᳱ उपयोिगता िनरंतर बढ़ती जा रही ह।ै ि᭗वटर, फेसबुक,᭪हा᭗सएप, यᲷूूब, इं᭭टाᮕाम जैस ेसोशल मीिडया ने आज तो सूचना ᭃेᮢ का ᱨप पूरी तरह ही बदल ᳰदया ह।ै सोशल मीिडया के जᳯरए दशे िवदशे कᳱ जानकारी, खले, संगीत, िशᭃा, ᳰफ᭨म, मौसम, नौकरी, ᳯटकट बु᳴ कग,  खरीदारी सब कुछ बड़ी ही सहजता स े संभव हो जाता ह।ै सोशल मीिडया पर ᳲहदी सरलीकरण के िलए और भी बᱟत से काम ᱟए उनमᱶ गूगल मानिचᮢ, ᳲहदी मᱶ दखेने, बोलकर ᳲहदी टाइप करने, ᳲहदी वॉयस सचᭅ आᳰद कᳱ सुिवधाएँ िमलना ᮧमुख ह।ᱹ सूचनाᲐ कᳱ तकनीकᲂ से ᳲहदी भाषा का गवᭅ बड़ा ह।ै वतᭅमान  काल मᱶ इंटरनेट कᳱ सकारा᭜मक भूिमका को नकारा नहᱭ जा सकता। लॉकडाउन के समय मᱶ भी  सूचनाᲐ मᱶ कहᱭ और भी अवᱧ᳍ता नहᱭ आई इसका कारण इंटरनेट भी था।  उस समय  इंटरनेट न  होता तो आज जो ऑनलाइन पढ़ाई का ᮧचलन, वेबीनारᲂ, ऑनलाइन संगो᳧ी, वकᭅ शॉप का कायᭅ पूरी तरह बंद हो जाना था। डाक भेजना, ई-ᮧशासन, ई-बᱹ᳴कग, ई-एजुकेशन, खेल-जगत, शेयर माकᱷ ट, ईमेल,  ई-कॉमसᭅ, ई-गवनᱸस, ई-िविजलᱶस, ई-कटᱶट, साइबर कैफे, टेलीमिेडिसन, ᮧेस सुचना कायाᭅलय, ᳰफ᭨म िडवीजन, अनुसंधान िनदशेालय, रा᳦ीय एवं ᭃेᮢीय संᮕहालय, रिज᭭ᮝार, ᭠यू पेपसᭅ ऑफ इंिडया, ᳰफ᭨म संबंधी कᱶ ᮤीय बोडᭅ तथा ᳰफ᭨म उ᭜पादᲂ के िनदशेालय आᳰद अनेक सं᭭थान सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के मा᭟यम से ᳲहदी भाषा का ᮧयोग कर रह ेह।ᱹ अनेक ᳲहदी पᮢ-पिᮢकाᲐ ने इंटरनेट के ᳇ारा ही अपनी अनेक पोटᭅल ᭭थािपत ᳰकए ह।ᱹ आज सोशल मीिडया के ᳇ारा अपनी रचनाᲐ को ᮧसाᳯरत कर बᱟत से लोग लेखक बने ह।ᱹ ᳲहदी इंटरनेट जगत मᱶ 23 िसत᭥बर 1999  एक ᮓािंत ᳰदवस के ᱨप मᱶ आया जब िव᳡ के पहल े ᳲहदी पोटᭅल वेबदिुनया डॉट कॉम कᳱ शुᱧआत ᱟई l बᱟत ख़ᰛशी कᳱ बात यह है ᳰक िशरीष कुमार मौयᭅ , पंखुरी िस᭠हा ,महशे पुनेठा ,आर. पी. तोमर आᳰद कᳱ किवताए ँ   समकालीन ᳲहदी किवता  ᭣लॉग 'अनुनाद' के मा᭟यम से संप᳖ हो रही ह ᱹ l ᳲहदी मᱶ दो ऐसे ᭣लॉग ह ᱹ  ऑनलाइन वेब 

पिᮢका कᳱ तरह ही ह ᱹl बालᱶद ुशमाᭅ दाधीच का ‘वाह मीिडया’ और रिव रतलामी का ‘ᳲहदी ᭣लॉग’ जो तकनीकᳱ ᭃेᮢ के नए घटनाᮓम स᭥ब᭠धी सूचनाᲐ और ᳞ं᭏या᭜मक ᳯट᭡पिणयᲂ के  िलए चᳶचत ह ᱹl  ऑनलाइन ᳲहदी सािह᭜य के िलए  महा᭜मा गांधी अंतररा᳦ीय ᳲहदी िव᳡िव᳒ालय  कᳱ वेबसाइट 'ᳲहदी समय' का योगदान भी  यहाँ ᭭मरणीय ह ै। आज ᳲहदी किवता कᳱ सबसे बड़ी वेबसाइट के ᱨप मᱶ ‘किवता कोश’ का नाम भी उ᭨लेखनीय ह ै l  ᳲहदी मᱶ इंटरनेट पर आसानी से वेब पेज बनाने के िलए आजकल कई मुᮆत टूल उपल᭣ध ह।ᱹ  इंटरनेट पर ᳲहदी के अनके साधन ह ै जैसे भारतवाणी 4 , श᭣दनगरी 5 , ᳲहदी िवᳰकपीिडया 6, गूगल ᮝांसलेट 7 , ᳲहदी श᭣दतंᮢ  8, आᳰद। कुछ िव᳇ान कहते ह ᱹᳰक इंटरनेट के कारण ᳲहदी का ᱨप िवकृत हो रहा  है लेᳰकन ऐसा नहᱭ है। नई तकनीक के साथ ᳲहदी भाषा को जोड़ने के िलए कुछ पᳯरवतᭅन जᱨरी भी थे। कुछ अ᭠य भाषाᲐ के श᭣दᲂ को ᳲहदी मᱶ समािहत ᳰकया ह।ै नई ᮧौ᳒ोिगकᳱ को ᮕहण करने के िलए तकनीकᳱ श᭣दᲂ को बनाया रहा ह।ै समय के अनुसार मᱶ पᳯरवतᭅन आ जाएँ तो उसकᳱ  साथᭅकता को समझ कर उसे ᮕहण करना चािहए। इस ᮧकार सूचना के ᮧकार टेलीिवजन, कं᭡यूटर, मोबाइल, इंटरनेट, सोशल मीिडया अपनी महती भूिमका िनभा रहे ह।ᱹ इस कारण ᳲहदी के िवकास मᱶ पहले कᳱ तुलना मᱶ बᱟत वृि᳍ हो गई है।  सचंार मा᭟यमᲂ मᱶ ᳲहदी  जनसंचार, साधारण जनता के िलए होता ह।ै इसस ेसंदशे तीᮯतम गित स े गंत᳞ तक पᱟंचता ह।ै इसका ᱨप िलिखत या मौिखक हो सकता ह।ै इसके ᳇ारा जन सामा᭠य कᳱ ᮧितᳰᮓया का पता चल जाता ह ै एवं इसका ᮧभाव बᱟत गहरा होता है। आजकल िह᭠दी का ᮧसार वैि᳡क ᳞वसायीकरण के कारण िनरंतर हर तरफ हो रहा ह ैिह᭠दी आᳶथक एवं वािणि᭔यक कायᲄ कᳱ भाषा बनती जा रही है, िव᳡-भाषा बन गयी  ह।ै ᳲᮧट मीिडया मᱶ समाचार पᮢ एवं पिᮢकाए ँआती ह।ᱹ ᭭वतंᮢता के बाद समाज मᱶ राजनीितक जागृित, सामािजक, धाᳶमक,  आᳶथक गितिविधयᲂ एव ं घटनाᲐ के ᮧित जन सामा᭠य कᳱ िज᭄ासा मᱶ 
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वृि᳍ हो रही ह।ै ᳲᮧट मीिडया ने भारत के ᭭वतंᮢता आंदोलन को िह᭠दी के मा᭟यम से बᱟत गित ᮧदान कᳱ थी। ᭭वतंᮢता के बाद िह᭠दी को राजभाषा घोिषत करने के कारण िह᭠दी समाचार पᮢ एव ंपिᮢकाᲐ का िनरंतर ᮧसार बढ़ता जा रहा ह ै। पिᮢकाᲐ न ेसमाज मᱶ सािहि᭜यक चेतना संᮧेिषत कᳱ ह।ै िवदशेᲂ मᱶ सभी ᮧमुख शहरᲂ से िह᭠दी पिᮢकाएँ िनरंतर छपती रहती ह।ᱹ इल᭍ेᮝॉिनक मीिडया मᱶ आकाशवाणी, दरूदशᭅन एवं इ᭠टरनेट पर भी िह᭠दी का वचᭅ᭭व बढ़ता जा रहा ह।ै िह᭠दी के ᮧयोजनमूलक ᱨप का िनरंतर िवकास हो रहा ह।ै 1927  से रेिडयो का भारत स ेᮧसारण शुᱨ ᳰकया गया, यह पहले गैर- सरकारी सं᭭था के पास था, बाद मᱶ 1930 से इसे भारत सरकार ने अपने अधीन कर िलया। िह᭠दी ᮧसार के िलए अिह᭠दी भाषा के᭠ᮤᲂ स े िह᭠दी के ᳞ावहाᳯरक ᮧयोग का ᭄ान बढ़ाने के िलए िह᭠दी के पाठ िनरंतर ᮧसाᳯरत ᳰकये जाने लग।े रेिडयो नाटक लेखन बीसवᱭ सदी मᱶ एक सशᲦ सािह᭜य िवधा के ᱨप मᱶ उभरा है। आकाशवाणी के᭠ᮤᲂ मᱶ िह᭠दी मᱶ वाताᭅए ँ ᮧसाᳯरत कᳱ जाती ह।ᱹ किव स᭥मेलनᲂ का भी आयोजन ᳰकया जाता ह।ै आकाशवाणी को  दशे कᳱ 95 ᮧितशत जनसं᭎या तक पᱟचँ ह।ै इसके िविवध भारती एवं एफएम चैनल, िचᮢपट संगीत ᳇ारा िह᭠दी के ᮧसार मᱶ अपूवᭅ योगदान कर रह ेहᱹ।  िव᳡ के कई ᮧमुख दशेᲂ के आकाशवाणी 
कंपिनया ँजैसे बीबीसी लंदन, वायस ऑफ अमेᳯरका, 
रेिडयो िसलोन, जमᭅन रेिडयो व अ᭠य के᭠ᮤᲂ से िह᭠दी मᱶ समाचार व िह᭠दी ᳰफ᭨मᲂ के गाने वाताᭅएँ ᮧसाᳯरत होती रहती ह।ᱹ  िह᭠दु᭭ तान मᱶ दरूदशᭅन का ᮧादभुाᭅव 70 के दशक से ᱟआ। इसे सूचना दनेे, ᭄ान का ᮧसार करन ेएवं मनोरंजन का साधन मानकर बढ़ावा ᳰदया गया। िह᭠दी कᳱ सािहि᭜यक कृितयᲂ मᱶ उप᭠यास, नाटक, किवता, कहानी, किव स᭥मलेन आᳰद के मा᭟यम स ेदरूदशᭅन ने िह᭠दी के ᮧचार-ᮧसार मᱶ मह᭜वपूणᲈ योगदान ᳰदया ह।ै रामायण, महाभारत, कौन बनेगा करोड़पित आᳰद धारावािहकᲂ ᳇ारा िह᭠दी घर-घर पᱟचँ गई है। अᮕेंजी चैनल िव᭄ापन के िलए िह᭠दी 

को अपना रहे ह।ᱹ िव᭄ान पर आधाᳯरत कायᭅᮓम, नेशनल जोᮕाᳰफक एवं िड᭭कवरी भी िह᭠दी मᱶ ᮧसाᳯरत कᳱ जा रही है। ᳰफ᭨मᲂ के ᳇ारा िह᭠दी कᳱ लोकिᮧयताबढ़ी है।  दशे क᭥᭡यूटर एवं इ᭠टरनेट पर िह᭠दी के ᭣लाग बनाये जा रहे ह,ᱹ और इनकᳱ सं᭎या तेज़ी से बढ़ रही ह।ै इस तरह, िह᭠दी जनचेतना को ᭭वर दनेे मᱶ सवाᭅिधक समथᭅ होकर धीरे-धीरे िव᳡ मᱶ अपना स᭥मानजनक ᭭थान बनाने कᳱ ओर अᮕसर हो रही ह।ै  आज ᳲहदी भाषा सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ को ᮕहण कर आयामᲂ पर डल कर भारत के िविभ᳖ रा᭔यᲂ को ही नहᱭ अिपतु पूरे िव᳡ को अपनी िवशेषता से ᮧभािवत कर रही ह।ै िविभ᳖ सं᭭ कृितयᲂ, िविभ᳖ भाषाᲐ के गु᭥फन मᱶ गुंथी ᱟई ᳲहदी वतᭅमान मᱶ सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ कᳱ सभी तकनीकᲂ को अपन ेमᱶ समािहत कर िव᳡ भाषाᲐ मᱶ अपना ᮧथम ᭭थान बनाने के िलए िनरंतर ᮧयास कर रही ह।ᱹ ᳲᮧट मीिडया से लकेर िडिजटल युग तक ᳲहदी ने सफलता कᳱ मिंजल को ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै  सूचना को सवᭅᮕाही बनाने के िलए िवभाषाएँ एवं जनभाषाएं ᳲहदी जैसी भाषा को ᮧभािवत करने लगᱭ। भारतीय टेलीिवजन का बᱟजन ᳲहदी भाषा को समझता ह।ै इस कारण आज सᱹकड़ᲂ दशेी-िवदशेी चैनल ᳲहदी भाषा को अपने ᮧसारण का मा᭟यम बना रह ेह।ᱹ सचमचु समूचे दशे मᱶ टेलीिवजन कायᭅᮓमᲂ कᳱ लोकिᮧयता कᳱ बदौलत दशे के अᳲहदी भाषी लोग ᳲहदी समझने और बोलने लगे ह।ᱹ अत: कहा जा सकता ह ैᳰक टेलीिवजन के ᮧसारण ने ᳲहदी भाषा के ᮧसार मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह ैऔर सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के इस युग मᱶ ᳲहदी भाषा और भी आग ेबढ़ेगी। सदंभᭅ सचूी  
1. कनाडा का  ᮧमुख  दाशᭅिनक   
2. डॉ सुं नागल᭯मी , संचार, सूचना, कं᭡यूटर और ᮧयोजनमूलक ᳲहदी जगत ,पृ 42  
3. दवेनागरी के मंगल फॉ᭛ट के जनक थ ेl   
4. भारतवाणी एक पᳯरयोजना ह,ै िजसका उ᳎े᭫य म᭨टीमीिडया का उपयोग करते ᱟए भारत कᳱ सम᭭त भाषाᲐ के बारे मᱶ एव ंभारतीय भाषाᲐ मᱶ 
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उपल᭣ध ᭄ान को एक पोटᭅल पर उपल᭣ध कराना  ह ैl  
5. ᭣लॉᳲगग एवं  सोशल मीिडया नेटव᳼कग वेबसाइट  
6. िवᳰकपीिडया का ᳲहदी भाषा का सं᭭करण ,िजसका ᭭वािम᭜व िवᳰकपीिडया सं᭭थापन के पास ह ैl  
7. इस ए᭡लीकेशन स ेटाइप कᳱ गयी या हाथ से िलखी गयी या  फोटो मᱶ मौजदू या  और बोली गयी जानकारी का 100  से ᭸यादा भाषाᲐ मᱶ अनुवाद कर सकते ह ᱹ l  
8. अथᲄ के मा᭟यम से सु᳞वि᭭थत ᳰकया गया मशीन के पड़न ेयो᭏य एक शाि᭣दक संचय ह ैl  सहायक ᮕ᭠थ सचूी  
1. डॉ.हᳯरमोहन ,कं᭡यूटर और ᳲहदी, तᭃिशला ᮧकाशन  नयी ᳰद᭨ली l  
2. डॉ. संु.नागल᭯मी, संचार, सूचना, कं᭡यूटर और ᮧयोजनमूलक ᳲहदी जगत ,जवाहर पु᭭तकालय, मथरुा l  

3. ᮧो.एच. प᳑नाभन,ᮧो. जी.सीताल᭯मी, ᳲहदी भाषा और िलिप ,वाणी ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली l  
4. डॉ .एम.एस.िवनयचंᮤन ,डॉ. कृ᭬णकुमार 
िप᭨ल ै,सूचना एवं संगणक,ᮧकाशन िवभाग, केरल िव᳡िव᳒ालय ,ितᱧवनंतपुरम l  
5. ᳲहदी अ᭟ययन मंडल ,पᮢकाᳯरता कᳱ बदलती दिुनया, केरल िव᳡िव᳒ालय,ितᱧवनंतपुरम l    
6. डॉ. मिलक मोह᭥मद,राजभाषा िवकास के िविवध आयाम ,ᮧवीण ᮧकाशन , नयी ᳰद᭨ली l   
7.  रᳲजदर कौर, सूचना ᮧौ᳒ोिगकᳱ के िविभ᳖ ᭭तर एवं  ᳲहदी भाषा(ऑनलाइन लेख )ᳲहदी िवभाग , जी जी सी डी एस   डी  कॉलेज ,हᳯरयाणा , होिशयारपुर । 

◆ अिस᭭टᱶट ᮧोफसर 
िह᭠दी िवभाग,  

महा᭜मा गांधी कॉलेज, 
ितᱧवनंतपुरम, केरल रा᭔य। 

 
᳞िᲦ के आᳶथक और सामािजक  िवकास मᱶ ᮧ᭜याहार कᳱ 

भिूमका: एक अ᭟ययन 
                                                 ◆दीपा आयाᭅ 

शोध सार ᳞िᲦ सामािजक ᮧाणी ह।ै ᳞िᲦ 
का कतᭅ᳞ ह,ै  समाज मᱶ कुशल ᳞व᭭था बनाए 
रखना। अपने िहत के साथ समाज के िहत कᳱ भी सोच रखनी है।  लेᳰकन ᳞िᲦ नाम और  पैसे कमाने के पीछे भाग रहा ह।ै उसका अपनी इि᭠ᮤयᲂ पर कोई िनयंᮢ ण नहᱭ ह।ै उसकᳱ इि᭠ᮤयाँ बाहर कᳱ दिुनया कᳱ चमक चांदनी मᱶ लगी ह।ᱹ वह भी चमक चांदनी जैसी िज़दगी जीना चाहता ह।ै वह भूल जाता ह ै  ᳰक यह 
जीवन का स᭜य नहᱭ ह,ै िजस सुख कᳱ ओर जा रहा ह,ै 
वह थोड़े समय के िलए ह।ै वह जानता नहᱭ है ᳰक िबना आव᭫यकता के संसाधनᲂ को एकिᮢत करना बाद मᱶ उसको दःुख ही ᮧदान करेगा।  पᳯरणाम᭭वᱨप 

वह शारीᳯरक- मानिसक रोगᲂ, जैसे तनाव ᮓोध जैसी 
᳞ािधयᲂ से ᮕिसत होता जा रहा ह।ै वतᭅमान समय मᱶ अिधकािधक ᳞िᲦ तिनक सी बातᲂ पर तुरंत ᮓोिधत 
हो जाते ह ᱹ और अपनी  मानिसक ि᭭थरता, धैयᭅ, 
᳞वहार खोते जा रह े ह।ᱹ यह  समाज के िलए 
अिहतकर ह,ै ᮧितᳰदन अपराध उᱫरोᱫर बढ़ रह ेह ᱹ। 
इन सबका कारण यह ह ैᳰक ᳞िᲦ का अपनी इि᭠ᮤयᲂ पर कोई िनयंᮢण नहᱭ ह।ै अपने  ᮓोिधत िचड़िचड़े ᳞वहार के कारण अपने पᳯरवार और आस-पड़ोस के साथ अ᭒छा संबंध नहᱭ रख पाता  ह।ै इन सभी परेशािनयᲂ को रोकने के िलए आज के समय मᱶ 
ᮧ᭜याहार का अ᭤यास आव᭫यक ह,ै  िजसस े धैयᭅ, 
ि᭭थरता, समझ, इि᭠ᮤयᲂ पर िनयंᮢण आᳰद ᮧा᳙ हᲂगे। 
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मरेे िलए ᭍या सही ह,ै ᭍या गलत ह.ै मुझे ᳰकस ची़ज 
कᳱ ज़ᱨरत ह ै ओर ᳰकतनी माᮢा मᱶ आव᭫यकता ह ैआᳰद का ᭄ान होगा। ᳰफर वह सोच-िवचार करके तकनीकᳱ साधनᲂ का आव᭫यकतानुसार इ᭭तेमाल करे। तकनीक के मायाजाल से उ᭜प᳖ दभुाᭅवᲂ से बचे रहना ह।ै ᮧ᭜याहार इि᭠ᮤयᲂ को अंतᭅमुखी बनाता है। ᮧ᭜याहार का अ᭤यास हमारे आ᭟याि᭜मक ᭭तर को बढ़ाता ह।ै  
बीज  श᭣दः  इि᭠ᮤया,ँ ᮧ᭜याहार, ᳞िᲦ, योग,  
᭭वा᭭᭝य, तकनीक, ᮧाण, कमᭅ, ᮧ᭜याहार। 
ᮧ᭭तावना  'ᮧित' व 'आहार' दो पदᲂ से िमलकर बने 'ᮧ᭜याहार' श᭣द मᱶ 'ᮧित' का अथᭅ ह-ै 'िवपरीत' तथा 'आहार' के दो अथᭅ ह-ᱹ पहला 'सं᭄ा᭜मक' ह ैव दसूरा ᳰᮓया᭜मक।  स᭄ंा᭜मक ᱨप से इसका ता᭜पयᭅ उन िवषयᲂ से ह ैिजनमᱶ पांचᲂ ᭄ानेि᭠ᮤयाँ (कमᱷि᭠ᮤयाँ) ᭭वाभािवक ᱨप 
से संलᲨ रहती ह ᱹ - आँख, िज᭮वा, नाक, कान व 
᭜वचा। य े इि᭠ᮤयाँ ᮓमशःᱨप, रस, ग᭠ध, श᭣द एवं 
᭭पशᭅ जैसे पाँच िवषयᲂ से िनर᭠तर संलᲨ रहती ह।ᱹ 
ᳰᮓया᭜मक ᱨप से 'आहार' का ता᭜पयᭅ ह-ै आहरण, 
पीछे मुड़ना, खᱭचना, वापस लाना आᳰद। उ᭨लेखनीय 
ह ै ᳰक इि᭠ᮤयᲂ का ᭭वभाव ही बिहमुᭅखी ह,ै जो 
योगमागᭅ मᱶ सबसे बड़ी बाधा ह।ै इन इि᭠ᮤयᲂ को इनके िवषयᲂ स े आहᳯरत करके अंतमुᭅखी करने का अ᭤यास 'ᮧ᭜याहार' कहलाता ह।ै ᮧ᭜याहार का  अथᭅ उदाहरण के ᳇ारा समझ सकते हᱹ - िजस ᮧकार कछुवा अपने अंगᲂ को समेट लेता ह ैया िनधᭅन ᳞िᲦ जाड़े के मौसम मᱶ अपने अंगो को िसकोड़कर सोता ह ैया छोटा 
बᲬा सपᭅ, आग या अᳫ को छूने दौड़ता  ह ै और 
उसकᳱ मा ँ उसे उधर न जाने दकेर लौटाकर अपनी गोद मᱶ ले लेती ह ैउसी ᮧकार इि᭠ᮤयᲂ को इन घातक िवषय ᭭वादᲂ से िवमुख कर अपने अदंर कᳱ ओर  लौटाने का ᮧय᳀ करना चािहए। ᮧ᭜याहार हमᱶ दरू 
करता ह ै गलत आदतᲂ,  गलत आहार और कुसंगित 
से। ᮧ᭜याहार का अ᭤यास दढ़ृ होने पर हमारा साि᭜वक िवचार रहना ह ै और हमारी इि᭠ᮤयाँ बाहरी िवषयᲂ कᳱ तरफ नहᱭ जातᱭ अतᭅमखुी हो जाती ह ᱹ िजसस े

हमारा ᳞िᲦ᭜व िवकिसत होता ह।ै हम तनाव, 
अवसाद आᳰद रोगᲂ से बचे रहते ह।ᱹ हमारे अ᭠दर अ᭒छी आदतᱶ िवकिसत होती ह।ᱹ आल᭭य दरू हो जाता 
ह,ै धीरे-धीरे हमारे िचडिचड़ापन और ᮓोध ᱨपी 
᭭वाभाव  हटने लगते  ह।ᱹ महᳶष पतंजिल कृत 'योगदशᭅन' मᱶ ᮧ᭜याहार का वणᭅन 
ᳰकया गया है, पर᭠तु ᮧ᭜याहार के ᮧकार नहᱭ बताये 
गये ह-ᱹ जबालदशᭅनोपिनषद मᱶ ᮧ᭜याहार के तीन ᮧकारᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 
1. इि᭠ᮤय ᮧ᭜याहार - इि᭠ᮤयᲂ पर िनयंᮢ ण 
2. मन ᮧ᭜याहार- ᮧाण पर िनयंᮢण 
3. कमᭅ ᮧ᭜याहार -कायᭅ पर िनयंᮢण । 
 िविभ᳖ पौरािणक  ᮕ᭠थो के  अनुᱨप ᮧ᭜याहार का उ᭨लखे इस ᮧकार ह ै- 
गोरᭃनाथ ‘िस᳍िस᳍ा᭠त प᳍ित’ मᱶ िलखत ेह ᱹ– 
"ᮧ᭜याहार इित चैत᭠यतुरंगाणां ᮧ᭜याहरणम्।  
  िवकारᮕसने उ᭜प᳖िवकार᭭यािप िनवृिᱫभᭅवतीित ᮧ᭜याहारलᭃणम”्1 
आ᭜मा के घोड़ ेइि᭠ᮤयᲂ को पंच ᭄ानेᳰᮤयᲂ (ᱧप, रस, 
श᭣द, गंध, ᭭पशᭅ आᳰद िवषयᲂ) से लौटा लेना,िवकारᲂ   
को दरू करना आᳰद  स ेिवकारᲂ कᳱ भी िनवृिᱫ होती ह।ै 
महᳶष पतंजिल कृत 'पतंजली योग सूᮢ ' मᱶ िलखत ेह–ᱹ 
"᭭विवषयासंᮧयोगे िचᱫ᭭वᱨपानुकार इवेि᭠ᮤयाणा ं
ᮧ᭜याहारः"2  
"ततः परमा व᭫यतेि᭠ᮤयाणाम"3 
  इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ करना। 
महᳶष घरे᭛ड जी 'घरे᭛ड सिंहता' मᱶ िलखत ेह ᱹ– 
"अथातः स᭥ᮧव᭯यािम ᮧ᭜याहारकमुᱫमम ्।  
य᭭य िव᭄ानमाᮢेण कामाᳰदᳯरपुनाशनम् "4  
ᮧ᭜याहार कामाᳰद शᮢुᲐ का नाश करता ह।ै  
"यतो यतो िन᳟रित मन᳟Ჱलमि᭭थरम् ।  
तत᭭ततो िनय᭥यैतदा᭜म᭠येव वशं नयेत्"5 
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जहा-ँजहाँ यह चंचल मन िवचरण करे, इसे वहᱭ-वहᱭ 
से लौटाने का ᮧय᳀ करत ेᱟए आ᭜मा के वश मᱶ करे।  
"पुर᭭कारं ितर᭭कारं सु᮰ा᳞ं वा भयानकम् । 
मन᭭तमाि᳖य᭥यैतदा᭜म᭠येव वशं नयेत् "6 
पुर᭭कार ितर᭭कार सुनने मᱶ, सुखद सुनने मᱶ अᱧिचकर 
वचनᲂ से मन को हटाकर आ᭜मा के वश म ेकरे।  
"सुग᭠धे वाऽिप दगुᭅ᭠धे मनो ᮖाणेष ुजायते । 
त᭭मा᭜ᮧ᭜याहरेदतेदा᭜म᭠येव वशं नयेत्"7  
सुग᭠ध और दगुᭅ᭠ध से मन को हटा ले। 
"मधुरा᭥लकितᲦाᳰदरस ंगतं यदा मनः।  
त᭭मा᭜ᮧ᭜याहरेदतेदा᭜म᭠येव वशं नयेत्"8 
मधुर, अ᭥ल, ितᲦ आᳰद रसᲂ कᳱ ओर  मन आकृ᳥ हो 
तो उसे वहाँ से हटाकर आ᭜मा के वशीभूत करे। 
महᳶष विस᳧ जी ‘विस᳧ सिंहता’ मᱶ िलखत ेह ᱹ– 
िवषयᲂ मᱶ  ᭭वाभािवक ᱨप से िवचरनेवाली इि᭠ᮤयᲂ को उनसे बलपूवᭅक पीछे लौटाना ही ᮧ᭜याहार कहा 
गया ह।ै9 
जो कुछ भी ᳰदखाई दतेा है, उन सभी को आ᭜मा के 
समान आ᭜मा मᱶ ही दखेᱶ इसे महा᭜मा योिगयᲂ ने 
ᮧ᭜याहार कहा ह।ै10 
शरीरधाᳯरयᲂ के िलए जो िन᭜य कमᭅ ह ᱹउनका बाहरी साधनᲂ के िबना मन स े ही आ᭜मा मᱶ अनु᳧ान 
करना।11 
अठारह ममᭅ᭭थानᲂ मᱶ वायु को ि᭭थर करना,ᳰफर एक-
एक ᭭थान से उिचत रीित स ेवायु को खᱭचना।12 
महᳶष वदे᳞ास जी कहते ह ᱹ – आँख आᳰद इि᭠ᮤया ँ
अपने-अपने िवषयᲂ कᳱ ओर भागती ह,ᱹउनको वहाँ स े
रोकना ᮧ᭜याहार कहा जाता ह।ै13 
जैसे-जैसे तृतीय (सायंकल) होता जाता ह ैवैसे ही सूयᭅ अपने ᮧकाश को समेटता जाता है। उसी ᮧकार योगी अपनी साधना का ᭭तर बढ़ाते ᱟए जब अपने तृतीयांग (उᲬ योग तृतीयांग-समािध ) मᱶ ि᭭थत हो जाता ह ैतो 
वह मन के सम᭭त िवकारᲂ का शमन कर लेता ह ै।14 

ᮧ᭜याहार पनुरावृिᱫ ᮧिविधयाँ- इि᭠ᮤय ᮧ᭜याहार - आज के समय मᱶ इि᭠ᮤयᲂ पर िनयंᮢ ण करना बᱟत आव᭫यक ह।ै आधुिनक जीवनशैली कᳱ चकाचᲅध मᱶ  िघरा ᱟआ ᳞िᲦ अपना 
᭸यादा स े᭸यादा समय टेिलिवज़न, मोबाईल, इंटरनेट 
मᱶ  ᳞थᭅ करता ह;ै इि᭠ᮤयᲂ और उससे जुड़ ेिवषयᲂ का 
गुलाम बनता  जा रहा ह।ᱹ ᮧितᳰदन हम अपने जीवन के ल᭯य से भटकते जा रह ेह।ᱹ इसिलए आधिुनक समय 
मᱶ ᮧ᭜याहार आव᭫यक है। आखँ ᱨप को, नाक ग᭠ध 
को, जीभ ᭭वाद को, कान श᭣द को और ᭜वचा ᭭पशᭅ 
को ᮕहण करता है। इन सब से मन मᱶ  िवकार उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ भोग िवषय ᭔यᲂ-᭔यᲂ बढ़ते ह ᱹ ᭜यᲂ ᭜यᲂ य ेइि᭠ᮤयाँ और बलवान होकर मन को िविᭃ᳙ करती रहती ह।ᱹ अतः इनको िवषयᲂ से सवᭅथा िवरत करने का ᮧयाᭅ᳙ अ᭤यास करना चािहए। इसकᳱ योिन मुᮤ ा अितᳯरᲦ इि᭠ᮤयᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए 
᭟यानयोिन, शंखमुखी मुᮤ ा, शा᭥भवी मुᮤ ा, ᮢाटक, 
कपालभाित आᳰद के अ᭤यास करती ह।ै ᮧाण ᮧ᭜याहार :- ᮧाण 'हमारी जीवन शिᲦ ह ैिजससे यह जीवन चलता ह।ै जब तक इस शरीर मᱶ  ᮧाण ह ैतब तक जीवन ह।ै जैस ेही यह शरीर से िनकलता ह ै
तब शरीर कᳱ म᭜ृयु हो जाती है । हमारे शरीर मᱶ 10 
ᮧाण हᱹ - ᮧाण,  अपान, समान, उदान, ᳞ान, नाग,  
कूमᭅ, कृकल ,दवेदत, धनंजय। इनमᱶ से ᮧाण और 
अपान का ᭸यादा मह᭜व माना जाता ह।ै ᮧाण पर ᭟यान करने से इि᭠ᮤयाँ  िनयिंᮢत हो जाती ह।ᱹ ᭭वामी 
जी भी कहते हᱹ -"चले वाते चलं िचᱫं”15जैसे -जैस े
ᮧाण वायु  चलती है  वैसे मन भी चंचल होता ह,ै जैसे 
ही ᮧाण वायु ि᭭थर हो जाती है वैसे ही हमारा मन भी ि᭭थर हो जाता ह ᱹ। यौिगक ᮕंथ वणᭅन करते ह ᱹ-ᮧाणᲂ 
को शरीर के अलग-अलग भागᲂ पर ल े जाना, यह 
िविध पैर के अंगठेू से शुᱨ होकर िसर तक ले जाया 
करती ह।ै सूयᭅभेदन, भिᳫका, शीतली, उᲯायी, 
सी᭜कारी, शीतली कु᭥भक आᳰद से ᮧाण-िनयंᮢ ण 
होता ह।ै कमᭅ ᮧ᭜याहार: - जब तक हम अपनी कमᱷि᭠ᮤयᲂ को 
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िनयंिᮢत नही करत े तब तक संवेदी इि᭠ᮤयᲂ को िनयंिᮢत नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ᱹ कमᱷि᭠ᮤयᲂ का सीधा संबंध हमारे आसपास कᳱ बाहरी दिुनया के साथ ह।ै िजन आवेगᲂ  को हम ᮧा᳙ करते ह ैवे हमारी संवेदनाओ को ᳞Ღ करत ेह।ᱹ कमᱷि᭠ᮤयाँ संवदेी अंगो कᳱ अिधक भागीदारी का कारण बनती ह।ै इसमᱶ  कमᭅ इि᭠ᮤयᲂ को िनयंिᮢत करना। इसमᱶ  कमᭅ योग शािमल 
ह’ᱹ- िनः᭭वाथᭅ सेवा करना और हमारे जीवन को पिवᮢ 
बनाना आᳰद। 'भगव᳄ीता' कहती ह ै आपको अपना 
कतᭅ᳞ करना ह,ै न ᳰक आप जो करत ेह ᱹउसके फल कᳱ 
इ᭒छा। यह एक ᮧकार का ᮧ᭜याहार ह।ै तप से भी ᮧ᭜याहार का अ᭤यास ᳰकया जाता है िजसस ेकमᱷि᭠ᮤयाँ िनयंᮢण मᱶ होती ह।ै उदाहरण -आसन का उपयोग हाथ- पैरᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया जा सकता है। इससे हम एक समय तक ि᭭थर बैठ सकते ह।ᱹ मन ᮧ᭜याहार :- मन छठा इि᭠ᮤय अंग है और अ᭠य सभी इि᭠ᮤयाँ  अंगᲂ के सम᭠वय के िलए िज़᭥मेदार ह।ᱹ एक तरीके से जब हम ᳰकसी चीज़ पर ᭟यान द ेदतेे ह ᱹतब भी हम हमेशा ᮧ᭜याहार का अ᭤यास करत े ह ᱹ । 
मन का ᭟यान ह ै जहाँ भी, हम अपना ᭟यान कᱶ ᳰᮤत 
करते ह।ᱹ  हम ᭭वाभािवक ᱨप से अ᭠य चीज़ो को नज़र अंदाज़ करते हᱹ। हम अपनी इंᳰᮤयᲂ को ᮧ᭜याहार ᳇ारा िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 'योग सूᮢ' पर ᳞ास भा᭬य मᱶ 
बाताया गया ह ै- जहाँ भी रानी मधुम᭍खी जाती ह,ᱹ 
अ᭠य सभी मधमुि᭍खयाँ  भी उसी ओर अᮕसर हो 
जाती ह।ᱹ इसी ᮧकार मन को िनयंिᮢत करना चािहए, 
इि᭠ᮤयाँ अपने आप िनयंᮢण मᱶ हो जाती ह ᱹ। ᳞िᲦगत अनभुव: - ᮯत या तप यह ᭭वाद पर िनयंᮢण ᮧदान करता ह ैऔर आपकᳱ भूख पर भी यह आंनद दतेा ह।ै जहाँ हम ह ᱹ यह हमारी अिधक बात करने कᳱ आदत को भी रोकता है । ᮯत रखने स ेहमारी कमᱷᳶ᭠ᮤयाँ  ᭭व᭭थ रहती हᱹ  िजससे मन ᭭व᭭थ रहता ह ै। मन के ᭭व᭭थ होने से ᭄ानेि᭠ᮤयाँ अ᭠तमुखᱮ 
हो जाती ह;ै अ᭟या᭜म ᮧसाद कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै 
कपालभाित ᳰकया :- कपालभाित को लगभग 5 से 
10 िमनट तक अिधक करने स ेपूरे शरीर मᱶ  बᱟत ही 

शांित और सुखदायक सनसनी महसूस होती ह,ᱹ  
िवचार शू᭠य हो जाते ह,ᱹ मन ि᭭थर हो जाता ह।ै एक 
िवशेष ᮧकार के आनंद अनुभव होता ह।ै ष᭛मखुी मुᮤ ा :- थोड़ी दरे के िलए बाहरी वातावरण 
के साथ सभी सपंकᭅ  समा᳙ हो जाते ह।ᱹ आँख, कान, 
नाक, ᭜वचा और िज᭮वा सब के ᳇ारा होनेवाली 
ᳰᮓयाएँ ᱧक जाती ह।ᱹ एक अजीब सी सुखदायक सनसनी सी पूरे शरीर मᱶ अनूभव होती है। िसफᭅ  
अपनी ही आवाज़ सुनाई दतेी है। मन एकदम ि᭭थर, 
सुख और आनंद से भर जाता ह।ै  ᮢाटक :- एक मोमबᱫी कᳱ लौ या कोई भी बाहरी व᭭तु हमᱶ  अंदर कᳱ ओर  ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने मᱶ मदद करती ह।ै  खुली आखँᲂ  से उस लौ पर ᭟यान केᳰᮤत करᱶ और ᳰफर बदं आँखᲂ स ेहम उस लौ को अपनी भौ के अंदर दखेने कᳱ कोिशश करᱶ। ᳰफर भृकुटी ᱨपी ᭭थान मᱶ अंदर कᳱ ओर अनुभव करᱶ। ᭭वा᭟याय :- यह सकारा᭜मक सोच कᳱ ओर ले जाता है और ᭟यान कᳱ ओर वा᭭तिवक याᮢा को ᮧो᭜सािहत 
करता ह।ै हमᱶ वा᭭तिवक ल᭯य का ᭄ान कराता ह,ै 
स᭜व गुण बढ़ाता  ह,ै गलत रा᭭ते से दरू ले जाता ह।ै 
स᭜संग - सोच को िवकिसत करता है। स᭜संग के मा᭟यम से हम दसूरᲂ के अनभुव के बारे म ेजानते ह ᱹऔर जीवन के बारे मे वा᭭तिवक िवचार ᮧा᳙ करते ह ᱹ। अपने बारे मᱶ जानते ह ᱹᳰक हम सही रा᭭ते पर ह ᱹ या नहᱭ। िन᭬कषᭅ 'ᮧ᭜याहार' योग के सभी अंगᲂ से संबिधत ह ᱹ  । अ᭠य 
सभी अंग यम से समािध तक ह,ᱹ पर᭠तु कई हठयौग 
ᮕंथᲂ मᱶ आसन से समािध तक माना ह।ै उदाहरण के िलए आसन ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ कमᱷि᭠ᮤयᲂ दोनᲂ को िनयंिᮢत करता ह।ै ᮧाणायाम मᱶ साँस  के मा᭟यम से हम ᭟यान अंदर कᳱ ओर ले जाते ह।ᱹ दसूरे श᭣दᲂ  मे ᮧ᭜याहार इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ करके िवषयᲂ स ेहटाकर परमा᭜मा कᳱ ओर अᮕसर कराता ह।ै ᮧ᭜याहार एक टूटी ᱟई बा᭨टी स ेटपक रह ेपानी को बतᭅन मᱶ इकᲶा करने कᳱ 
कोिशश जैसा ह,ै इि᭠ᮤयाँ मन के बतᭅन मᱶ छेद कᳱ तरह 
ह,ᱹ जब तक उसे िसला नहᱭ जाए मन स᭜य का अमृत 
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धारण नहᱭ कर सकता। ᮧ᭜याहार ᭟यान के िलए मन को तैयार करने के कई तरीके ᮧदान करता ह।ै यह हमᱶ पयाᭅवरण मᱶ हो रही गड़बड़ी से  बचाने मᱶ भी मदद करता ह।ै हम मᱶ सकारा᭜मक िवचार उ᭜प᳖ करके हमᱶ स᭜य से जोड़ता ह।ै जैसे घर कᳱ नᱭव ᲊट होती ह ैवैस ेपरम आनंद को ᮧ᭜याहार के ᳇ारा ही ᮧा᳙ कर सकत ेह।ᱹ 
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'योगचूड़ाम᭛योपिनषद' (121)14  
'हठयोगᮧदीिपक'( 2 /2 ) 15 
स᭠दभᭅ ᮕंथ 
1-डॉ.पु.िव.करंबेलकर (2017), पतंजिल, योग सूᮢ 
(तीसरा सं᭭करण), ᭭वामी कुवलयान᭠द, मागᭅ 
लोणावला, कैव᭨यधाम, महारा᳦ । 
2-᭭वामी स᭜यान᭠द सर᭭वती (2012),  मुिᲦ के चार 
सौपान (दसूरी सं᭭करण);योग पि᭣लकेशनस ᮝ᭭ट, 
मुंगरे, िबहार। 
3-᭭वामी मुिᲦबोधन (2012), हठ योग ᮧदीिपका 
(चैथासं᭭करण);योग पि᭣लकेशनस ट᭭ट, मुंगरे िबहार। 

4-᭭वामी ᳰदगबंरजी, डॉ.पीता᭥बर झा एव ं ᮰ी 
शंकर सहाय (1984), विस᳧संिहता (दसूरा 
सं᭭ करण), कैव᭨यधाम, लोनावला, महार᳦, भारत। 
5-᭭वामी िनरंजनान᭠द सर᭭वती (2011), घेर᭛ड 
संिहता (पहला सं᭭करण); योग पि᭣लकेशनस ट᭭ट, 
मुंगरे िबहार। 
6-डॉ चमनलाल गौतम (2015), घेर᭛ड संिहता, 
᭎वाजा, कुतुब वेदनगर, बरेली । 2015  
7-पं० ᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅ, योगचूडाम᭛युपिनषद, 
युग िनमाणᭅ योजना िव᭭तार ᮝ᭭ट गायᮢी तपोभूिम, 
मथरुा ।  
8-परमहसं᭭वामी अन᭠त भारती, 
िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍ित, चैख᭥भा ओᳯरय᭠टािलया ᳰद᭨ली। 
9-डॉ.चमनलाल गौतम, गोरᭃ संिहता, ᭎वाजा कुतुब, 
वेदनगर, बरेली । 
10-᭭वामी रामदवे, 2015, योग दशᭅन, पतंजिल 
योगपीठ, हᳯर᳇ार 
11- ᭭वामी ᮰ी.᳇ाᳯरकादासशाᳫी, 2009,  
हठयोगᮧदीिपका चैख᭥भा; िव᳒ाभवन , वाराणसी। 
12-परमहसं᭭वामी अन᭠त भारती, िस᳍िस᳍ा᭠त 
प᳍ित; चैख᭥भा, ओᳯरय᭠टािलया, ᳰद᭨ली । 

 ◆ शोधाथᱮ 
                                     योग ᳲव᭄ान िवभाग 

                          िनवाᭅण िव᳡िव᳒ालय, जयपुर                                                          
मो.न.- 9557284193 

  ई-मेल –deepaaaa87@gmail.com 
 

Printed & Published by Dr.P.Letha, Arathi, T.C. 14/1592, Forest Office Lane, Vazhuthacaud, Thiruvananthapuram -14,  
Printed  at Abi Design & Pre-Press, Karumom, Thiruvananthapuram -2 & Edited by Dr. P. Letha 


